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यह पुस्तक मूल गुजराती्मों सन्‌ १९४६ में प्रकाशित हुओ थी। ग्रामसेवकोकी 
ग़छीममें यह बहुत मुपयोगी सिद्ध हुओ है। गुजराती भाषा जाननेन्समझनेवाले 
प्रगुजराती छोग्र, विशेष कर कार्यंर्ता, हमेशा जिस पुस्तकके हिन्दी संस्करणक्री माश 
करते रहे दँ। आज जितने समय बाद भी हम आनकी माग्ग पूरी कर रहे है, भिससे 
हमें बदा आनन्द होता है ।॥ 

यह पुस्तक सुविधाके खपालछसे तीन अरूण भागोमें दाटी गी है, परन्तु विषयकी 
दृध्ट्सि तीनों भाग लेक सम्पूर्ण पुस्तकके ही अग हैं। अिसका पहछा भाग हम अक्तूबर, 
१९५७ में प्रकाशित कर चुके हूँ, जिसमें “आश्रमवासीके बाहा आचारो' की चर्चा 
की गऔ है। यहे दूसरा भाग पाठकोके सामने है। जिसमें 'आश्रमवासीकी अन्तर- 
श्रद्धाओं ' का विवेचन किया गया है। तीसरा भाग प्रेसमें हे। वह जल्दी ही पराठकोकी 
सेवामें प्रस्तुत किया जायगा। असमें 'आश्रमवासोंके सामाजिक सिद्धान्तो' का विवेचन 
किया गया है। पुस्तकके पहले भाग तथा तौसरे भागमें चचित विपयोकी विस्तृत भूची 
जिस भागके अस्तमें दी गे है, जिससे पाठकोको भरेक ही दृष्टिमें सम्पूर्ण पुस्तकके 
विषयोका खयाल आ सके। 

आशा है देशकी आथम-सस्थाओं, ग्रामसेवा द्वारा भारतके गराबोमें आश्षा, आत्साहू 
और प्राणोका संचार करनेका घ्येय रखनेवाल्ी सार्वजनिक संस्था तथा गाधीवादी 
आश्रमोंका गहरा परिचय परावेकी अच्छा रखनेवाले लोग जिस पुस्तक्से जरूर 
राम भठायेंगे। 
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शिक्षाकी आश्रमी पद्धति 
मेरे आश्रम-बंबुओंके प्रति 


सांवरमतीके '“स्व॒राज्य मंदिर” में हमारे आश्रमका और आप सबका जो चिन्तन 
मैने प्रतिदिन ब्राह्म-मुह॒र्तमें किया, ये प्रवचन आअुवीका फल है। जेल मेरे लिओ कभी जेल 
रही ही नहीं। कऔ बार तो आपमें से --- वेडछो आश्रमक्रे मेरे आम्रम-बंधुओमें से, कोऔ 
न कोओ जेलमें भी मेरे साथ रहे हैं। आपकी याद सदा दिलाते रहें, असे श्रद्धालु 
विद्याधियों और समान-धर्मी मिज्रोकी मण्डलीके दीच ही कारावासकां मेरा अधिकाश 
समय बीता है। अुनके बीच जेलमें भी मेरे लिओे वेड्छी आश्रम ही चलता रहा है। 
बही सुवह-शामकी प्रार्थनाओं, वही भजन और घुन, वही गीतापाठ, वही सामूहिक कताओ 
और वही “सहनाववतु ” मज॒के साथ सहभोजन । शिसके कारण जेलके जिस खण्डमें 
भैरा बिस्तर रहता, वह सदा “वेडछी आश्रम ' के नामसे ही पुकारा जाता था। 

दीवारके धाहर और दीवारके अन्दरके मेरे आश्रम-दघुओको जैसे अनेक प्रसंग 
थाद आयेंगे, जब भिन प्रवचनोमें चचित विपय हमारे बोच निकले थे। कभी कभी 
प्रार्थथाके बाद सचमुच झिसो शैलौका ओकाप प्रवद्दन हुआ आपको याद आयेगा। 
परन्तु अधिकांश प्रवचन जिस रूपमें यहां छिखे गये है अुसो रूपमें, नहीं किये गये। 
चौवीसों धष्टेके हमारे सहवासमें जब जैसा प्रसंग आया, तब अुस्के अनुरूप हमने भित 
प्रवचनोके विचारों और सिद्धान्तोका रटन किया है। कभी कातते कातते और कभी 
टहलते टहलते हमने धर्चा और वाइ-विवादके रूपमें जैसा किया है। की बार तो 
सारे प्रवचतको अस्तु ओक्राघ छोटीसी सूचनाके रूपमें, ओेकाथ विनोदपूणं वक्रोकितरके 
रूपमें, भेकाघ प्रेमभरे आग्रहके रूपमें हम सब जिश्यारेमें समझ गये हैं। 

शिक्षाकी जिस पद्धतिकों में 'आश्रमी पद्धति” कहता हूं, आअसकी खूरी हो यह 
है । सतत सहवास और सहजीवन तया आपनक्ने प्रेम और श्रद्धाके कारण हमारी 
बुद्धिस्पी घरती सदा बीजकों अंकुरित करनेक्ी स्थितिमें हो रहा करतो है। कहीसे 
हवा अुडकर दीज आया कि वह अुग्रा हो समझिये। यदि पाठशाला रूगाकर और 
बक्षाओमें बैठकर ही ये सारी चोजें पढनो-पढ़ानो हो, तो असे छंत्रे प्रवचनोसे तो 
कया परन्तु बड़े बड़े प्ंयोंमे भो यह करना दु साध्य है। आपको आरवर्यके साथ स्मरण 
आयेगा कि जिन भ्रवचनोंमें गंभीर रूप घारण करके आयी हुओ बहुतसो बातें हमारे 
पास हो सहभोजन या सहस्तान या सह-सफ़ाओ करते समय हास्य-विनोदके रूपमें ह्दी 
आपी थी। हझुछ बातें तो कब हमारे भीतर प्रवेश कर गयों और कब हमारे भीतर 
आत्मसात्‌ हो ययी, असका कोओ प्रमंग भी आपको याद नहीं होगा। केवक प्रवचन 
पढ़कर क्षाप्र सिर हिलायेंग्रे कि यह बात जिस ढंगसे हमते क्रिपोके मुहसे सुनो था 

है. 


१० 


कसी प्रंथके पृष्ठोमे देखी नहीं पी, परन्‍्ठ दीक यही हमारे विचाए हैं, ठीक जियो 
तरह आचरण करना हम पसन्द करते हैं। 
जीवनमें सीखनेके विषय घिरे कोओ अेुयोग, कोओ कला-्कौशल माँ कोओ के 


नहीं है । परत साथ जईं जमाये बैठी हे दुरादी घृगाओं और ऐयने 
हडीठे पूवप्रहोंसि हमे मुक्त होना हैः कभी न किये हुओ नये में अुतारती 
है, नऔ अँ हृदयर्मे स्थापित है और तदनुसार करते हुओ सिर 
सौदा करनेका शौर्य कमाना है। यह बात साधारण वाठाला या बधोगणाला न्ठी 
दे सकती। जिसके छिम्रे आश्रम-जीवनकी जरूरत है। 
अआरखा, पीजत और क्रवेके कला-कौशल तो बुद्योगद्ाला्मे में सीखे जा सवतें दै। 
ने लिये आवश्यक 


व्यर्थकी जरूरतों और व्यर्थके मौज-शौकमें काटछांट करने अपने 
छेनेंकी हैयारी -- तैयारी ही नहीं, परलतु बैसे 
आस्तरिक रस दैंदा होता तो आश्रमर्मे ही संभव है। 
क्लपटारा कैसे किया जाके जिसकी शास्त्रीय पद्धति तो 


विद्यालयर्म पाठ पढ़कर जानी जा सकती है । 'रल्तु अिनके प्रति धृ' 
जनताके शोम-रोममें घुसी हुओ है और अत घृणासे भी अधिक जहरीली जो अस्पृश्वता 
जनतामें पैठी हुओ है, भूत पर तो किसी आक्षमरमे “मद्दाकायें ' करते करते ही विश 
वाओ जा सकती है। हरिजत बालक या बालिकाकों अपना पुत्र या पुत्री बना छैता 
और अपनी युवकके साथ ब्याह देनेकी अंग कदा होता आध्रमी 
दिक्षाके बिता संभव ही नहीं है। 

बीमारोकों वयी दवा दी जाय, अुनकी सेवा कैसे की जाय» लिह्यादि वि 
सकती है, परन्तु आत्मजनोंकी या अपनी बवीमारीकें 


किसी बैद्यशालार्मे मिल 
आग-दौड़ ने करनेकी ठथा मुंत्युके सामते सो 


शरंदश में जीनेंकी, अनुचित 
बसनेकी शिक्षा तो आश्रम-जीवतर्मे हो मिल 


जैसी बहुतमी नऔ- शिक्षा 
बनी हूँ। में अव पैंदी हुओ और कब दूक हुआ, मुतकी डे 
देखते हैं कि आधम-जी 


और कब दी सका हैगी ही । परलतु हुए मं 

हुम सब पर मेहता और मेवगी परिस्थितियोर्स हम पं है 

आद समात शी होते हैं और समान बरिस्वितियोर्मे हे 
करनेड तैयार होते है। 


है 3६ 


हम अपने वच्चोंके साथ कँसा दरताव करें, पति या पत्नीके साथ कैसा बरताव 
करें, जातिके लोगोंके साथ कंसा व्यवहार रखें, हमारा आहार-विहार कँसा हो, देशके 
कामोंमें किन सिद्धान्वोंसे काम लिया जाय, यह सब हमने कहां, किससे और कब 
पढ़ा ?ै यह सब हमें अपने आश्रम्मे जेक-दूसरेसे किसी अकल्पनीय रूपमें मिल गया है। 

हमें अपने आश्रमकी शिक्षा छेते छेते यह विश्वास हो गया है कि जिसे 
सचमुच आत्म-रचना करती हो, भीतरकी ग्रहरीसे गहरी जड़ों तक शिक्षाकरों पहुंचाना 
हो, अुसके लिझे आश्रम ही सच्चो पाउश्चाला है। 

यह सच है कि जिस ऑत्म-रचनाके लिओ हमने आश्रमवास स्वीवार कियां है, 
अुसमें हम अभी तक बहुत पीछे हैं | कुछ बातोमें तो हम आज भी झितने कच्चे 
और पीछे हैँ कि दुनियाक्रों आध्रमी शिक्षाके हमारे दावे पर विश्वास ही नहीं होता। 
वे हमारी कमजोरियोसे आश्रमका मूल्यावन करते हैँ और आश्रमको केवछ बाह्य आचार 
पर जोर देनेवाली और अबृद्धि पर स्थापित जेक निकस्मी संस्था मान बैठते है। 

परन्तु जब हम अपने हृदयकी परीक्षा करते है, तब देखते है कि पहले हम कहा 
थे और आंश्रमवांसके वाद आने कहा हैँ; और यह देखकर हमें आश्रम और आश्रमी 
जीवनमें छिप्री हुओ आत्म-रचताकी अद्भुत, अकल्पदीय और अवर्णनीय शिक्षाकरा दिश्वास 
हो जाता है। हम जानते है कि हमें जो आत्म-रचना करनी है, अुससे हम अभी कोसो 
दूर हैं। परन्तु हमें यह भी विश्वास हो गया है कि यदि हमें आश्रमी शिक्षाक्रा 
झाभ न॑ मिला होता तो हम अपने ध्येयसे कोसों नही, परन्तु खगोलशास्त्रियोके 
*प्रकाश-वर्षों ' जितने दूर होते। 

आत्म-रचना किसको कितनी हुओ, आश्रमी शिक्षा किसमें कितनी विकसित हुओऔ, 
जिसका प्रतिक्षण माप छेते छायक पाराशीजी हमारे पास भौजूद है। हमने कितने 
बर्ष आश्रममें बिठाये, मिस पर से वह माप नहों लिया जायगा। परन्तु हमारी सच्ची 
पाराशोशी यह है कि हम स्वराज्य-रचदा कितनी और कंसी कर सकते है । ज्यो-्ज्यों 
हममें आधमी शिक्षा पचती जाती है, ज्यो-ज्यों हमारी आत्म-रचनाकी छाल रेखा 
आूची होती जाती है, त्यों-त्पों हम स्वराज्य-रचना अधिक गहरी, अधिक विशाल और 
अधिक सच्ची कर सकते हूँ । हमारे घरमें, हमारे धंबेमें, हमारी देशसेवार्में-- हमारे 
रचनात्मक कामोमें हम कितना सत्पाद्रह रख सकते है, ज्षिम परमे हम बयनी आत्म- 
रंचनाका अचूक माप निकाल सकते है। छोटा या बड़ा जो भी हमारा जन्मसिद्ध लेत्र 
है, असमें हम स्दराज्य और सत्याग्रहके तेजस्त्री दत्त्व क्तिने प्रकट वर सकते हैं, अिस 
पर से हम और सेसार हमारो आत्म-रचनाका ओक अक अंश नाप सबते हैं। 

हम्र खादी, ग्रामोद्योग और राष्ट्रीय शिक्षा जैसे रचनात्मक काम कुछ वर्षोने करते 
आये हैं; हम असहयोग, संदितय बानून-भंग, सत्यायह आदि राजनीतिक झछड़ाअयोपे 
भी कुछ वर्षोसे भाग छेते आये हैं; हम अपने स्त्री-पुत्रो और जझातिके छोगोंके साथ 
श्यवहार करते आये हैं। यह सव बाहरसे जेवसा दिखाओ देता हो, तो भी गया 
आयशमो शिक्षाके पहले और आश्रमी शिक्षाके दाइके हमारे व्यवहारोंमें ततत्वतः अन्दर 


नहीं पड़ गया है? वस्तु ओक ही है, परन्तु गुण क्या दूसरे ही नहीं हो गये है? या 
असमें ओक प्रकारका रासायनिक परिवर्तन नहीं हो गया है? और आश्रमी छिक्षाक्रे कालमें 
प्रतिवर्ष और हर मंजिल पर हमारे वहीके वही कार्य क्या युप्रोकी दृष्टिशे प्रिश्र 
नहीं होते गये हूँ? हमने बारडोलीके असहयोगके समय जैसी छड़ाओ लड़ी या जैसा 
रचनात्मक कार्य किया, अुससे दाडीकूचके समयके हमारे वही कार्य गुणोंमें बदछ गये थे 
और “करेंगे या मरेंगे” के युगमें तो अुनमें भी कुछ अदूमूते रासायनिक विकास 
हो गया । 

हम सब आश्रम-वंघु जहा और जिस स्थितिमें हों, वहां हमें अपने परम अुपडारी 
माश्रम और अआसकी शिक्षाके प्रति असी श्रद्धा अपने भीतर जाथ्रत रखनेमें मदद मिलें, 
भिस हेतुसे ये प्रवचन मैने जेलवासके मौकोक़ा छाभ अठाकर छिख डाके हैं। और: 
ओन्हें, पढ़कर सब स्वराज्य-सैनिकोर्में आश्रमी शिक्षाके लिये प्रेम अत्पन्न हो, असके 
बिना आत्म-रचना संभव नहीं और आत्म-रचनाके विना सच्चे स्व॒राज्यक्री रचता समव 
नहीं, यह सत्य अुनके हृदपोंमें स्फुरित हो, यह भिनके लिखनेका दूसरा हेतु है। पहला 
हेतु तो सार्थक होगा ही; क्योंकि हम सब आश्रम-वंघुओंके बीक् प्रेमकी गांठ बंधी 
हुओ है और क्षुस प्रेमके कारण जेक-दुसरेके वचन अथवा प्रदचन हमें हमेशा मधुर 
लगते आये हैं। दूसरा हेतु सिद्ध करने जितनी मधुरता झिन प्रववनोंकी भाषामें होगी? 


स्व॒राज्य आश्रम; जुगतराम दवे 
चेडछी 


आत्म-रचना भयवा आश्रमी शिक्षा 


छठा विभाग 


आश्रमवासोका संसार 


ध्रवचन ३० 
बीसारी कैसे भोगी जए्य ? 


कोओ सेवक अथवा आश्रभवासी जीवद कंसे बिताये, भिसका अब तक हमने 
बहुत विचार किया! आज हेम जिसका भी विचार कर लें कि भुसे बीमारी 
किस तरह भोगनी चाहिये और किस तरह मरता चाहिये। 

मेरी भाषा सुनकर आपको हसी आती है ! आप मतमें कहते होगे : “क्या बीमारी 
और मौत पूछकर आती है? क्‍या थे हमेशा अनसोचे मेहपानोकी तरह अकल्पित 
दिशाओसे नहीं आती ? बुस समय हमें विचार करनेका अवसर ही कहां रहता है? 
शीमारी आती है तब वहे हमें भुठाकर खटिया पर पटक देती है। गुस्त समय हम 
दु.खसे तड़पें और भूहूँ ओह करें अथवा यह विचार करें कि बीमारी कैसे भोगी जाय ? 
और मौत आयेगी तब दो मरनेके ढगका विचार करनेका होश ही कहां रहेगा?” 

कया बीमारी सचमुच आपके क्‍्यतानुसार अतसोचे मेहमानकी तरह आती 
है? आप स्वीकार करेंगे कि जीवन-पद्धतिके जिन अनेक मिद्धान्तोका हम विचार 
कर रहे है, भुनके अनुसार यदि जीवन बितायें तो बीमारी हमारे पास आ ही 
नहीं सकती। अगर हम अपने विचारोके अनुसार खात-परान करें, अुतके अनुसार 
अपड़े पहनें, अुनके अनुसार शरीर-श्रमके आुद्योग करें, अुनके अनुसार स्वच्छता रखें, 
अुनके अनुसार आकाशकी गोदमें सोयें और ब्राह्म-मुहर्तमें जागें तथा जुतकै अनुसार सयम 
और सेद्ावा जीवन बितायें, तो हमारे जीवतसे बीमारीका नामनिशान ही मिट जाता 
शवाहिये। विचार फरेंगे तो आप यह भी देख सकेंगे कि बीमारी आनेक्ा कारण यही 
होता है कि कही न कही हमसे जिन सिंडानोका भग हुआ है। 

हम भोजन-्सबंधी कोओ सिद्धास्त न पाछें, तरह-तरहके मिचं-मसालों तथा मीठी 
'लीजोंकी मददसे जरूरतसे ज्यादा खायें, चवाय्रे बिना खायें, अनाजोकों कूटनें, दलते, 
पीसने और पढानेमें अधिकांश पराचक तत्त्वीकों नप्ट कर डालें और फिर परिणाम-स्वरूप 
हमारा पेट खराब हो, आंतें कमजोर हो जाय, हमेशा शौच-सवधी शिकायतें रहा करें, 
आँखें आयें, मुंह आये, तो जिसमें दोप क्सिका है? बीमारी अचानक अभी या हमने 
भुसे स्थोता ?ै 

हम स्वच्छता-संबंधी किसी सिद्धान्तवा पालन ने करें, नहाते-घोनेका आलस्य करें 
अथवा नाम करनेको ही नहायें-पोयें; हवा और प्रकाश-रहित भवानमें दरवाजे और 
खिड़कियां बन्द करके घुसे रहें; कहा झोच जाय, वहां यूके, रहा परनी गिरायें, बहाँ 
जूठत और कचरा फेंके, जिसका कोओ विचार न करें और अपनी ही गंदगीसे अपने 
घर, पड़ोस और रांवके आसपासको जयदको दुर्घधभय छोर रोदबा धर दना डालें; 
भकवी-मच्छर जेंसे रोग-प्रचारकोंको पैदा करें और आुसके परिणाम-स्वह्प चमड्रीकरी 
डीमारियिोंसे पीड़ित हो तथा मलेरिया, निमोनिया, दाजिफाओड जेनसे बुधारों और अनेक 


हा 


हे सात्म-रघता अपडा भाषभी शिक्षा 


गंकासक रोगोके शिक्तार बलें, तो कया जिशमें भी हमार अपता दोब नहीं है? बगा 
यह नहीं कहा जापया हि हमसे बीमारीड़ों हाथ पकड़कर आद्रदके साथ न्योता 
देकर छापे रे थ 

हम धरीरहों झूंगक़े पर्यक अनुसार वरिध्रम झरहे सरोज, चयक और बदशन 
में रगें और बहाएनरे शयाठगे दितमर बैठे या सोरे रहें, लिसतेखातें या दावे 
गरतेरे शिव्रा कोओ मुदोग ही से बरें, हाय शुदाठी या जुस्हाही चलातेडे बजार 
केवल बलम द्वी संलायें और दायावलँगा ही पिलें, एैरोझ़ों पडयी मारकर आाफ दें और 
अगर आवागमन करना ही पढ़ें तो अपने परोगे ने करके तरह सरहके वोहनों पर सवार 
होहर करें और जिगडके परिणासल्‍्वश्य हमारे शरीर कमजोर हो जारे, हावलेर 
रस्सी जैसे हो जाय, छाती संकरी और पेद फुटबाल पैंगा' इन जाय, खाया हुआ 
हम ने हो, घरीरमें घर्बी बढ़ जाय, हम सर्दी, गद्धिया और दसे जैसी व्यापियोंसे 
परीडित रहें तो जिसमें विसका कसूर है? ख्यापिदा मां हमारारी 

हम दिनभर घरमें बन्द रहकर ठंडी छायामें रहें, खुली हवाक़रा सेवन न करें 
सूरजकी धूपदा सेवन न करें, और घरको छायासें भी घरीरकों कपड़े पर कहा 
पहनकर अुनमें लिपटा हुआ रखें और असके परिणाम-स्वकूप हमारा चेहरा हिस्तेज 
हो जाय, हमारी चमड़ी फीकी पड़ जाय, हम सर्दी-गर्मी सहते ने कर सर्के, बातावएणर्मे 
जरा फर पढ़ते ही हमें जुलाम हो जाप, अजीणे हो जाय, तो यह हमारे दोपसे हुआ. 
या बीमारी अपने-आप हमारे पास आजी ?ै 

हमसे कोओ संयम न रखें, श्रह्मचयंका पालन ने करें ओर भोग-विलासको ही 
जीवनका धर्म बनाकर चलें और भुसके फलस्वरूप शरीर भूख जाय, निस्तेज और 
मिर्बोर्ध दो जाय, भदी जवातीमें हम बूढ़े हो जाय॑, क्षय जैसे राजरोगसे तो क्या 
मामूली सर्दी या खांसीसे भी टक्कर म लें सकें अँसे भुर्दार बन जायें, तो भिसर्मे 
आशचये क्‍या? 

क्‍या यही नहीं कहना चाहिये कि हमने रवयं खास प्रयत्न करके अपने शरीरकों 
हर तरहगे हर रोगके छायक बना दिया है? धीमारीकी जड़में हमारा चढोरा- 
पन है, हमारा भोग-विछास है, हमारा आलस्य है, हमारी विचारहीनता है, पद 
स्वीकार करके वया हमें वीमारीकों ओके धमकी बात नहीं मानता चाहिये? 

अिस प्रकार यदि हम जान लें कि वीमारी बिना कारण या बिने बुलाये नहीं 
आती, अुसके आनेमें हमारी पूरी जिम्मेदारी होती है, हमने जीवनके शिद्धान्तोंशा 
भंग करके थ्रुसे बुछाया है और हमारे बुल्यनेसे ही वह आज है, तो दौमारी कैसे 
औगी जाय --बीमारीके समय कंसे रहा जाय, यह तुरन्त हमारी समझमें आ जायगा। 

पेट फूछ जाय तो हम बेक-दो लूंघन करके पेटका भार हलक़ा कर लेंगे और 
आुसे आरामसे अपना काम्र करनेका मौका देंगे। अफरा अधिक ही तो आक या अरंडीके 
पत्ते पेट पर वांघकर या मिट्टीकी पट्टी रखकर और अन्‍्तमें कोओ हलकात्सा शुलाव 


३४८ 


बीमारो रंसे भोगी जाय? हि 


हेकर शरीरको खराबी निकालनेमें मदद देंगे। सिरदद, जुकाम वगैरा मामूली तकलीफें 
तो जितना करनेने अपने-आप झान्त हो जायंगी। 


बुसारसे भी हम घबराहटमें नहीं पड़ेंगे! हम समझ जायेंगे कि हमारी हूम्दी 
छापरवाहीसे हमने शरीरमें बहुतता मल और जहर जमा होने दिया है, और कुदरतने 
अब बकुलावर अुसे तिरालनेके लिओ युद्ध छेड़ दिया है। हम कुदरतको अपना 
बाम निश्चिन्त होकर करने देंगे, ध्ान्तिसे पड़े रहेंगे और दुख सहन करेंगे। कोओ 
मिर ददाओ, कोओ पैर दवाओ, सिर पर बाम छगाओ, डॉक्टरके यहां दोड़ो--जिस 
प्रकार बेदरारकी धांघठी मचाकर हम आसपाासके छोगोकों ब्यर्थ परेशान नहीं करेंगे। 
खाता ठो हमें बुखारमें भाषेगा ही नहीं। न खा सफनेके कारण हम थ्यर्थ घवराहटमें 
नहीं पड़ेंगे और नमझ-मिचंकरी चरपरी सेव-पक्रौडिया वर्गरा बनवा कर किसी भी तरह 
खाेमें मन नहीं रखेंगे। हम समझ जायगे क्रि शरीर रोगसे लडनेमें लगा हुआ है, अमे 
नी घुराक पचानेकी अभी फुरसत नहीं है। कुछ न भानेका असके सिवा और गया 
अर्थ हो सकता है? जब तक हमें कडावेकी भूख न छूगे तव तक खाना बन्द रखेंगे। 
बुार बहुत असह्य होगा तो सिर और पेट पर गीली मिट्टीकी पट्टी रखेंगे। थुखारके 
दितोमें कहती चोजोका सेवन बरेंगे। 

खाज-पुजछी जैसे चमडीके रोग पैदा हो जाय तो भी व्यर्थकी घबराहटमें पड़कर 
हम तरह तरहके मलहम खरीदने नहीं दौड़ेंगे, परन्तु नहाने-धोनेमें अधिक सावधानी 
रखेंगे। मेके रहकर चमडी विगाडनेका प्रायश्चित्त करनेको दिनमें दो-नौन बार भी 
नहायेंगे। जरूरत होगी तो गरम पानीर्मे नीमबेः पत्ते बाल कर अआससे नहायेंगे। 
चमड्रीकों भूरजकी घूप खिलायेंगे, दूसरी तरफ पेटके भीतरका कचरा निकालनेमें भी 
घरीरकी सहायता करेंगे। 

शरीर मोटा होने छगे अयवा दमे या गठिया जंसे रोगोके जिक्तू दिखाओर देनें 
हूगें, तो हम समय पर चेत जायेंगे। हम तुरन्त समझ जायेंगे कि यह बैठा धंधा 
करनेका और खानेश्रीनेमें विये गये असयमका फछ है। हम दिनचर्यामें बडा फेर- 
बदल कर लेंगे। भुमर्मे शरीर-भ्रमका काम दाखिल करेंगे। पहले हलूका काम करते 
करते घौरे धीरे भुमकी मात्रा बढ़ाते जायेंगे। खुयाकमें मीठी और नमकीन चीजोंका 
शौक मिटाकर रोडी-दूघ और साथ-माजी जैसे सादे अन्नका शौक बढायेंगे। और वह 
भी अितना ही खायेंगे जिससे पेट कुछ खाली रहे। 

क्षय जैसे किसी राजरोगके झिकार हो जाय॑ तो भी हम थ्यर्य घबराहटमें नहीं 
पड़ेंगे। भरनेसे पहले मुरदा बन गये हो, जिस तरह व्यवहार नही करेंगे। डॉक्टर-वैद्योंके 
पीछे पड़कर वरबाद नही होगे। अिाज करानेकी हमारी स्थिति है या नही, मह देखे विना 
कुदुम्बको भूखा मारकर अपने-आपको जिलानेके लिजे हाव-पैर नही पीढेंगे। हम समझ 
जायेंगे कि धाद्यैर सूर्यक्री जीवन॒दायी घूप चाहता है। बुसे खुली स्वच्छ ग्राणप्रद हवाकी 
जरूरत है। हम गांवका तंग, हवा-रोशनीसे वंचित, दुर्गेल्धयुकत बातावरणवाला घर 
छोड़कर डिसी रेत जंसी छुली स्वच्छ जगहयें रहने चले जायेंगे। झरीरको कपडोके 


कैदधानेगे मुत्रा इग्फे मुग पर गुर ही कौमड किरण नासते देंगे मौर हगहों सेचने देंगे। 
शानेसीवेके श्यारोंगे निर्बक्ठ बले हुआ शरीरशा भार नहीं बड़ायेंगे। हमारे बफ आशिक 
भौरोंहो छा से लगे जिसकी पिया रशडर मुसे शाययातीगे दाह देंगे। जाया 
रोग तो मितता बहनतेसे ही मिट जायगा। गाय वराछार अुसड़ा ताज़ा दूप सेयत करेंगे 
और धरीरमें काजी शाम दोप हो शो अुगके निशरगके लिमे झूचित औयधी सेंगे। 
मिस प्रतार रहंरे हो औशवस्लपागे राजरोग पर भी हमे दिजए ब्राप्त कर झेंगे। 

पहँ कोी आरोरशारत धर अथवा मैंयरमास्त्र पर भाषण हीं है। जैसा 
भाषत्र देनेकी मेरी योप्यता भी नहीं है। और ने मुंगे अिगही आावरयकता है। मेग 
मह मदछय नहीं हि विगी भी रोगयें बैंथन्शर्टरोडी शरणमें नहीं जाता पढोगा। 
परणु ८० फी गई दीमारीमें सो मे मासूछी मारे ही होगी है, जो किस प्रशार 
रात-सदसमें सुधार करगेंगे अपनेतआप मिशाओ आ गरती है। 

शरीरमें युछ होते ही वैप-डॉपटरफे पराग दौड़ जाता चाहिके, बरी 
रोगके बारेमें हम कया जानें? जिगझा काम यही करे। हम तो प्रेसा सर्च करे 
बोतलें भर सानेंके धिवा और जया कर सरते हूँ?” अंगा खयाल रखता ही मेई 
तरहकी बड़ी बीमारी है। दूसरी बड़ी यौमारी है शरीरकों जया बेइता हुं हि 
हिम्मत हार बैठना, हाथन्यांव पीटना था बिल्लाते रहना। “कुछ भी करों पल्तु 
जिस वेदनासे सुरें छुझ़ओ, बैधकों छाओ्रे नहीं तो डॉसटरकों छाओ। ओक दपवेवाजा 
डॉक्टर असा करनेमें असफल हुआ तो पाच हुपयेवला छाओ और आुसकी दवा 
पेटमें पहुंचनेसे पहले बीस रुपयेवाले डॉक्टरकों बुद्ाओ ! ” वेदनाके सामते बैंसे कायर 
बन जाना, दीमारीके आये जिस प्रकार पामर बत जाना, मस्तिष्कका संतुलन सो 
बंठना और डूबते हुओं आदमीकी तरह हाय-पाव परछाड़ना किसी भी 
मनुष्यताको छाक्छित करनेवाला व्यवहार है, तो फिर सेवरकों तो वह झोमा दे ही 
फसे सकता है? 

बेदना, दु.छ, संकेट--फिर अुसका कारण शरीरका दुख हो अयवा देवी 
पा भौतिक विपत्ति हो--के विरुद्ध घबराये बिना, हिम्मत हारे बिना, मस्तिष्ककों 
द्वान्त और स्थिर रखकर अटल खड़े रहना, कप्ट सहन करना पड़े तो हंसते 
हंसते सहन करना और समझके साथ अआसका आुपाय करना हो मनुष्यकों शोभा देता 
है! यही वीरधर्म है। वीमारीका भी अिसी वीरघमेंसे सामना करना चाहिये। 

घवराहटका ओक कारण सहनशक्तिका अभाव है, और दूसरा कारण अज्ञात है। 
शरीरके बारेमें, गुद्रे मीरोग और सशक्त रखनेके नियमोके बारेमें, वीमारीके आते 
श्लौर मिटनेके बारेमें हमारा अज्ञान कितना भारी है? जिस सम्बन्धका शान न तो हमे 
धरमें मि्ता है और न पाठशालछ्में। हम खुद बीमार होते है और हमारे आसपातके 
छोग भी समय समय पद बीमार होते है! परन्तु हम अपने अनुभवोंसे भी कोओ शर्त 
प्राप्त नहीं फरते। अुस समय हम कायर बन जाते और घबरा जाते हैं। मिसशियें 
“- ./ ” 7 भिलाज पर रुपया खर्च करनेके सिवा हमें कुछ नहीं सूझता। 
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* हमारा अपता अज्ञान जितना बड़ा होता है, अुतने ही डॉबटर साहब हमें सर्वश 
और बेक्मात्र तारतहार दिखाओ देसे है। हम दीठ दनदुर अुनके सामने ताइते रहते 
है। दंध-डॉगटर भैमे पते हुओे, बायर और बेवरफ बीमारोकी मू्ताता छाम ने 
अुझयें नो फिर विसहा अडायें? दे जैगे जँते हमारी पदराहट अधिक देखों, बसे बैंगे 
हमें अपिक चौंगाते जाय॑ और अधिक दाम निदवाते जाय॑ तो भिगमें आइचर्य कया? 


एशिर वे देखते है कि हमें बीमारीरे दु लसे तो बचना है, परस्तु आहार-विहारमें 
जग भी संपम नहीं श्शना है, अश-आराम पर बाबू नदी रखना है और गादी-तकिया 
शोड़र मेहनत नहीं बरती है। भिसलिमे दे हमें असी ही दवाभिया देते है, जितरों दो 
भट्दी अपर ओपरगे आराम मालूम होता है और थोड़ा दव जाती है, परन्तु रोग दारीरमें 
गहत पंढता जाता है और योहई समय बाद अधिर जोर और अधिक वेदतावे! साथ 
दुबारा फूड निरलतां है। डॉपटर औमानदार हो और हमारा धत हरनेशों श्रैसी युत्तित 
ने बरता हो, तो भी जब तक हम खुद आरोग्पके नियमोव्रा पाछन करके अुसके पराममें 
गरहपोग न दें, तव तप वह हमें रपायी रूपमें रवरुप कंगे दर सकता है? 


हम ग्रेवफोक्तो तो सास तौर प्र शमशना चाहिये कि अंगे बीमारीसे पबराता 
क्षमंक्ी बात है, बेसे ही दीमारोबे बारेमें और धरीरके नियमोके घारेमें जैसा अशान 
रखना भी बहुत घोभास्पद नहीं है ॥ हम आहस्प और अज्ञातवश अपना घर न 
संनाछें, अुगे बन्‍्दा रखें और गिर जाने दें, तो यही समझना चाहिये ते कि हम 
गृहस्ष बनने छायक नहीं है? तब दारीर तो हमारी घरसे भी अधिक निवठकी, 
अधिक महंगी सम्पत्ति है। घुसके बिना हम तिनदा भी गढी तोड़ साले और 
अुगके द्वारा हम बह़ेसे बड़े ब्राम कर सरते है। अैसा घरीर परमेश्वरने हमें जम्मके 
साथ प्रदान जिया है। अुंसे हम जरा भी न जानें, जुगे संभालनेकी कला सीस 
हैमेबा घोड़ा भी प्रयतत न करें, तो हम अँसे गुल्दर और अनेब दाकितयों तथा 
गुणामे बुबस दारीरकेः स्वामी बनतेके छायक ही नहीं है। आरके भुदार दाता 
परमेश्वरके सामने हमें हर्मसे सिर नीचा कर छेना पढ़ेगा। 


अिसलिश्रे घरीसके बारेगें, आरोग्यकेः बारेमें, बीमारियों और अनके अुपचारोंके 
बारेमें काफी ज्ञान प्राप्द करवेके लिझओ गंदा प्रयत्नशीर रहना हम सेवकोंका पर्म है। 
स्कूठकॉडिजो्ें पद़नेगे ही बह ज्ञान मिलता है, यह निशा भ्रम है। हम खुद बीमार 
'पह़ें, हमारे शुट॒म्य और संरथार्में बीमारी आये, अुस समय हम छगनपूर्वेक भुरा घीमारीके 
जारण, सट्षण और आपघार जानकर छोयोसे रामशते रहें, सो हम कॉलेजर्मे पढ़े बिना 
भी आधे डॉवटर तो बन ही जायंगे। औसे परम आवश्यक कायमके लिम्रे आुतना प्रयत्न 
शिबिलता और मंद बुढ्धिकी निम्मानी है, और रेवकोके लिमरे तो सचमुच 

छगिजत होनेद्ी बात है। 


घरीर और बुगके आरोग्यसे सम्दन्ध रखनेवा्ठा ज्ञान स्वर बीमारीसे बचनेके 
डिय्रे वो आवश्यक है ही, परन्तु हमारे शेवक-पर्मेदे पाउगके लिम्रे भी वह निद्ायत 








बीमारी कंसे भोगी जाय? हे 


सैदककी बैधी पद्धतिका रोगी और अुसके सगे-संबंधी शुरूमें काफी विरोध 
करेंगे । रोगी खुद तो सेवा और प्रेमके सामने रूम्वे समय तक विरोध नहीं कर 
सता । ब्रेम और सेवा्में सनुष्यको वश्च करनेंकी कंसी अदूमुत शक्ति है, जिसका 
प्रत्यक्ष दर्शन रोगियोंकी सेवा-शुश्रूषा करनेवालोकों अचूक रूपमें होता है। परन्तु 
दुसरे संगे-मंत्रथियोंके विरोधकों जीतना जुतना आसान नहीं होगा। अुन्हें बीमारके 
गुसकी ही लेकमात्र दृष्टि हो तब तो वे भी थोड़े समयके अनुभवसे शान्त हो जायेंगे | 
परलु अुनके मनमें अवसर दूसरे हो मोह होते है। अुनके मनकी गहराओरमें यह चिन्ता 
छिप्री रहती है कि रोगीके छिज्रे बहुत रुपया खर्च करके डॉक्टरोको नहीं बुलायेंगे 
और दवायें नहीं छार्येगे, तो जात-विरादरी और पास-पडोसमें हमारी तिम्दा होगी। 

सेवक कच्चा हो तो वह स्वयं भी अँसे मोहसे मुक्त नहीं होता। अपने बच्चोकी 
बीमारैके समय बह स्वयं जानता है कि भिसमें घाधली मचाने या डॉक्टरोके पारा 
दौइनेकी कोओ जरूरत नहीं है। परन्तु पत्नी प्रहार करती है, “तुम्हे बच्चेके लिमि 
प्रेम मही है, वच्चेसे तुम्हे पैसा ज्यादा प्यारा है।” भाजी-बहन वीमार पड़े हो तब 
शायद मौ-बाप जुसे अंसे वचन कहेगे। कच्चा सेवक अपने विचारोको जेवमें डालकर 
सम्बन्धियोंको खुश करने लग जायगा। धरमें वीमारकी खाट हो तद निर्मोही बतकर 
विचार अयवा चर्चा करने छायक संतुलन क्सीके दिमाग्रमें नहीं होता । दिमाग 
पुनवमिजाज हो जाता है और जरासी चातमें बुसे बुरा लूग जाता है। परन्तु सच्ची 
बैठा मनुष्यकों अमे समय ही दिखानी होती है। क्या अती कला हम दिला सकेंगे? 
अथदा हम स्वयं बीमारीके आछोके सामने खड़े होने पर अपना दिमाग खो बैडेंगे 
और अपनी श्रद्धा व समझ गया देंगे? 


बड़े बड़े प्रमिद वेध्ों और डॉक्टरोके बारेमें कहा जाता हैं कि जब वे स्वयं 
दीमार पहने हैं अथवा अुनके धरमें कोओ अपना आदमो दीमार पडता है, दव वे बहुत 
घबरा जाते हैँ और जिस तरहका व्यवहार करने छगते है भावों अपनी सारी विद्या 
भूछ धये हों। सामान्य मनुष्यकी तरह दे दूसरे डॉक्टरोके यहां भागदौड बरते हैं, बीमारका 
इंप भुलानेके लिआ किसी अज्ञानी मनुप्पकी भांति वह जो मागे सो बसे देते है और 
अरे सामने रोने बैठकर शुसकी हिम्मत छुडा देते है। यह केवल डॉक्टरोके ही मामफेमे 
होता हो असो बाद महीं। बया हम सेवकोंत्रों यह आत्म-विध्वास है कि हम जिस 
परयारही दुर्देलदाके वश नही होगे ? दूरके रोयियोबे यारेमें टूम जो सयानापन और घीरज 
दिखाने है, द्वी जब हमें या हमारे निपटझे सम्बन्धियोको अथवा जिनती हम पर जिस्मे- 
दारो हो दैसे दिद्ाविरोको दोमारी हो जाय ठव भी क्या हम दिखा सर्गे? बषश 
अंगी बगोीड्े समय हम भी अपने विचार और विश्वास छोड़बर साधारण लोयोकी 
शरह आषर्ण करने 
कक पे-डिखे छोगोने बोमारी होरे ही जैसे डॉव्टर और दवा ही सूझती है, बसे देहावरे 
चोंछे आइटोने सूझते हैं। शुस्दे सुस्त शंका होती है हि जोजी भूत-दव अचश 
हाल हु दे "टी है, विदोक्ती भदर रूग गजी है अददा र्पी दुः्मनने मूठ चठा दी 


फै 








है 
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है। ओझा आकर सिर हिलाते है, झाड़ू घुमाते हैँ, बकरे-मुर्गेका भोग चढ़ाते है, भुतया 
'रखवाते है और तरह तरहके सर्च और ढोग करवाते है। 
गांवो्में भी बहुतसे सुधारक मानते है कि यह सव अन्यविश्वास है। पर्तु 
जब अपने धरमे बीमारी आ जाती है तब वे अपने सुधारक विचारों पर दृढ़ नहीं 
'रह पाते और परम्परासे चले आ रहे अन्धविश्वासोके आगे सिर झुकाकर ओझ्ाओकी 
दरणमें चले जाते हैं। “शायद छोयोका अन्धविश्वास सही हो; डायन भोग ने 
मिलनेसे कुपित होकर कही प्राण ले छे तो? कुछ समयके लिये सुधारको दूर रखने 
ही सलामती है।” कमजोरीमें अुनका मन अिस तरह विचार करता है बौर वे 
ओझाओंका आशक्षय लेते देखे जाते हूँ । 
हम पढ़ें-लिखे लोग छुटपनसे जिस प्रकारके अन्धविश्वासो्में नहीं परे होते, 
भिसलिजं हमें ग्रामवासियोके जिन अन्धविश्वासों पर हती आती है और भुत पर 
दया आती है। परन्तु अुनके यदि अपने अन्यविश्वास है तो हमारे भी अपने अन्धविश्वात्न 
है। जिस पत्रराहटके अधीन होकर वे ओझाओकी शरण ढूढते है, बैमी ही घवराहटर्क 
चद् होकर क्या हम वेद्य-डॉक्टरोंकी शरण नही दूढ़ते ? असली भूत और असली डायत 
तो यह है कि हमने खाने-पीने और रहन-सहनमें शान अथवा संयम नही रसा और प्रटृ॑तिके 
“नियमोंकों तोड़ा। भिस बातकों जैसे वे नहीं समझते वैसे हम भी नहीं समझते। कमी 
कभी तो अन्धविश्वासी देहातियो पर हंसुनेवाले पढें-लिखें लोग बीमारी आने पर 
अँसे घबरा जाते है कि वे भी ओक्ञाओंको बुलाकर डुगडुगी बजवाने लगते है। “वही 
शांवके लोगोंकी मान्यता सच हो तो? सिर्फ भिरा अवसर पर ओझा खुलवा झेनेंमें 
जया नुकसान है? व्यर्थ क्यों डायनके शिकार बसनेका खतरा मो लिया जाय” 
अुनवा घवराया हुआ दुर्बवछ मन भिस प्रकार विचार करने छग जाता है। 
बीमारीवी घबराहटमें लोग अंक जो बही दुईंलता दिखाते पाये जाते हैं भुगां 
अह्लेख भी यहीं कर दू। साधारणतः जो छोग वश-परपराणरें मास-मद्रिर नहीं लाते 
बीते और जिन पर भितके विदद्ध संस्कार पढ़े होते है, वे जब बीमारीके फरदेमें फंस 
जाते है तव मनगे विलठुल दुबंह बन जाते हैं और दवा तथा पौष्टिक शुरादके तीर 
चर ये चीज लेने लूग जाते हैँ। जिस प्रकार अडें, मछवीडा सेल, छीवरकी दवाओं, 
द्रा्षासव और बाण्ठी जैसी चीजोंदा प्रचार दिन बर दिन बड़ता णा रहा है। के 
कओ लोग तो अंधा बदते भी सुनते जाते हूँ दि हिल्दस्तावड छोग अनेक पीधिंसि 
मंस-मददिगरा सैवत छोड़तेसे रजोगृए-दीन वन गर्ये हैं, हुईख घरीर और कायर स्वमाव- 
प ये है, यणवि आज मासाहारा खछोपोय और आदारशारतक्ाा अध्ययन करने 
बलि बन गा 8 जा रहा है दि मान द्ारीरपें अनेड रोग पैदा करा 
वादे होगोगे असा मठ जोर पाइता जा क्वा ६ सत्य नह है के: 
बह जो शक्ति कद्दा जाता दै खुयें मी पूरा सत्य मी हैं। धरादकों गो 
है औौर वह जो तह्मरद देव मालते है। छिर भी बुत खागोऱे गाय विषारर्ग 
सी खोग भयंईर और हानि दरग खराशयें भी अदिगा गौलन बरने झा 
उसे हमें बच्रत नहीं है। मामाहारी छोग रे हट फटने व पत्र 
दहइनेंद्री हम के जही है। टेडिल सिल्ीने पौडियोंग मिले 
जाये, बेदी बाग 429 कं 2 








मृत्युके साथ सा सम्दन्प रखा जाप रे श्र 


पौजोंको छोड़ रुवा है, जो जिसे अपती बड़ो विरासत मानते है और अुसके छिम्रे अपने 
अैगोंडा भृण स्वीकार करते है, दे बीमारीकी पवराहटमें अपने पूर्वजों द्वारा अुपानित 
नेरुपोको फेंक दें, यह वया थुन्हें छोमा देता है? 
बा फिर जिन दीजोंडों मूड रूपमें वे हायसे भी मही छूते, अस्हें चूणे या 
ही औषधिके रूपमें छेने छूगें अथवा अुनके भिजेकशन से यह क्‍या ठीक है? 
लेविन यहां भी मांसाहार करके वे पोड़ियोंकी टेक खोले हैँ, भिस सुद्दे पर हम 
जोर देदा नही चाहने। लेकिन बीमारीमें अतनी घबराहट होना कसी दीन दशाका 
पोगक है, जिग्नी ओर हम श्िश्ञारा करना चाहते हूँ। वाम्ठवर्मे, वीमारीसे जि हद 
पक इरना, दौन बन जाना मनुष्यकी 'मनुप्यता पर बड़ा छाछत ही है। 
पर और _आजे हमने देखा कि यह डर कितना कल्पित और बेकार है। में आपको 
हैं पुत्र हैँ कि अस्सी फी सदी वीमारिया तो जरा भी डरने जैसी नहीं होती। हम 
१२७ व्यवहार ठीक करके प्राइतिक सिद्धान्तोके अनुसार खान-पान रखने छरगें, 
4५९ ी वैद्यडॉडटरके पास गये बिना ही हम बीमारीको स्वय मिटा सकते है। बहुतसी 
टी-छोटी बीमारियां तो लोग कुछ न करे, सयम पालन करके कुदरतकों मदद न 
रे, तो भी अपना दारीर्शुद्धिता काम करके तौन-चार दिनमें शान्त हो जाती 
! बैकिन धीरज किसे रहता है? डॉब्टरवाले डॉक्टरके पास दोड़ जाते है और ओस्ा- 
डे ओक्लोंके पाठ दौड़ जाते हैं; न खाने लायक चौज खाते है, न पीने छायक चीज 
| निर्दोष जानवरोंको जान छेते है, और जो यश प्रहृतिका अपना होता है 
अन झूठे अिलाजोके नाम लिखवाते है। 


प्रवचत ३१ 
भृत्युके साथ कंसा सम्बन्ध रखा जाय? 


अब तक हमने सादी वीमारियोके थारेमें ही विचार किया, परन्तु जीवनर्मे सच्ची 
भीर बीमारियोके अवसर भी प्रत्येकके भाग्यमें कभी न कभी आत्ते ही है; और बुनर्में से 
गिजी कोओ बीमारी मौत तक पहुंचा देनेवाली भी साबित होती है। 

अखे सौफों पर जानकार वैद्य-डॉकटरोकी सलाह छेनी ही चाहिये। परूतु यह मानना 
टूल है कि वैद्य या डॉक्टरकी गोली ही सब कुछ कर देगी। असे मौको पर तो सेवा- 
पुयूपाकी अत्तमसे अुत्तम कछा दिखानेकी, रोगीको प्रेम और सेवासे नहलाकर मखुसमें 
पाहस और आशा बनाये रखतेकी. और रोगके साथ युद्ध करनेमें अुसका सहयोग 
गप्त करनेकी खास जरूरत होती है। अँसा करते हुओ मृत्युकों छोटाया न जा सके 
तो भी बीमारके अंतिम दिनोमें अुसे सुख-शांति, आशा और प्रेमका वातावरण तो दिया 
ही जा सकेगा। मैंने बहा कि ग्भीर बीमारीमें वेंद्य या डॉक्टरकी सलाह औौर 
सहायता ली जाय। परन्तु हम सेवक सो यरीदीका द्रत छिये होते है। हम यावोंमें 
रहते हूँ । थद्मके छोग भी अत्यत काल स्थितिमें होते है। और जिस जमानेके 


हर आरम-रघतां अबडा आभमी शिक्षा 


बैंद-हॉक्टर गेवाभावगे काम करनेमें विश्वास नहीं रखो, तथा मूतही दवाज्ियां मे 
एस्ती नहीं होती। जिगलिये चाहे तो भी अुतकी खाद था सहायवात़ा छाम्र है 
बहुत थोड़ी भात्रामें छे सकते है। 

जो अन्छेगे अच्छे डॉक्टर माने जाते हैं, वे ज्यादतर शहरोंगें ही रहो है। 
बेचारे गांव अुस्हें कैगे नियाह सकते हैं ? गविसे कोओ दु सता मारा अुन्हें वृझाते जाय 
तो कष्टपूर्ण प्रवाग और अुग्मे छगनेव्राला बहुतशा वक्‍त, जिन दोतोंका दिसाद लगाहर 
ये अुसरो शहरी प्राहक्रोक़ी अपेक्षा भी अधिक फीस मांगने हैं। गावके गापारण लोग बने 
अवसर पर बहुत रोनाभीटना मचाते हैं, रोगीको तड़पता छोड़कर डॉक्टरकों बुलाने 
हर जाते है, अपना बूता न हो तो भी कर्ज करके अुमझी मारी फीस चुकाते 
हैं और भारी किराया देवर भुमके छिज्रे गाडी या मोटर के आते हैं। परल्तु गाकगी 
आवादीमें अंसा कर सकनेवाछे मुद्विलसे सौमें दो-चार आदमी ही होतें हैं। अधिकाश 
छोगोंको तो मन मसोसकर ही रह जाना पहता है। 

रेवक अँसे गमय दुखी नहीं होगा। वह जानता है कि अन बऱत पर कुशठ 
डॉव्टरकी मदद मिल सकने पर रोगियोको र्यम जरूर हो सकता है, परत यदि यह 
भुसके बूनेगे याहरकी चीज हो तो यह अफसोस करने नहीं वेठेगा, बल्कि अुगके हमें 
जो भी भुपाय होगा जुसीमें अपना मन पिरोय्रेगा। वह जानता है कि बड़ेसे बड़ा डॉवटर 
ला सकते पर भी असके प्रांच मिनटके लिओ आ जानेसे और अुसकी कीमतीसे कीमती दवामे 
भी सव काम पूरा नहीं होता। बुस्के बाद भी खुद रोगीको और असके सेवकोंको बहुत 
कुछ करना बाकी रह जाता है। दवा और डॉव्टरकी अपेक्षा रोगीकों बचानेंकी कुंजी 
आुतके अपने ही हाथमें अधिक है। अऔसा मानकर सेवक तो प्रेम और सेवा करनेमें कमाल 
कर देगा। रोगीको भी यह देखकर हिम्मत बंधेगी कि दितरात चिन्ता रखकर अुसकी 
छोदीसे छोटी जरूरतकों देखनेवाला कोओ है। जिससे रोगीका अपना हृदय भी प्रेम 
और आतन्दमें रहेगा! और जिस आननन्‍दके प्रभावसे बहुत संभव है बह वच भी जाय। 

अंतिम वीमारीमें सये-सम्दन्धी और डॉवटर बीमार मनुष्यको भुसकी सच्ची 
हालतके वारेमें अंधेरेगें रखनेको सयानापन मानते हैँ। वे अुसे अनेक झूठी बातें कहकर 
आिस बातको मुलानेकी कोपिश करते है कि मौत नजदीक आ रही है। परन्तु भिसमें 
कभी किसीकों सफलता मिली हो अँसा मैंने नहीं देखा। वे खुद मौतके विचार 
प्ररी तरह घबराये हुओ होते हैं और अुनका बोलना-चालना, अुनकी आखें, अुनका चेहरा, 
मुनकी ओेक-ओक हलचल अस घबराहटकों स्पष्ट बता देती है। रोगी जिसे समझे 
बिना नही रहता, अुछटे वह तो सच्ची हालतसे भी अधिक गम्भीर स्थितिकी बल्पना 
कर छेता है और मृत्युक्ों भूलनेके बजाय अधिक निराक्ष हो जाता है। 

हम सेवक अँसी नीतिसें विश्वास नहीं रखते। हम यह नहीं मानते कि झूठा 
जाल खड़ा करनेसे किगीको कोओ छाम हो सकता है। हम नहीं मानते कि जिस 
तरह किसीको लम्बे समय तक अंपेरेमें रता जा सकता है। हमें जिसमें समशदारी 
अहम ५ ४ कल हि: ; बंका 8 दिए जा कल आ, क 2. 


मृत्यके साथ कंसा सम्बन्ध रखा जाय? श्३ 


अपनी दौमारीका सच्चा स्वरूप जाननेंसे रोग्रो हिम्मत नहीं हारता। यदि 
अगके: झापपास प्रेष और सेवाका स्फूर्तिमय वातावरण रुखा जाय तो सच्ची 
स्थितिको समझनेसे बीमार हमारी सेवा-शुश्रूपामें हादिक सहमोग देता है। यदि रोग 
अभाष्य हो तो वह धीरे धीरे अपने मनको अंतिम विदाओके लिग्रे तैयार करता 
है और नासमन्न सम्बन्धी थदि घबराहट दिखाते या रोनाभत्रीटना करते हैँ तो अम्हे 
सात्वना देता है। जिस प्रकार मनसे तैयार हो जानेके कारण जब अन्तवाल जाता है 
तब बह भितनती शान्तिपूवंक प्रयाण कर सकता है मानों किसी दूसरे गाव जा रहा 
ही। अंतिम दिनोमें सुन्दर सेवा और प्रेम मिलनेके कारण अुसका मत आलिरी समय तक 
प्रमन्न रहता है। वह अपनेकों परम सौभाग्यशाली मानता है। भिस दुनियाके दु ख- 
ददे ओर क्ठेश-कष्ट भूलकर अुसके मौठे स्मरण लेकर विदा होता है और आसन 
जीवन और मृत्यु दोनों सुधरे, जिसके लिझे सम्रे-सम्बन्धियोका अपकार मानते हुओ तथा 
प्रमात्माका यश गाते हुओ अिस छोक्से चछ देता है। 


बोमारीके सम्बन्ध सेवकोके घमेंका विचार करते हुओ संक्रामक रोगोका भी 
विचार कर छेनेक्री जहूरत है। कोढ जैसा भयंकर रोय जब किसी अमाये मनृप्यकों 
छरूग जाता है तब भुसके निकटतम सम्बन्धी भी डर कर आुसका त्याग करते देखे 
जाते है। ओक ओर अुसके घाव जितनी बदवू मारते हें कि भुसकरे लजदीक रहकर सेवा 
करना कड़ी परीक्षाक्रा काम होता है; दूसरी ओर रोगको छूद छग जातेरां भय भी 
बाम करता रहता है। 


गाबोंके छोगोसे पढ़े-लछिखे लोग छूत रूग जानेके विचारसे अधिक भयभीत होते 
हूँ। रध्पि यह छूतरी बात गलत नहीं और अससे मुक्त रहने! लिप्रे रामपपूर्देक 
प्रयत्न करना चाहिये, परन्तु अुसमे डर कर रोग्रोसे दूर भागता तो हमारी मनुष्यताके 
लिजे क्लेक ही है। भुसका रोग अतना वष्टदायक और भयंकर है, भिसो कारणसे तो वह 
हमारी सेवा अधिक पात्र है। हमने गजधीके रूपमे जो प्रेम दियाया, मित्रके नाते 
जो स्नेह यताणा और सेदकरी हैेसियतमे सहानुभूदिका जो भाव प्रणढ जिया, बुसे 
झुभवे सच्चे सरटदे शमय वायम न रख सझूे तो हम शूठे ही साबित होगे । जो 
मनुष्य छूत छूगतेसे अतना अधिक डरता है, अपने जीवकों भितनां प्यारा बना छेता है, 
बह कभी सच्चा मित्र या सच्चा गेवक नहीं बने खरता। 


बसी बी गांवोमें हैश और प्लेय जैसे सज्ञामर रोग फेड ते हैं। पर-पर खादें 
बह जाती है और अनेक घरोसे तो सभी सदरय जिक्ट्दे बीमार पड जाते है. और गोजी 
हिसीको पाली पिलानेशला भी नही रहता। छोय बिडार बर सर्वे और बशयी हुभी 
आफतकी समझ सर्के, अससे पहले हो थोमार पटापट मरने झूगते हैं; और घरने- 
खाछोही सेवा बरतेद्ी दाद सो दूर रही, सरोंगों जुडाकर ले शानेदडा भी कोऔ 
भही रदता। अँसा दृश्य हो जादा है मानों समराजने बर्ती टसाम फ्रौज ऐकर शांइ 
पर आकमणथ कर दिए हो; 
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हे अंसे समय अच्छे अच्छे छोगोंमें घबराहट फैल जाती है। मौतकी मारते बचवेरे 

छओ जिसे जिघर सुझता है वह आुधर भागने छगता है। जितके पास साधन हों दे 
गांव छोड़कर भाग जाते है, जिन्हें सुविधा हो वे अस्पताउका आश्रय छेते है। संरंधी 
संबंधिधोंकी प्रतीक्षा नहीं करते, मित्र मित्रोंकों संभालनेंके लिजे नही ठहप्ते। और 
सार्वजनिक सेवक? वे भी बहुत बार झूठे साबित होते हैँ और अंपने सेवकनपर्मग्े 
तिलांजलि देकर प्राण बचानेको भाग जाते है। 

परत मौतका भय सिर पर सवार होता है तब ज॑से छोगोर्में घबराहट फैल 
जाती है वैसे किसी किसी बहादुरकी छातीमें शो भी स्फुरित हो जाता है। बैगे 
व्यक्ति निकल आते हैं जो अपनी अथवा अपने परिवारवालोकी जानेकी रक्षाकोगास 
ओइवरको सौंप कर वैसे समय बीमारोके पास रहते है, अनकी सेवा करते हैँ और 
मुर्दें ग्रुठाते हैं। 

अँसे भयंकर संक्रामक रोग फैछ जाते हैं, तब हमारे जैसे सेवकों पर विशेष 
कतंब्य आ जाता है। जैसे रोगका आक्रमण सामुदामिक रूपमें होता है, वंसे भुगगा 
सामता भी सामूहिक रूपमें करना जरूरी हो जाता है। सारा गांव पंवराहमँ 
'हो भौर अपने अपने छिमे विचार करनेके सिवा किमीकों शुछ सृशता ने हो, भुग 
समय यदि हम सेवक अपना दिमाग काबूमें रखें, साहस और शौर्य धारण करें और गांवरे 
संकटके समय आसका त्याग ने करतेका संकल्प घोषित करे, तो हम गांवका साय 
थातावरण बदल सकते हैं। अिससे धवराहटके बजाय छोगोंमें हिम्मत पैँदां होगी, भाग 
दौड़के बजाय स्वयंमेवकरोंफ़े दख बनेंगे, बीमारोंक्री अच्छी तरह शेवा-शुपरूपा होगी. 
मुसके छिओे कामचलाओ्‌ अस्पताछों जैसी कोओ व्यवस्था खड़ी हो जायगी और बंध- 
डॉव्टरॉंडी भी संदद आ मिलेगी। भिस प्रकार ठीक समय पर यदि सब्चा तेवर 
मिझ जाय तो भय, प्रदायन और स्वार्थवृत्तिके बजाय गाँवों साहस, रेवों और 
संगठतड्ी भावता प्रैंशा हो जायग्री। रोग अपना भोग लिय्रे बिना तो नहीं जावगा। 
गांव थोड़ेसे आदसी भले गंवा दे, फ्रिर भी अस्तर्में लाहग और ग्रेठाका १शर्षगा5 
छेकर और अधिक सीपा खड़ा होगा। 

शसा करते हुओ कौन यद््‌ कह सकता है कि सेवक दसेशा सद्वी-्गछामतर रहेगा 
और झसे कुछ भी खरा नहीं होगा? यदि खतरा न हो सो अुसके बामती कीमत 
ही कया? 
जोधिम बुदातेंसें यदि बद अंसे रोगका शित्तार हो जाय तो कया होगा दि 
डोजी सेदक २०-२५ कामे सेवाहा अनुमत्र झेडर आज परिताव हुआ है सौर 
हशारों छो्योष्तो प्रेरशा दे सकता है। जया बसे आपता वरिययात जीवत मैंते शावरेह़ 
बायमें रात देता चाहिपे?े कोबी खादीतापशा विशेषज्ञ हो गया है, कोबी शादीप 
शिज्लाका विशेषश बत दया है, डिसीड़े पास जिशिक'श, लाहिय खदवा विजातडो आते 
शोडत अरदे इरिूइके कटरबरुप जिडटुा! हो हा है। धसे बड़ ओह भपहर भहा- 
मेल घअरत हे दफ़ शभत स्‍िमस दचतआपनज जड़ी  औब हहद मरर्िशक जहर विहर 





४ मृत्युफे साथ कैसा सम्बन्ध रखा जाय? श्ष 


वे और जीते रहकर अपने अनुमवके क्षेत्रमें लम्बे समय तक सेवा करते रहनेमें 
| गया अधिक सच्ची सेवा नहीं है? 
और फ़िर रोगसे जूझना सेवकका मुख्य कार्य नहीं है। मनुष्य अपना मुख्य 
मे छोड़ दे तो ही वह दोपी ठह्रता है; रास्ते चलते जो काम आ पड़े अुसीको हायमें 
वा जाय तो वह कमी निर्दिष्ट स्थान पर नही पहुंचेगा और बीच ही में छटक 
गा -- जिस तरहकी सलाह देनेवाले अुम नाजुक समयमें बहुत मिलेंगे । सेवक्रके 
ले मतके भीतरसे भी यह आवाज अठेगी। वह कितनी ही मोहक क्‍यों न हो, हमें 
ले सबसे सच्चे धर्मसते भ्रष्ट करनेवाली है; वह खतरेसे भागतेकी अिच्छासे, मौतवेः 
ग्से पैदा हुऔ है। अगर हम अँन वक्‍त पर मौतका खतरा हमते हसते अडानेकों 
गर न हो सकें, हानि-टाभका हिसाव लगाने बैठ जायें और अुससे डर कर भाग 
प॑ तो हमारा जीवन निष्फल ही माना जायगा। यही समझना चाहिये कि हमारा 
गे ज्ञान, हमारी स्तारी जानकारी और अनुभव हमारे किसी बाम न आया। 
के बोमारीके: समय और मौतके समय भी हम ठीक तरहसे आचरण करेगे, तो 
के शाद रोनेसीटनेके रिवाज अपने-आप हमारे लिखे अस्वाभाविक हो जायेंगे, 
जिस बातववा संतोष होगा कि हमने मरनेवाछेकी यथाशवित सेवा की है और मरतनें- 
'म घुइ भी गुल और संनोपके साथ तथा हम सबका मुपकार मानते हुओ विदा छेगा | 
एके लिम्रे दिदा लेना डदम्व या संस्थामें अक गम्भीर घटना तो होगी ही। परन्तु 
में हमने सही दंगरे बरताव किया होगा, सो हमें शोर-प्रदर्शन करना अच्छा 
3५ हगेगा। भुग समय तो हम गम्भीर भावसे अन्तरमें गहरे अृतरेगे, परमेश्दरकी 
अधिक अच्छी तरह समझेंगे और सेवाप्मके पाठनमें अधिक मजबूत बनेंगे। 
बे 'भाजपे भृत्युके बाद रोने-ीटनेका दिखावा करनेका रिवाज प्रचछित है। आश्रम 
रदानोमें भो भुगकी छाया प्रमगोपात्त दिखाओ दे जाती हैं। सेवक स्वयं ये सब 
३ अपना हही थाने अथवा अपने सब रवजनोके जीवन पर वे जिन विचारोसा 
हक ब शेड पाते। अँसे समय रेवल बअुलहना देनेसे, भाषण भुनानेरो अथवा हंसी 
पर बाज नष्ट नहीं होते। परन्तु बीमारीके समय जिसने जूपर बताया प्रेम और 
कं देश हो दैखा होगा, जिसने मरनेवालेको मंतोप और आनन्‍्दरे साथ विश 
प हैया, वह स्वयं खपत जायगा कि मरनेके बाद रोनेशीटनेरा प्रदर्भद करना 
माररी अवसगपरी गभीरताकों 2 मही देता। वह अपने-आप समझ छेगा कि 
पा ही खादके पास श्यपेरों भागशैड और घबराहट दिखाता जितना बलत है, 
, बुक मरनेके बाई शोर-प्रदर्पन करना भी गलत है। 
। शाह बरनेफ़े शाइ आम बारेमें जद भचमुच अलय विचार बरना दारो 
! दुछूसी हक अपनी मोठ था थड़े तर हम स्पा ढरें, जुसका बंसे रदागत करे ? 
। धघर हो हे शुभकी, सूचना देकर आयेगी या अचानक, असमयमें होदी अथवा 
कण है रे 4300 रैज भचमुद अिसकी भो बिना करता रह शाता है? हमे 
| है जे झईे जोद़न आलम प्बारसे जोना ब्यडा है तो मोत्र भी शुशम 
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प्रकारते मरना आयेगा ही। यदि जीवन संयमक्रा होगा तो मरण मावनाका नही 
परन्तु आनन्दका ही होगा। यदि जीवन शेवकका बिताया होगा, तो मृत्यु भौ सेवकको 
दोमा देनेवाली--अर्थात्‌ रोगश्यग्था पर नहीं परन्तु आत्म-समर्पेण और बलिदानकी 
ही होगी। हम सच्चे सेववकों तरह, रात्यक्े आग्रह्दीके रूपमें जीयें, तो मृत्यु हमारे लिये 
अनजान चोर-डाकू जैगी नहीं रहेगो। वह अस्तिम रूपये आये अुससे पहले तो हम कितनी 
ही वार अुसके हायोमें ताली मार आये दह्वोगे, और अुसझें साथ हमने बहुत निकटका 
प्रेम-सम्बन्ध बना छिया होगा। असके बारेमें हमारे हृदयमें झिसी प्रवारकी घबराहट 
नहीं रहेगी। 

सच्चा जीवन तव माना जायगा जब हम मौतके इर या बिन्‍्ताकी अुड़ा देंगे। 
* जीना है तो सिद्धान्तोक़ी रक्षा करके ही जीवा है, जिसके लिओ किसी भी द्वाण मृत्यकी 
भेंट करनेको तैयार रहना है!--अिस प्रतिज्ञाके शाय जीता ही अुनम और सच्चा 
जीवन है। केवल घोकतीकी तरह सास छेठा और भट्टीकी तरह भक्षण करता कोऔ 
जीवन नहीं है। सच्चा जीवन तो मौतके साथ खेलते खेलते ही जीता होता है। अन्‍्लर्मे 
मृत्यु कब और कंसे आयेगी, झिसकी चिन्ता परमात्माकों सौंपकर हम तो निर्भेयतासे 
सेवाका जीवन विताते रहें और अँसा जीवन बिताने हुमे मृत्युक्को अपने प्रिय साथोके 
रूपमें सदा साथ ही रखें। 


अवचत है? 
बुढ़ापेके चिह्न 


हम बीमारी और मौतका विचार कर चुके हैं। आज हम थोड़ा दुढ़पेशा 
विचार करेंगे। बुढ़ापेके बारेमें मं वात करमा चाहता हूं अिसका अर्य आपमें से कीओ अंत 
तो नहीं करता कि बूढ़े होने पर भी हम क्‍या खायें, अथवा बुड्ापा जल्दी ने आगे 
देनेके छिओ कसी दवाओं ली जाय॑ वगैरा बातें में कहूंगा? में तो आपको सावधान 
करना चाहता हूं कि बुद़पेका डर मौतके डरसे भी भट्दा है। बाषमों से ज्यादातर 
लोग तदण है, फिर भी वुढ़'पेते गाफिल रहनेक्नी वात नही है। आपमें से बहुतमे ने ताज 
जवान है। आपके दिमायमें देशसेवा करमेफ़ी वडी बडी आुमंगें शुछछ रही हैं, आप 
मुत्साहसे नाच रहे हैं। सेवाके छिझ्ले गावमें रहेंगे तब वहां कंसी कंसी मुश्किलें आयेंगी, 
जिसकी बातें कोभी अनुभवी आपसे कहता है तब आप अंत्साहमें ओन्हें हस कर जुड़ा 
देते है। “जिस नये जीवनमें सत्याग्रह आयेंगे, जेलूयात्राओ होगी” -- जिस तरह को 
याद दिलाता है, तो अुसे सुनकर आपका खून अधिक गरम होकर दौड़ता है। गह 
अनुभव तो आप जल्दीसे जल्दी करना चाहते हैं। 
कभी कभी आप अपने घर अपने प्रियजनोंके बीच जाते हैं। वहां वे आपको 
और घवरा देते हैं -- “आज तो तू अुगता हुआ जवान है, ठुओे साहसके काम क सोडा ै 
झौक है, आज तुझे भविष्यका विचार नहीं सूप्त सवता। परूतु हमेशा तू अंसा तरोताजा | 


इुढ़पपेके चित द्छ 


नही रहेगा। कभी न कभी वीमार भी होया। जाज तू किसोके यहां, भी पड़ा 
रह सफता है ओर कैसा भो खाना खा सकता है, परन्तु यह शक्ति हमेशा रहनेवाली 
नहीं है। आज तो तू अकेला है, अिसलिओ रोटो मिल्ू गज कि निश्चिन्त होकर, 
राजाकी तरह भस्त होकर, घूमता है। परन्तु आगे चलछकर तू बाल-बच्चेवाक्ला बनेगा 
भर सुश पर जिप्मेदारिपोंशा योज्न बढ़ेगा।” 

जिसके सिवा, से-संबधी यह भी कहेंगे: “आज तो हमारे हाय-पेर चछते है। 
हुस रोजगार-धंधा करके घरका खर्च चला सकते हैँ और मौका जाने पर तेरा भी 
भार भुठा छेते हें। परूतु हपारी शक्ति बथ तक बनो रहेगी? अब हप बूढ़े होगे। 
यदि तू अिसी प्रकार जीन वितायेगा और कमायेगा नही, तो बुडापेमें छू हमें किस 
तरह सहारा दे सकेगा ? परातु हमारी बात जाने दे। तू अपना ही विचार कर। 
बया तू खुद भी किसी मे किसी दिल बूढा नहीं होगा ? आज क्माकर बुढ़ापेके छिझ्े 
अगर बचायरेगा नहीं तो अुस समय तेरा कौन बेंडी होगा? ” 


मे सब सलाहें और चेतावनिया आप सुनते हैँ और आुन पर बिलखिला कर हंस 
देते हैँ। सभी सेवक सेवाके क्षेत्रमें भये भये आते हैँ तब बापके जँसे ही आुत्साहमें 
होते है। हम सब भी यहा अंत्माहसे ही आये थे, परन्तु आज हमारे आुत्साहका पारा बहां 
है? आप सबके परिचय अधिकाधिक आते जायेंगे तब आपको माहछूम होगा कि हमारा: 
पार अंकसा नहीं टिका! किसीक्य कम तो किसीव्य अधिक आठर गया है। 


मदि हमें अपना तरुणाओका आत्साह स्थायी रूपसे बताये रलना हो बौर दिन* 
प्रतिदिन बढ़ाना हो, तो अपने जीवनकी मर्यादाओं समझकर आत पर दृइतासे कायमः 
रहना होगां। जो सेवक जैसा नहीं कर सके है, अुनके मुत्पाह पर जोर पड्टा है और 
अन्तमें वे ओत्साह-हीन होकर टूट गये है) 

अपने यृह-जीवनमें विवेक भ रखकर समाजके साधारण विचारहीत मनुप्योंहीं 
भाति जो अपना रान्तान-विस्तार वड़ाते ही जाते है, थे लम्बे समय तक यह बुत्साहु 
कायम नही रख सबते। अपने निर्वाहकरी स्यवस्था वे अपने कार्यक्षेत्रम कर छेते 
हों, तो पोड़े ही वर्षोर्मे दे देखेंफे कि आुलके बढ़े हुओ खचका बोझ दरिद्व धांदपा 
क्षेत्र भुठा नद्दी सवता। अपनो जलूरतोंवा आंबड़ा सेवककों छुद ही जितना बड़ा लगेगा 
कि ग्रामवातियोक्े सामने रखनेमें अुसे धर्म आपेगी और देर-सवेर वगलम बिस्तर 
दबाकर वह यहांसे चला जायगा। 

निर्वाहकी व्यवस्था यदि ड्िसो संस्थाकी तरफसे होती होगी और बह संरेया मी. 
यदि बुखीके जैसी होगी और अुसका बदता हुआ भार बुछ कहे बिना अंडाती रहेगी, 
तो संस्थाता आर्थिक बोझ बहुत बद जायगा, आअसके महत्त्वपूर्ण कार्यक्र्ताओंडों सेवादा 
मुख्य वाम छोड़ कर शहरोमें धनवानोंके दरवाजे भीस मांगनेका पंया स्व्रीद्ार करता 
पड़ेगा अथवा संस्थारा काम समेट छेता होगा। संस्था अपनो मर्याश समझगेवाडों होगी 
दो अँये सेवोकों कह देगी, “बाज तक आपने यो सेदा कौ अुके लिश्रे बापडो 
डा. २-२ 


८ आत्म-रचना अवया आभमों शिक्षा 


धन्यवाद है। परन्तु अब आपका भार बढ़ गया है। असे संस्या अठा नहीं सकते और 
मजबूर होकर आपको छोड़ती है।” 

बच्चोंवाले सेवक बच्चोको शिक्षाका प्रश्व खड़ा होने पर यदि अुसे अपनो 
सर्यादागें रहकर हल नहीं करते, परन्तु साथारंण लोगोंकी तरह स्कूल-्कॉलेजों और 
वोडिगोके खर्च सिर पर ले छेते है, तो भो वे अपने छिपे अंध्रो ही माजुक परिरियति 
पैदा कर छेते हूँ। 

जिसी तरह बोमारीके मौकों पर जो शेवक अपनों मर्थादामें नहीं रहते और 
साधारण लोगोकी तरह वेद्य-डॉक्टरों और दवावाछोके बिल घुकानेंको तैयार होते है, 
भुतके जोबतमें भी आये-पोछे ग्रामसेकाके मार्यें अलग हो जातेका अयरर आगे शिया 
नही रहता। 

जो अपते आद्वार-विहारमें -- रोजाना जिन्‍्दगी्मे खुला हाथ रखनेकी आदत डाल 
हैते हैँ, मेहमातोंके आते पर खिलाने-पिछाने वर्गरामें संरारका कोओ भी कमा राहु 
गृहस्य जिस ढंगसे व्यवद्वार करता है वैसा ही करते हैं, अुन्हें भी सेवाके क्षेत्र पोरे 
ही दिनक्रे मेहमान समझता चाहियें। 

जो सेवक राग्रेटँेवियोफे बोच दूसरे संतवियोे जैशा व्यवद्धार बएने छगवां 
है, पर जाते पर मुशर हाथों छोशेजड़ोक़ो मेंट देता है, बहन-मानजियोद्रों कपी, 
गदने आदि देरर सुझ् करता घाहता है, यह मालता है कि कौडुम्विक सर्चमें अपया' 
सा देना चार्हि, कुटुम्बियोकों आग्रह करके अपने पास बुछा छाता है और भुरगे 
खर्च मानेयं शरमाता है, बढ़ ग्रेवा-्जोवतह्ों छोड़ का ही रास्ता तैपार करता है-> भें 
दुनियतों स्यस्टारमें यद्ध सब अच्छा साता जाता हो। औैता करतेड़े कारण डियोे द्दी 
सेवक वर्योह्रे गेवान्जोवतके बाद द्वारइर खातगी घत्पे कर छोगे हैं। हिंगी रेदाओ 
जीवतरा यह कैसा कढंग अन्त है! 

ललित प्रदार सेदा-जीवन छोड़पर शशड्भे छिल्रे हट जातेते पहले हम भपो 
विडारोंवे घीरे घौरे लिसस्ते जाते देँ। शुपरोक्त खर्बीडी मारो डाल टेतेगाले 
पेदडोहि मतसें $ये कंय विभार आते झगते दूँ यो अब देखिये: 

बहुटा विषार यद बारेगा : “मुर्तें आपने छामडो पकड़ी अलियाद पर शा 
डरना चादिरें। दर रात झोगोंढे पास जिन्मा सायनें ठंदा डोओ डुछ रहे और 
खोडों गुउ कहे मो खुदते रदवेंद्र बजाय बस्वशऔी, मंदाम और मर सेहा चर 
कूदा झाधुरा और थेंद्र बहा छोर औिफट्ठा करद़े संत्वादों सजदूत झठा दूँहा। 
डि़ वि्दित दो ६र ब्याजसे काम अचाजुगा/ 

बैती बात नहीं है दि जिस हरड़ चन्दा जमा होना बढ़त बायात हैं और दा 
कक मरी नहीं है दि एटरॉय दादाओोढ़ बास्शव सहत सदी करने बहरे। थी दिए 
सररीहटे दाराड,दे दो कयों ने गहत टिये जायें? के हमारे इशमडी पलक 0 भर 
टिशडियें हम्रत्र है बरह्ौ कटु मारो शशारे हुए सभ्पे दो शमां हुट हों। 








दूसरे, अँसे चम्दे जद तक देदमें थोड़ी संस्थाओं हैँ तद तक शायद मिस जाय॑, 
रततु प्रामस्ेवकोंके लिये तो हम यह चाहते है कि वे देशके साठ छाख गांवों देंढें। 
परत लाखके बजाय ये सात हजार गांदोंनें ही देंढें और रब झोली लेबर धहरोमें 
तकल पडें तो भी गया स्थिति हो, अिसका विचार करने द्ययक है। 


और मात छें कि चन्दा करता आसात है, ठो भी अपनो स्थिति बैभी मजबूत 
पैर पुरक्षित कर लेता, औी हादत बना लेना कि हमें जनताकी कोओ गरज ही मे 
है, मारे प्राभमेवाके बामके लिखे घातक है। अससे पहले तो हम श्रामवासियोसि 
प्रकरण पष्ट जागो और यह मानकर कि हमें बुतहों गरज नहीं है, शायद अुतबेः साथ 
[मम अधीरता और अुद्धत ग़त्रा बरताद भो बरने रूगेंगे। अुन्‍्हें भी हमारे बयमके प्रति 
प्मता अथदा आदर ने रहेया। मंँसा होना बया अपने बैठक डाली पर ही इुल्दाड़ो 
भरता नह्ठीं होगा ? 


गुरक्षित होनेफे प्रपत्तमें दूसरे दोष भी हमारे स्वभाव और बार्पप्रणालीमे आये 
बिना नहीं रहेगे। पं सेरा ओर बड़ जायया हो हपारा मन भी झोपडीसे पत्रके: मभान 
इनाकर सुसा-युविधाओं बढ़ानेशा होगा, भेक आदमोगे काम शछता ह्वोगा बहां 
ह्ीत आदमी रततेंकी अच्छा होगी, हम अपने रेल-किराये और फुटबर खर्चे खुला 
ह।प कर छेंप्रे। जिसके अतिरिक्त हमें शाल्रतिक फोटता्ओं दनावर बायरा विस्तार 
करतेगा मोह होगा। 


झिप प्रकार फष्ड भेहत् बरके संस्दाकों ल्विति सुरक्षित बतानेसे हमारा आराम 
ओर कामया विरशार बढ़ेगा, सच्चो प्राभरोद्या भन्‍्द पद ऊझायगी और केब दिल बिना 
शुनियारदाते बगले़ी धरह हपाए यह शृजिम ददसे बड़ाया हुआ भास खेवामेर दह 
पड़े तो कोभ आरबर हों दात मही होपो। 


अद रबी आदयं बता लेतेशले रोवक्रोक्ो दूसरा विचार दंसा मूमेगा यह 
देखें: “पुरे अपरे कुदुशीबरोरा भार धो पूरों हरह अदाना हो झाहिरे ब्लर शबदफो 
शख्प्रोर देवा ही भाहिये। पश मे अिता विबश्सा हूं कि अन्हें सलोद देते छायज भी 
मे बसा सह? अछात्ता, ध्रापमेशारों सेरवासे पूडे अधिक बेवत नहीं मादा आटिये॥ 
बहांते तो में निपपासुपार ही खूप्ा अबबा बुड़ गहीं छूगा। में ऋरगा शेवादा बाय 
करोगे के सडाश कुछ ने कुठ सहायक पत्पा बरूदा। में भाहूँ वो अंगे लतेर भूदोग 
हूं। णर्रा है, रितरमें सूर्े थोशा शमय देता पढे और झिर मभौ परे प्शरा्टभर टिक 
जहर एें अच्ठो तरह पूरी हो जारें। मतम्र चन्पा सेरिषा है, बिसलिय ये बरी 
बचूयां। कोओं झध्ठी झुयोन इंद्र शरीह हूदा। झिर कोड रूप्पी राग देवेगारा 
कित्ाज ६६ए९ शबाज ते दे दूपा ३ (#४से ण॑ नो सुजे कोओो सिस्दा बरनो रछ८री और 
से शयतहों रुर्दतों देतो पढेयी। छोर घर २३३ शमदतपो हदें रहेवी॥ शपश सरदूर 
रत्कर खुर खेप़े इएज पो भो पूद्दे बरर दटप दिल हईः लगाते पररे॥ एट हो 
शऋरुभ ६ शौर होटिशरीरा हो धशस है।” 





२० आत्म-रचना अयबा आश्रप्ती शिक्षा 


अिस प्रकार सेवक अपनी जानकारी और होशियारीके अभिमानमें होश मूल जाता 
है।' अुत्तम खेती ” को कहावत पकड़ कर वह अ्रममें पड जाता है, परन्तु वह कहावत 
क्या अत खेतोंके लिओ लागू हो सती है? जो खेती समय अथवा परिश्रमकी मेंट 
'ढ़ाये बिना घर बैठे आमदनों दे, भुस खेतीको यह कहावत कैसे लागू हो सकती है? 
सेवक॒कों सोचना चाहिये कि अिस तरह खेतीका घत्था करनेझ्ले क्या ग्रामसेवकके अंक भी 
सिद्ान्तक्ो रक्षा होगी है? वह खेतमें कौनसी फसल बुगायेगा? भुसे गांवकी स्थिति 
सुधारती है; भिसका अममें ध्यान रखा जा सकेगा ? वह मजदूरोंके साय किस तरहरा 
बर्ताव करेगा? दूसरे किसानोंक्रों तरह बुनकी मेहनतका छाभ खुद खा जायगा अथवा 
युनके छिम्रे पैदावारका बड़ा भाग रहने देतेफो हिम्मत करेगा? असके मनमें तो अब 
कोओ खाना घन्धा करनेडो भ्रुमंग पैदा हो गओ है। जितलिय अँधे विचार बुसे 
शायद ही सूरमेंगे। अिम्रसे अपने केद्धमें ग्रामस्रेवकक और धस्वेके स्थानर्ने घत्बेशर-- 
अत आुप्तका द्विमुखी जोवन वन जायगा। 

किसी सेवकको सवंधियों अथवा मित्रोंका वल होता है, तो अुनके मारफत वहूँ 
कोओ व्यापार खड़ा कर लेता है अथवा अुनके चलते व्यापारमें कुछ भाग रखवा छेता 
है। और व्यापार तो व्यापार ही है! अआसमें ग्रामसेवाके घ्रिद्धान्वोको बाधक होते देता 
पठितमूर्खंका काम माना जायगा। व्यापार शुरू किया फिर तो जैसा मौका और जैसा 
संयोग हो अुसका लाभ थरुठाना ही चाहिये, जिसमें आश्तानीसे फायदा होता हो वही 
घत्घा करना चाहिये। यह घतन्घा करने लायक है और यह धत्घा करते लायक नहीं 
है, भितती बारीकीमें जो णानें लगें अुससे कुछ नहीं हो सकता। पीसने-कूटनेकी मिछ 
छूगानेकी सुविधा होगी तो वह मिल चालू कर देगा; फिर अपने केद्धमँ आकर 
बहतोंको चविकर्यां चछानेका आुपदेश देगा और संभवतः खुद भी पौसने बैठ जायगा! 
मौका देखेगा त्तो मिलके कपड़ेकी दुकानमें या रुओके व्यापारमें हिस्सा रख लेगा और 
अपने बेन्धमें खादीका ब्रतधारी बनकर फिरेगा! अपने पास पँसेका जोर होगा तो भुसे 
थैसे शेयरोंमें लगायेगा जिनसे अच्छा ब्याज मिले, फिर भछे भुस पैसेसे कोओ राष्ट्रके 
लिखे हानिकारक और गांवके लिओ विघातक धन्धा ही वयों न चलता हो। 

यह न समभ्िये कि सेवक छाचार होकर जब असे पन्धेमें पड़ते हैं तब भुतका मत 
अन्दरसे दुसता नहीं होगा। जरूर दुखता है। परन्तु व्यवहार तो चलाना ही चाहिये, 
प्रतिष्ठाका जीवन तो बिताना ही चाहिये और अुसके लछिय्रे कमाओ किये धिवा फोओ 
चारा नहीं--यह खथाछ होनेसे वे मन भारकर अँसे धन्यें करते हैँ और कभी कमी 
छर्मेके मारे अपने जीवतका यह पहलू सेवाक्षेत्रके साथियोसे गुप्त रखतेंडी कोशिश करतें 
हैं। परन्तु बैत्रा करनेतते वे दम्भके अपरापमें फंस जाते हैं और अन्तर्म छोगोें मान> 
प्रेद्चिप्ठा खोकर सेवक होतेक्की अपनी योग्यता भी गंवा देते हैं। 

अँसे पन्पे करनेयें पूंजीकी जरूरत सबसे पहले होती है। रोवककों समयक्ती कुरदाती 
पकये बिना यमाना है, जिस्तलिओे जुसे तो पूंजीवे जोए पर ही इदणा द्रोदा ३ खद गेवकोंके 
चांस वह जोर कण । भिस्हिय वे बाद ही आशायें कर्ज ठेनेंड प्रेरित होते हैँ। 


चुड़ापेके चिछ् श्र 


और छाभवाल़े व्यापार-धन्धे मिल छाना कोओ सवके लिज थोड़े ही संमव है? 
थे मिझ सही सकते, फिर भी लोक-रिवाजके खर्च तो करने ही पड़ते हूँ अते सेवकॉको 
भी अन्तर्में कर्ज करनेके सिवा और क्‍या सूझ सकता है? 

अिस प्रकार कर्जके रास्ते पर अंक बार सेवक छग गया कि अआुसमें फंसकर असे 
आगे-पोछे अपने सिद्धान्तोको और सेवामय जीवन वितानेके संकल्पको छोडना ही पड़ता 
है। कर्ज करतेकी आदत भी ओक तरहका ब्यसन है) पहुलेन्यहल आुप्में पड़ते समय 
मन आनाकानी करता है। परन्तु हम चेत न जाय॑ तो धोरे धीरे अधिकाधिक कर्ज 
छेनेका साहस होता जाता है। 

हमारे किसान भिस आदतर्में फ़ंसकर कितने बरवाद हो गये है, यह प्रामतेवकोसे 
छिपा नहीं हैं। अुख आदतसे अन्हें छुट्माना हमारे सेवाके कार्यक्रका ओके महत्त्वपूर्ण 
अंग है। सेवक खुंद ही यदि कर्जबा ब्यसती दन जाय ती यह बाम दह कंसे करेगा? 
और कर्जका बोझ झूसे गावमे कब तक चेँनसे बैठने देगा? कर्ज करनेंक्रो मनुष्य निदोध 
वस्तु समशता है। “हमें वहा किसोत्रा रुपया मुफ्त लेना या छोनना है?” जंती 
दलीलो द्वारा वह अपने-आपको भुछावेमें डालता है। परन्तु सेवकके लिये दो करे 
करता सचमुच अपने धर्म बड़ा द्ोह हो है। 

पैस| कमाने ही लाहसा दंदा होनेडे कुछ कारणों पर हम दिचार कर चुडे हैं । औसा 
ही अेक कारण है वुड्ापेश्रा डर। यदि सेवक नित्य नया, नित्य ताजा, नित्य तरुण 
मे रहे, लकीरकां फकीर बन जाय, तो वह अपने सिद्धान्तोंमें जरूर शिविठ हो जायगा। 
और शिविंत होने पर अुसे बुडपेका डर सताने झूगता है। ओमे दु्बलताके क्यो 
ये दिचार आने छगते है“ ग्रामसेवार्मे तो कभी ओझ पाओ बचानेछो आशा नहीं हो 
राक्‍ती। फिर जब बुझ्पे या बोमारीसे काप कर की धज्ित खो बेंठंगे तब हमारा 
बया होगा ? आज हममें पूरी दाजित है तब भी जैसे तैसे निर्वाह होता है; छोग आपे 
खुशीसे और जाये बेमनसे तथा आलोचनाओं करते हुओ पैसे देते है। परन्तु आस समय 
बया दे हमें याद बरेये ?े हमते सारी जिन्दगी अनकी सेवा बिता दी। व्या दे 
जिसको बद्र करेगे ?े हमने कियी ओके आदमीकी नौकरी की हो तो अुरुकी तरफसे बद्की 
आया रख सकते हूँ, परन्तु यह तो सारी श्रजाको सेवा ठहरीं। सबका काम किसीका 
बम नही ! और फिर अुमभ हमारे बडुतसे कारक अंसे भी होते है जिनसे लोग नायज 
हो जाते हैं। सचमुच्द बुद्पेरा विचार करनेके दारेमें संरधी छोग जो बाद गहते थे बह 
हंसीवें अहम देते छायक नहीं यो। और अपना हो विचार दरके बडे रहता भो हसारे 
लिजे अुवित नही होया। हमें बुछ हो छाय तो बादमें स्त्रोन्युत्ीता क्या होगा, जिसगा 
ओऔ विचार न भरे तो कटा जायगा कि हमने गृहस्पल्थर्वशा पालन नहीं विदा। 

आपरा मस्तिष्क अँते दिदार-विध्ररमें फुपा कि आप संयारमें ऋरों और इक 
रहे स्थवह्मरक्मो ओर दृष्टिपात करेग्रे और भरिष्यक्री सुरक्षा छिये दूगरे घस्बोगाले 
घोर नौकरीपेशा छोग जो यूक्दियां आाजवल करते हैँ वही सब बरने हो ध्यपको भी डिच्या 
होपी। बाप सोचेदे : “४ भेरी संरदा भले ही सेवाजे लिझे स्वापित हुओ हो, परन्तु यह 


म्य 


ग्रे आत्म-रचना अयवा आश्रमी शिक्षा 


निरा अन्याय माना जायगा कि वह सेवककों आजऊी रोटीके छायक ही दे। हम पैत्े 
सेवकोंफी बोमारी और बुड्येफ़ा विचार करके हमें आजकी जरूरतसे ज्यादा देता अुगका 
कर्तग्य है। और किमो धस्पेफ़ो अपेक्षा हमारी संध्याओंका यह कर्वश्य अधिक है, क्योकि 
हमें देहातमें अनेक असुविधारओं सहकर रहता पड़गश हैं, वहाक्रे जछवायुर्वे वोमारीकी 
संभावना काफ़ी मात्रामें रहतो है, हमेशा तंगोमें रहता पडता है, कामसें भी न दिन-रात 
देखना होता और न छूट्टो भोगनेका मौका मिलता है, और बहुत वार हमारे हिस्ते 
लड़ाजियपोरयें पड़ोफ्नो जिम्मेदारी आतेके कारण जेलके कष्ट भी हमें मोगते पड़ते है। 
भिस्त प्ऱार हर दृष्टिसे शरोरकी धिस्राओ दूसरे किसो भो घन्पेते हमारे काममें अधिक 
होती है। संस्या वेतनको रकम निश्चित करते समय आन परिस्यितियोका विचार 
करे, अँसो माग करतेका हमारा हक है। जुये बेततका क्रमिक स्तर तिरिचत करता 
चाहिये, ताकि समय समय पर हमें सवालकोका मुह ताकतें न जाता पड़ें।” 

शिसोमें से आगे चछकर जिस विदारको शाखा अपने-आप फूटेंगो: “मुप्ते जीवत- 
मर अपना काम करना हो, तो मेरी संस्याकों पेंशनक्री कोओ न कोओ योजता गयों 
नही बवानी चाहिये ? यह व्यावहारिक न दिलाओं दे तो अते दूसरी किसो पत्या 
करनेव/छो संस्थाकी तरह प्रोविडेण्ट फंडको योजना बनानी चाहिये, जिससे मैं अपने 
बेतनमें से थोड़ी थोड़ो रकम नियमित बचाता रहूं और अुसमें संध्या भी अपवा 
मुचित हिस्सा जोड़ती रहे!” 

जिसके विचार यहां तक जाय॑ वह अपनी मृत्युक्रे बाद रहनेवालोंकी सुरक्षाके 
लिओ बौमा करा को समझदारी न दिखायें, यह तो हो ही कंते सकता है? 

ये सारे सुरक्षाके विचार मजेबूतसे मजबूत मनोवलवाले सेवकोंको भी जीवन 
समय समय पर आते रहते है। ग्रामसेवकोके जीवनमें भी अँसा प्रभय आये विना *से 
रह सकता है? शायद आनके घयेकी अस्थिरताके कारण ओन्हे वे अधिक मात्रार्मे आते 
होगे। गम्भीर वीमारियोक्े समय मत्र कमजोर हो जाता है, तब रक्षाक्रा विषार परम 
विता नहीं रहता। काममें यश न मिले, बढ़-बढ़कर पीछे हटमा पड़े, तब भी दिमाग 
किस' दियामें चलते लगता है। समय समय पर आतेदाले जेलयात्राके अवसरों पह 
आधशितोकी चिन्ता खड़ी होती है, भुस समय भी अँसे विचार मस्विष्क पर आक्रमण 
करते है। 
कोमी अैसे विचार करे तो व्यवहार-कुश्ल मनुष्योकों भुसमें कोभी अनुचित दीव 
मालूम नहीं होगी, बल्कि जो न करे अुसे ही वे मूर्ख समझेंगे। 

परन्तु आप जिस दातसे सहमत होंगे कि यदि हम सेवक सुरक्षा दूँढ़ते हे मौंद 
ब्यवह्ार-कुशछ लोगोंके विधारके अनुसार चलने छरें, तब तो हमें देशफी इुछ भी सेवा 
करनेडी आशा छोड़ दो देनी चाहिये। हमारा गाघार झुपयेफ़ी पूंजी पर, ब्याज पर 
था बीसे पर नही है, परस्तु हमारी अपती यहरो श्रद्धा पर है । जिस अुत्याहसे आज हम 
सैवाता जीवन स्वीकार करनेके लिओं आये आये है, वही बुत्साह जिन्‍्दगीके आधिर तक हु 
कायम रखना है। बाज आप जिस तरह बुढ्ापेकी, सुरक्षा सौर बीमेके विचारोंको सुदऋर 
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विरसस्‍्कारसे अुनकी तरफ हंसते है, वैसा ही भाव हमें अंत तक कायम रखना है। 
हमें अपने सेवाके काममें रख है, हमारा यह विश्वास है कि वह जीवन अर्पण करने 
छाथक काम है। हमें अपनी दनता पर प्रेम है, हमें अपने राष्ट्र पर श्रद्धा है और 
हमें परमेश्वर पर श्रद्धा है। हमारी यह श्रद्धा ही हमें चाहे जैसी आफत़्से वचापेगी। 
वही हमारी बचाओ हुओ पूजी और वही हमारा बीमा है। 

थाप जुत्साही और नये खूनवाले युवक हैं, असलिये आपक्ों श्रद्धाकी यह बात 
स्वाभाविक प्रतीत होती है। जब अिस पर झंका होते लगे, भविष्यक्षी सलामती और 
बीमेके विचार आने लगें, तब समझ छौजिये कि हमारी जवानीका पाती ढलने लगा है 
और हममें बुदपा घुसने लगा है, फिर भले हमारी आुच्र २५ वर्षकी हो और हमारा 
शरीर लोहे जैसा मजबूत हो। 

बुझापेसे जिस प्रकार डरना किसी भी सौजवानके लिग्रे लाछत जैसा है। और 
सेदक तो कितना ही बूंद हो जाय फिर भी बुसे अपना मन सदा जवान रखना 
होगा। हमारा काम कधष्टका है, साहमका है, सतत सत्याग्रहका है। परन्तु साय ही 
धपमें निरन्‍्तर सत्र लये अनुभव और नये चये प्रयोग होते रहनेके कारण बहू हूपें 
नित्य नये और नित्य तरुण रख सकता है। परमात्मासे प्रायंता करें कि हम 


सदा ताजे तद्रण सेवक ही बते रहे। शरीर अलसी ले तरुण 
ही रहे; हम सलाम्रती दूंढतेवाले वूढ़े कमी न,#ते 88 
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हम सेवक अपने स्त्री-बच्चों और कुटुम्वियोके प्रति अपना घर्म किस तरह पालें, 
सुनकी सेदा क्सि ढणसे और जिस भावनासे करे, जिस यारेफें हम बाफी छम्वाओतसे 
विचार कर चुके है। बाज में जातिके प्रश्नक्ली चर्चा करना चाहता हूँ। 

यहाँ आश्रममें हम ब्राह्मणसे छेकर भगी तक सब जातियोके छोग ओंकसाथ रहते 
है और जिस तरह व्यवहार करते है जैसे ओकू जातिके हों और ब्रेक परिताकी संतान 
हों। आम तोर पर जिन्हें जातिके बन्चन समझा जाता है--अर्था३_ खानेश्रीनें और 
छूतछातके बन्धव--अुदका हम सेवक प्रालन नहीं कर्ते। हम सब देशसेवाके समान 
घ्येपसे साथ रहनेवाले ओर साय मिलकर सेवा करनेवाले हैं। हम छुआछूत तो रख ही 
कंसे सकते हैं? ओक परिवारके हम सब छोय साथ मिलकर अपने हायसे खाना 
बताते हैं, ओर साथ बेठकर भगवानका स्मरण करके भोजन करते हैं। जिसमें हम 
कोओ असाधारण वस्तु करते हैं, अंसा हमें खयारू तक नहीं आता। 

कभी कभी जब पुराने विचारोंके कोओ मेहमान आ जाते हैं अथवा ग्रामवासियोके 
अपने वृद्ध समे-सम्बन्धी जाते हैं, तभी याद आता है कि हम समाजर्म प्रचलित जाति- 
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स्यवरघाके नियमोगे अछगे प्रशारता श्ययहार कर रहे है। हमारा आवरण देखफ़र जुर्हेँ 
थोड़े दिन तो बड़ो परोघानी होगी है । 

मेत सरक थे देसो है हो दूगरे जाति-माजियोंदी दुद़नामें हम अपने व्यवदारमें 
अधिक धर्मवुद्धि रखो जान यड़ो है। हम दूसरोंगे उपाद संयम और सादगीसे रहोे हूँ, 
एडनपटके काम स्ढी रहें, पुरानी गंस्यतिके अभुतरायितार जैसा घरसा साती हैं 
और मोटो साशे पहतरे हैँ, गरपक्े प्राखनक्ा घोहानददूेत आग्रह रखते है, और 
मदवि हम मे देवाठपोमें जाते है और ने सध्यान्वदत या होम-हदनत्रा पुराना ढंग 
अरनाते हैं, किर भी श्रद्धा प्रार्यनायें करते हूँ, भजन गाते हैं और गौतासरायम 
करते हैँ। 
दुगरी तरफ ये देखो है हि हम सबको छरे दूँ और सयके साथ बैठकर सातें 
पीते हैँ। भुगमें ने सो ब्राह्मण-्मंगीया जातिभेद है और ने हिंदू, मुसलमान, 
ओऔराओया धर्मतेद है। परश्यराये घलौ आ रही जाति-स्यवस्थाके अनुसार तो यह 
कितना मयंकर पाप है? कंसा घोर अधम है? 

आुनको पुरानी रामझमें यह वात आती ही नहीं कि ओके तरफ तो जैसा धोर अधर्म 
और दूरारी तरफ अपरोगत बाफी निर्रोध जीवन--यें दोनों हममें मेकताय कंस 
रह राजते है; हम अँगे पापदेः शापसे जछ क्‍यों नहीं मरते ? अुनकी पुराती विचार्घाराके 
अनुसार तो हम झराबी, रूम्पट, कपटो और पापी होने चाहिये । 5 

साथ ही, दूसरा भी विचित्र दृश्य ओन्हें देखनेको मिलता है। अुनके सजातीय छोगोंमें 
हमारे जैरों सेवामार्ग पर छगे हुओ कुछ ही आदमी हैँ। अधिकांश तो दुनियामें 
दुनियाकी रौतिसे जीवन विताते है। अनमें से ज्यादातर जाति-व्यवस्थाके नियमोकां प्रलत 
करते है, अथवा गांव संे-सम्बन्धियोके बीच आते हूँ तब तो पालन करते ही हैं। वे खाते 
समय रेशमी वस्त्र पहनते हैं, अछण अलग जातिवालोंके साथ खानेक़ा अवसर आने पर 
भाड़ी छकड़ीकी पाल बाघकर धर्मकी रक्षा करते है। वे हरिजनोंफों अपने धरका पाखाता 
साफ़ करनेके ठिम्रे भी परमें आनेकी छूट गही देते, फिर मुन्हें छूतेकी तो बात ही 
कहां रही? छ 

पुराने छोगोंको यह सब सन्तोषजनक मालूम होता है। पर्चु जि भूपरकी 
अमड़ीके नीचे देखें तो ओन्हे क्या दिसाओ देगा? बौड़ी-तम्बारू और अससे भी गन्दे 
व्यसनों पर अन्हें आपत्ति नहीं। दे साने-पीने और बोलने-चालनेमें कोओ संगर . 
स्वच्छता नही रखते, थूरहे रोजगारमें सच-झूठकी परवाह नही होती। आुन्हें गा 
गांठे और तरह-तरहके कपड़े पहनकर जातिमें दिखावा करनेंकरी आदत है। पर्स 
स्त्रियोके साथ, सा-बापके साथ अपमानका, आुद्धतताका और झगड़ेंका बर्ताव के 
हैं। अिसके अलावा, पुराने छोग घ्याव नहीँ देते, हालांकि वे जानते तोहेँकि 
लोग स्पर्शास्पर्शमें घायद ही कभी जातिके नियमोंका पाछन करते है। पेदजो 

किन दोनोंमें से बुजु्गोके हृदय किसे आशीर्वाद दें ? दुसरे लोग जातिवाल बीच 
जाते है तव रावके जैसे ववकर रहते है और कुलकी प्रतिष्ठा बनाये रखते हैँ। मौका देखकर 
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जांतिभोज देकर अुसमें वृद्धि भी करते हैं। यह सब वुहुर्योंको अच्छा लगता है और जिससे 
दबकर अनका सथर्मी आवरण दे सह लेते हैं। हमें धर्धमकता जैसी कोओ दीज है, 
मह बुनकी आत्मों स्वीदार करती है। जिसलिजे वे हमें शाप नहीं दे सकते। परन्तु 
हम जात-पातमें अुतकी जिज्जतको धक्का पहुंचाते हैं, यह अुनसे कंसे सहन हो सकता 
है? न हमारा व्यवहार सहन होता, न हमें सच्चे दिलसे शाप ही दिया जाता, 
जिस प्रकार हम दो तरफमे अुन्हे परेशानीर्मे डालते है। 


यह तो पुरयतरे चश्मेदाले दृदोंडो वाद द्ुओ। परन्तु आपमें जो नये सेवक आशथम- 
जीवनमका क्‍्वाद लेने अभी अभो आये हैं अन्‍्हे भी यहा विचारमें पड जाने छायक 
महृतसी बारें देखतेकों मिलेंगी । 

यहां छुआछूतमें और मोजनमें जातिभेद नहीं रखा जाता, जितना तो आप 
चहछेते जानकर आये ढं। आपके जितने तैयार होने पर भी आपको बहुतसी बातो्मे 
परेशानी होगी। बँसी कुछ बडी बडी बातों पर अब हस विचार करेगे और यह देखेंगे 
कि हमारी अुन विचित्रताओके प्रीछे कोओ न कोओ आूचा हेतु किस तरह छिपा हुआ 
है। शिदना तो आप देलेंगे ही कि हम जो कुछ करते हूँ वह धर्मगुड्धेसि हो करता 
बाएहते है। हम शेवककों दोभा देनेवाले दगसे जीवन बितानेझों अच्छा रखकर घढ़ते हूँ ६ 
भिसमें जाति-भाजियोको अथवा अन्य डछिसीको दु खी या तग करनेदा हमारा हेतु विलकुल 
नद्दी है, न होना चाहिये। आप यह भी देखेंगे कि हम पुराने लोगोके बदुत-से रीति- 
'रिवाजीके पुजारी हैं। हम पिछडो पीढ़ीके सुघारवादियोकी तरह अपनी जाति-व्यवस्थाकों 
और दूसदी तमाम संस्थाओकों निरे जगलीपनको निशानिया नद्गी मानते / हम सुपारक 
हो अवश्य है, परन्तु पिछडी पीढ़ीके मुधारवादी और हम अक नही हैं। फिर भी 
आूपरसे देखनेवाले छोग हमें अुनको पंक्तिमें विद्या देते दैै। आपने भी जाने-अनजाने 
अपने भें असा बिया होगा 

धन पुराते सुपपरवादियोशा सुपार कंसा थारे वे तो पश्चिमसे आजी ह््भी 
नयी सम्पताकी तंड़ग-भड़कसे अन्धे हो गये थे। अपने देशकोी तमाम बातोंसे के 
धरमाते थे और परिचमकी भलौ-बुरी प्रत्येक्ष दरतुबा अनुशुरण करनेमें हो जीवनकी 
सापेक्श भानते थे 


दे अपने भोरे गुरुओने सीरे थे डिः हम भारतं/प जंगली और विछरे हुये छोग हैं, 
जातिभेंदों, धर्मभेशे ओर भाषाके भेशेंने छ्िप्र-भिन्न हो गये है, भौर लिसलिये गौराग 
प्रभुओको बुलामो करवेके ही योग्य हैं। अतकी रूबये बद्ी आवाजक्षा गही रहती 
थी कि जित जंगली रूमुशय्में मे जंसे भो हो छलय हो छार और हर बातमें गोरे 
शाहरोफी मकल बरतने ढोले शाटद बन जाय) 

कपड़े अुद्धोते अपने अर्पतस्त बंदी जाति-शाियोशा दरोगा ऐोडगर गोरे 
साहरोकी प्रोशकरू पटनता घुरू दर डिया। ओर यहाड़ी शरो्ये भी इटओजे छोर 
चुस्त कोट-पतटूव दयेएने मुन छाता पसंद दिद्या4 कि 


३२६ अउ्य-रशत्रा अशश अप्चरी प्रजा 

शागूमापर दे शरवाने छोड़े, अपते इस्तोंकों शशप्टमे अगेजी दियानें हरे 
डापजेस, वतिदावी अर्य मरेबीय दी बोलने और वहरररद्वर बरसे रुचें। झुसी 
कोठी भवेती पटयों मे हो मो गोद बच हे धरने आस अुद्रवर मी रहीं 
टैंक गाते थे और बूई मा-रापते नो ने लिजे हरिशा होती थे हि सी गए 
गा मिकाने कासतें पढ़ अदृइर आती जिरगा बहते ये हि ये सेब मरे 
रेसोमिय अपश मौफर । 

धातआानक मामझमे भी मुर्दें बोरोंड सासते डिहता दर्विन्ध होता पढ़ा का? 
सेज पर उडपेद्ने बदाय हमारे सोग वदलिसिद्यी सर जयीते पर बंठर खाते हैं! 
हलक बजाय मं गम्दकर झडट़ें बेब सात 





हपराध्े शरद द्ापते खाते है! और गम्यकहे 
मंदिर शया घुढटट़े प्रति जम्मसे ही पूरा बरनता सीख हे है! हिर गोरोंटा सम्प 
धगार भुरहें अपती मेज दर रात बढ्धामे दे? 

आप दे गैंगे हि हम आश्रमवायी सेवक शुपारद है और जहपूरते सुयर इसे 
वाले हूँ। परल्तु अत गुपारधोंगे हमारी लाति बिटडुल बलय है। ठडवार भी 
छंद द्ोठी है मौर हल भी छोट़ेशा होता है, परन्तु दोतोंकी जाति ठो अहस-यडय 
होगी है न? 

जाति-व्यवस्थाके सम्दन्धर्में हम क्रिस शरव्रारके सुषारक हैं, घुसे पुरादे ठत्वोंर्ने मे 
किल्हें हम सोते जंग झोमती मानते है और किन्‍्हें रोयड्े समात, जिसको बोदों 
शफ प्रेस अुतरें। 

जातियोमें अंक जाति बूची और बेड जाति दौची, मिस पुरानी बत्पताओ हकने 
छोड़ दिया है। पुराने छोयगोति तो ब्राह्मयोसि मंत्री तकको मुंची सोचो जातियोंडी मानों 
क्रमवार थोढ़ी हो बना दो है। अुसमें कौन किसके हाथका खा सखबता है और कौत 
किये छू सकता है, अिसका क्रमदद्ध धास्त्र बना छिया गया है! अुस सोड़ोऊ दिबले 
छोरकी जाविषोंकों वो छूआ मो नहीं जा सकता और सबसे आतिरी बातिी वो 
परछांश्री भी नही पड़ते दी जा सकती, बैसौ व्यवस्था कर दी गओओ है! 

शव ओऔदईवरको सस्तान हैं--बुतमें अबनोडके प्रेइे मानता हमें है ४ 
दिखाभी देंता है। मनुष्य जैसा भनुप्य--बुससे यह कहना क्रि मैं ठुसे छुमूँगा रहीं, 
तेरे साथ बैंडफ़र खामूंगा नहीं, तेरे घड़ेका पादो नही पीजूंगा, तेरे तवेकी रोटी नहीं 
सासूंगा, जिससे बढ़ा अपमान भुसक्रा और क्या हो सकता है? तू नोचा और में भूत, 
थिस मास्यताके जैसा घोर अभिमान बौर कौतसा है? छेकिन हम तो सेवापमंकी 
स्वीकार करतेवाले «हरे; हम अभिमान रखें तो सेवक मौत वन सकते हूँ? और किगीका 
धैसा अपमान करें तो भुसकी कया सेवा कर सकते हैं? 

पुआछूत और खान-पानक्रे रिवाज जाति-व्यवस्थाके अतिरेक हैँ। हमने बु 
छुल्कमपुल्ठा छोड़ दिया है। हम मानते हैं कि जातियां भो जिस मैंटकों थो डा' 

शुद्ध हो जाय॑ )॥ ५ 
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हमारे व्यवद्वारसे जातिबन्धु दु पी होरे हैं, कोध्में आ जाते हैं। परन्तु हम पहलेके 
सुधारवादियोकी तरह न तो अतके साथ झगड़ा करने जाते है और न अतको तिन्‍दा करते 
हैं। वे हमें जाति-बहिप्कत कर देते है तो हप नखतामे शुपक्ी असुविधायें सहन कर छेते 
है, भुतक्ती सेवा करनेके लिश्रें सदा तत्पर रहते हैं, और आुवक्ी तरफ मिलनेवाले 
लाभो और सुविधाओका बलिदान करते हैं। अिसका परिणाम अच्छा आ रहा है। दिन- 
दिन भुतका रोप कम होठ़ा जाता है, हमारे आचरणके प्रति वे अुशर बनो जा रहे 
है बौर छुआछूत तथा पान-पातके भेदोड़े रोग जातिके घरोरमें से भी हटते जा रहे हैं। 


प्रवचन ३४ 
सच्चा वर्ण-घर्म 

जाति-व्यवस्थाके अतेक तत्त्वोके विरुद्ध हमने विद्रोह किया है, परन्तु धर्ोंक्रे 
भारेमें जातिवां जिस सिद्धांत पर जोर देती हूँ भुसे हम अन्त करणपूर्वक शिरोधायें 
करते हैं। वह सिद्धान्त बयां है? “वबेंटा बापरा घबरा करे। अधिक रुपया कमानेके 
छोममें दूसरे जातिगोका प्रतिउदी वनने न दोड़े।" 

खूबी तो देवियें रि जो लाग पाने-रोवे और छुपाछुपके जातिधमंदा पालन 
करनेमें घड़े कट्टर दिखायी देते &ै, वे जातिके जिस मूल धर्मद्रा प्राठत करतेंक्री जरा 
भी परवाह नहीं करते; और हम जो जातिप्रथाके विरुद्ध विद्रोह बरनेव,ले माने 
जावे है वे भुस पर भोहित है। 

रूपरेका छोभ यदि जातिवयुओमें तिन्‍्दाका पात्र माना णाता ही, मुसरे दुनिया 
भिज्जत-आवर बढ़री में हो और जातिवा धयां करते हुओे स्वामिमानपूरदर गुजाराः हो 
जाता हो, तो भनुष्य चाहे दिस पपेके पीते बरों पड़े? बयो दूसरोंके पंघोर्मे हिस्‍सा 
बंटाने जाय? क्यों अपने धव्वेत्रे धोसा-पड़ी या मिलावट वरे? बच्नों ट्रेसरे छोगोकों 
चूस वर राुद अुनकी मेहमतका फल चुयये?े 

विसी बणितकों झपयेदा छोभ होता है तो बड़ थेक जपहना माल दूसरी छगह 
हाने ले जानेबा अपना जातिधर्म छोड़र जुछाहोड़े धयनें हाथ डालता है। वह खुद 
बरपें पर बेइता और अपने दोनो हाथोंसे दुनता तब तो हमें बदुत अ्षेवरराज ने होता; हम 
यह मान छेते कि गांवमें अेझ और जुलाहा पैंश हो गया। परलतलु ढ़ दो खैबड़ों 
जुलादोको भित्रद्वा करके भुतके धहाथोके द्वारा बपश बुनता है, मिल सोलकर हटाएं 
मजदूरोबे हापोसे बातता है, पीशवा है और बुनता है, और मखुठके! परिष्रमतरे: झड़वा 
धोषण बरता है। 

कोओ रिसान रुपयेके छोममें पड़ता है तो सेवीरा झादिषरम ऐोेहरर स्थाशर 
करने झूगता है। अुसदे परमे बिन परीजोकी झरूरत है जिसबा विचार छोड़कर वह 
घह देखता है कि शादारमें रिए चीडड़े रद पैसे पं हते है और फिर बये वेद 
करनेके लिये सैंडड़ो मजदूरों बोर बेंल-जोड़िरोगा पसोना दह्ारर सुन्हें तिद्योह छेडा 





र्ट आत्म-रचना अथवा आजमो शिक्षा 


है। छोमकी कोओ सीमा नहीं होती। जिसलिओे वह गांवकी जमीनकों अपने हायर 
करनेते हिंचकता नहीं और खुद परिश्रम करनेवाले किसानक्रों भूमिहीन बता देत 
है। पैसावाल्य हो तो ट्रेंबदर जैसी मशीनें छाकर अुन्हें वेकार कर देता है। यह जाति 
घर्मका कितना म्यंकर द्रोह है? अँसे थोड़ेसे छोमी यादमें निकछ आते हूँ तो गावके 
किसानोकों किसान न रहने देकर मजदूर बना देते है, जातिका घंघा करके आनंस्द 
करनेवाले मोहल्लोके मोहल्लोंकों बेकार और दरिद्र बदा डालते हैं, और अरे पेट 
मरनेके लिझ्रे जहां तहां भटकनेवाले बना देते है। 

आज जुलाहोके मोहल्ले देखिये, रंग्रेजोंकी बस्तियाँ देखिये, मोचियों और 
चमारोके मोहल्ले देखिये। पेसेके लोभियोंने सबको आजाड़ दिया है। बकरोके बोचे 
शोर निकल जाता है या भुर्गोके बीचसे ग्रीदड़ निकल जाता है तो भी खिठनों 
नाश नहीं होता । वे झेक या दो प्राणियोक्रों गुृठाकर भाग जाते हैं; वे धवयाहद 
फंडाते हैँ परन्तु वह थोड़ो देरमें मिट जाती है। लेकिन पसेके छोमियोंनें थैमी 
स्थिति पैदा कर दी है भानों छोगोके बीच रोग फैल गया हो और खुततने सवकी 
सतम कर डाछा हो। 

शराच पूछें तो जातियोंकों हम खान-पानका घर्म छोड़नेवालोने नप्ट नही किया है। 
परन्तु जिस परेके पर्मको आग छगानेवाले लोभियोते ही युनका सात्यानाश किया है। 

अब हम जातिके महाजतों अयवा प्रचायतोकी सरवाता विधार करें। आवाल 
सरकारी अदाल़वोके कानून चल पड़े अिसलिशें भुतका बल घट गया है। बुनकी 
आज़ाझो छोग पहलेकी तरह नहीं मानते। फिर भी बहुतसी जातियों यह गरपा अपने 
शादस्यों पर जबरदस्त हुहूसत घलाती है। रोटो-ब्यवद्वार अथवा बेटो-्यवह्ारके पते 
आओ रहे बातूनकों कोओ तोड़ता है, तो ये पंचायतें जातिन्यद्वितारका पर्त्र मुशकर 
युते वशमें करती हैं। जातिमोज देनेके अवसर पर यदि कोमी अपता कव्यि परत 
ने करे और जादि-भ्राभिप्रेक्ि त्रिष्टाश्के हककों मार दे; तो अुते भी राजा देकर 
डिकाते छाती हैँ। 

परन्‍्तु अत्यल्त बलवान पचायरें भी आपी राचाका जिशये अधि मुंतोर 
करती देखी जारी; और कापमें छो जानेवाली यह गता भी पेटमें गो 
बड़ारी मारते जेसी है । कोभी आ्िक दृष्टिगे जमयोर हो या हो और जाती 
छोगोदी मोद ने दे सत्रे, तो बसकी रक्षा करनेरे बजाय बंबायव भूरे देशी 4 
युते धरदार बेंचतेड्ठो रडदुर करती है। अंगों सताशा बौर हिंग वाई बव 
किया जाये? 

जाईर रंदारप्रोदी स्वाद शूत्र मा्येत् बप्योग होयड़ो आह बढ़ा दी 
बस बदाजरण देते जाने हे । घराब और ताहो वीडठी हॉटियदी वादव दी 
डी दिस स्वसनडे विद बसंत छगाये डी घटलायं हुआ हैं? गरपार + असपायरे वर 
कर-हन्दी़े सत्यश: उपो रृष्मालिया ऐे ही गगीं, तद डिगाल जातिते जारीर रिलशी 
खुलयें ढाफों अरोध हिया था। 
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परंतु जातिसतावा असा स्वरूप तो तभी देसनेकों मिलता है, जब जातियोंकेः 
भीवर राष्ट्रीयताडो भावयाका संदार हो और नये खूनवाडे छोग संकुचित और 
तमपेशुगों पंचायतोंकी परवाह न करके बुनके खिलाफ सिर जुडायें | देशमें राष्ट्रीय 
शातावरण जगता है तब डपादातर तो पुरानी जारीय पंचायते अुससे घौंदकर दूर 
ही रहना पसन्द करती हूँ। फिर भी गप्नेके साथ ओरडकों भी पानी मिल जाता है, 
जिस स्थापसे जातिफ़नो पंचायरों पर अप्रत्यक्ष प्रभाव पड़ठा है। जे शादी-गमीके खर्चके 
रिवाजो, छेतें-देनेके रिवाजों वगरामें हलके हलके सुधार करके यह दिखानेका प्रयतल 
जरूर करती हू कि दे जोवित हैं। 

परन्तु जातियोगें सच्चा जीवन आ जाय तो अुनकी पंचायतें कँसे अच्छे अच्छे काम 
कर सकती हैं? वे बैसा अुच्च वातावरण पैदा कर सकती है कि रुपयेका छोम करके 
जातिवा घंय्ा छोड़वेवाले मनुष्य छोकलाजसे मरने जैसे हो जाय॑। जातिमें कोओ अनाय 
हों तो अुनके नाथ बनकर बुन्हें शास्तेसे छणा सकती है, जपगोका पालत-प्रोषण कर 
सकती है। वे जातिके धंयवेः विदद्ध कोओ प्रतिइन्द्दी खड़ा हो जाय तो भुससे टक्कर 
केफर जातिकी रक्षा कर सबती हैं। गावके लोग अवुद्धिति अथवा रुस्ते भालके लीभमें 
पड़कर विदेशी या बाहरका माल छाने छगें और अपनी जातिको प्रोत्साहन देनेका 
राष्ट्ररर्भ भूल जाय, तो पंचायतें जातिकी त्तरफसे पुकार बुढा सकती है, छड़ 
सकती हैं, सत्याग्रह छेड़ सकती है। साथ ही वे जिस बातकों भी सावधानी रखे 
सबती है [कि कोओ ज,दप्तो जातिके घंय्रेष्रें मिछावट और धोला करके बुसकी 
प्रतिप्ठाको हानि ने पहुँचाये। 

जिसके छिदा, जातिके छोग आजकछ जातिके जो घंये करते हैं थे केदर 
यांत्रिक ढंगसे करते हैं। अिंसलियें दाप जितना जादता है अुससे छडका कुछ कम ही 
जानता मालूर होता है। पंचायों सजीव हो तो अपने घंवोके शास्त्रक। विकास 
कर सकती है, अुनमें काका विकास कर सकती है, सशोयत कर सकती है, 
शास्त्रीय शिक्षा देतेडी ब्यवस्थ: कर सकती है--सार यह कि अपने धवेमें बुद्धि 
लगाकर अुगकी प्रगति कर सकती है, और जिस प्रकार अपने घ्ेके बारेमें जातिके 
बालक़ोंमें प्रेम और अ्भिमान पैदा कर सकतो है। 


-_ जातिके बालक केवछ जातिका धंबा सीखें, यही न रुककर ये पंचायतें अन्हें 
सुन्दर सर्वाधीण शिक्षा देनेकी भी योजना बना सकती है । किसानोंके छड़के हल 
चलाना जानते हों तो भी अन्हें आजक्लके पढ़ें-लिखे छोगोंके सामने नीचा देखना 
पड़ना है। कुम्हार और चमारके लड़कोंको अपने घये बाते हों दो भी पढ़ें- 
छिस्तोकी थानें दे नदी समझ सकते और शरमिन्दा होते हैं। अिसका और क्‍या परिणाम 
है! सकता है? जानिके बच्चों पर यही जसर पड़ता है कि आुनके धये ही बुद्धिको 
जड़ बना देनेवाले और अप्रतिष्ठित हैं। असलमें मुन्हें अपने घवेको भो पूरी दास्त्रोय 
शिक्षा नहीं मिलती, तो फिर सुवगीण विशार शिक्षाकी तो बात ही कया की जाय? 
अश्नी स्थिदिमें जातिके बच्चे जातिके धये छोड़ दें, दुनियामें प्रतिष्ठित माने जातेबाल्े 


>सज्या यण-ध्म ड्ह 


जातियोंपें प्रणण होते तो वे शानपूर्वकं अपने बसलकोंका दान देशके चरणोमें 
करती। आज अआनमें वह शक्ति नहीं है। बहुत बार तो वे यह मान छेती है कि 
हमारा देशकार्यमें छगना भी जातिके प्रति पाप करनेके बरावर है। किर भो हम 
मानते हूँ कि हमारो देशसेवा खब बाहोझो देखते हुओं जांतियोको भो आरण मुडतों 
है। जिन जातियोमें से अधिक छोग विद्या देशकार्यनें लगते हुँ और बलिदान देते है, अुन 
जातियोंका वातावरण राष्ट्रोय बन जाता है ओर दे अनेक सुवआर अतायास कर छेतो 
हूँ। (अब प्रा हम जातिसे विकछे हुओ्ले लगते पर भो अग्त्यक्ष रूरमें अुधको सेवा 
ही करते है। 

और, हम सेवकोंका मुख्य कार्य क्‍या है ? हमारे गादोके नष्ट हो चुके अनेक धयोंको 
रूजीद करना। परश्चिमके व्यापारी भपंकर राज्यवदल और यंजदलके साथ हमारे देश 
पर घढ़ आये। भिस चढ़ाओीम ओेक भी जाति या ओक भी अच्योग जीवित नहीं रह 
वाया। भागती हुओ सेना जैसे जात बचानेको जहा जी चाहे वहां छिप जाती है, वँते हो 
छोगोने जिसके हाथ जो पंथ! लगा दह्‌ पकड॒ लिया है॥ कुछ लोग आन विदेशी ब्यापा- 
रिपोके और आुनकी सरकारके दलाल बन गये हूँ। परन्तु अधिक्राश लोग तो अपने 
घंये और परम श्लोकर दरिद और जड़ बन गये है। बाज अंसो स्थिति हो गडओ है कि 
जातिके धंरेदे चिंपटा रहनेवाल्ा भूखो मरता है। सारी जाति-ब्यवस्था शिविल हो गओऔी 
है। अपनी अपवी जातिके धंग्रें करते हुओ अतेक जातियोके मोहल्ले आनरद किया 
बरते थे, छेविन धाज वे अुजाड़ ही; गये है। अपने पयसे दाल-रोटो मिलनेतें संरोष मानने 
बाला जाति-स्वभाव मिट गया है। हमारे छोय जो चीज पैदा करें अुसीसे काम चला 
छनेका स्वदेशी धर्म छोगोमें लुप्त हो गया है। मेहनतसे हायोकी श्रमड़ी कड़ी न 
पड़े और कपडोंकों दाग न छोें, जैसे अप्रामाणिक और स्वाभिमानकों बेचनेवाले पंथोके 
लिखे लोग स्पर्धा करने छगे है। सवको व्यापारी बनता है। सबको बडी बड़ी तनसाहँ 
पाता है। परन्तु जिसमें सभी सफल हूँ जाय॑ तो सरकारके सेसंय्रों कया करें? 
प्रधिकाश लोगोंकों तो जातिके धंय्रोफ़ी अपेश्ञा भी सस्त मेहनत करतो पड़ती है, भुनके 
दपडे भी भूरोड़ी तरह रंग जाते हैँ और जाति-व्यवस्थासे जो सुस-संत्ोष अुम्हें मिलता 
था यह अब सपतेमें भी देखोंकों नहीं मिछता। 

आजकछ लोग अपना परिचय “में अगुक जातिका हूं” कहकर देते हैं। परन्तु 
जातिषमे रहा कह्ठां है? जातियोंका पूरी तरह संकर--मिश्रय हो गया है! पुरानो 
जातियोके तो नाम हो शेव रह गये हूँ । असलमें आर अजीव बजीद नये धंधे निबले है और 
मुतकी नओ जातियां बन ग्रयी हूँ। अन्सानक्ो जिसमें जड़ मशोतोंकरी तरह अयवा दिना 
सोपयूंछरे वैलक्ो तरह काम करना पड़ता है, अँशी अनेक प्रह्ारको मजदूर-जातियां 
निकलछ आओ हैं। मतृष्य-डाठिकों प्रद्विप्झाको गरिरानेवाली तरह तरहकी बारहुनी 
आतियां भी पेश हो यओ है। 

औपो रियतियें पुरावे विचारके छोयोको तरह हम थोये जाति-अभिमानसे कैये 
दिपटे रह सकते हैं? हमारे जैसे सेवकोरा आज बेह ही घन हे -- विदेशों ब्यापार और 


३२ सआत्म-रचना अयवा क्षात्रप्री शिक्षा 


अुसे देश पर थोपनेवाक्ते विदेशी राज्यके विएद्ध यूद्ध करता। हमने स्वदेशी गौर 
स्त्रराज्यके पर्मोक्रों देखमें फिससे स्थापित करतेवा सैनिक धर्म अपनाया है। आज तो 
घही हमारी जाति और वही हमारा घम्म है। अुसमें हम विजय प्राप्त कर लेग्रे तब 
देशके गांवोर्गे और आुद्योगोर्गे नया जीवन आयेगा और जातियोंकी रचना फिससे सही 
साधार पर होगी। 

भिस अर्थें हम किसी भी जातिके हाँ, तो भो जो पं सच्चे राष्ट्रीय हैं, 
जिनका नाप होनेके साथ राष्ट्रके प्राण निकल गये हैं, बुव खादो और प्रामोद्योगो्म 
हम लगे हुओ है; हम खुद जिन्हें सोखते हैं और छोगोमें भौ फैछाते हैं, अुतकी 
प्रतिष्ठा बढ़ाते हूँ और आुनके शत्रुओंसे जूझते हैं। 

जिस वौच आप देख सकेंगे कि जाति-््यवस्थामें घुसा हुआ ओक मर्यंकर जहर 
निकाछतेडा भी हम प्रयत्न कर रहे हैं। अमुक घंत्रा मेला और अमुक अजला है 
और आमके कारण अमुक जाति आूचों ओर अमुक नोची है--पह विचार हो वह 
जहूर है। हम सव राष्ट्रोय घवोको समान आादरके साथ करके जिस जदह्‌रकों निकालतेको 
कोशिश कर रहे है । 

जुलाहेका पेशा संस्कारी नि स्वार्थ सेवकोने अपना लिया हैं, अतः अब जुलाहा 
नीचा और भछूत रह ही नहीं सकता! 

हलकेसे हलका काम भगोका माना जाता है। वह भी हमने अपना छिया है। 
वह काम स्वच्छ, सरल और सुन्दर दंगसे कैसे किया जाय, मिसक्री कलाक्ा हम विकाक 
कर रहे हैँ। छोटो वुद्धिके छोग डरते हूँ कि जिससे भंग्रो सिर पर चढ़ जायेंगे, मैंता 
काम करनेसे अिनकार कर देंगे, अुर्हें तो अज्नान और दलित ही रखतेमें समाशा 
हिंत है। हमारी दृष्टिसे यह अत्यन्त पापपूर्ण कल्पना है। पाखानें साफ़ करनेके कामरी 
समाज सबकी पवित्र मानता चाहिये, भुससे घृगा न करनों चाहिये। भंगी सच्चा 
बन जाय॑ और आसे करवेंसे जिवकार कर दें, तो भी हमें परेशावी्मं पड़नेक्री जल 
नहीं हीतो चाहिये। मेरी मान्यताके अनुसार हमारे समर्थनके कारण भंगी काम करने 
क्षायद शिनकार नहीं करेंगे, परन्तु अपने कामके बारेमें झ्ें जरूर सामने रखेंगे । वे 
यह दर्त अवश्य रखेंगे कि पालाने बड़े और ह॒दादार होने चाहिये। शुनमें बाल्टी कॉए 
सामान वे अच्छा मार्गेंगे। वे यह भी कहेंगे कि हम दियाड़े बिना अुतका अिस्तेमाल 
करने और मिट्टी डालने या दककन दाकने ही सम्यता सीलें। वे प्रवीकी काफ़ी मातरे 
बिना काम नहीं करेंगे और मह इर्जे भी रखेंगे कि जब थे काम करें तय हम शुतकी 
मदद पर रहें । अन्त्में वे पशुकी भांति सिर पर मैछेकी टोकरी आुडानेक्ों हरगिज वैंगाए 
नही होगे, परन्तु जिसके लिजे सुविधावालों ग्राड़ियोंकों मांग करेंगे। 

नीचेसे नीचे माने जानेवाछे घंबोंझो और अुनके जरिये जातियोंकी अगिष्ठा 
रही रास्ता यही है कि अुन पंयोंको ग्रतिस्टित लोग करते छमें। हम 
। यह रास्ता अपनाया हैं। अिसाड़िये हम देधर्मं यह परिणाम आषा हूनीं 
बाठा हुआ ब्रत्यक्ष देख रहे हैं। 








प्रदचन ३५ 
सुधारकका कन्या-व्यवहार 


अत्र जातियोक़े संत्र॑यमें मुझे अंक ही विषयक्री चर्चा करनी है। वह है वर- 
कन्या-व्यवह्ारका । जातिया भोजन-व्यवह्मरकी तरह असे भो अपना खास विषय 
मानती देखो जाती हैं, और कुऊ अच्छे परन्तु अधिकाश हानिकारक नियम वनाकर 
वे अत्यन्त कठोरतासे जातिके छोगों द्वारा ओुवका पालन कराती है। 


जैसे सब जातियोगें अूच-दीवकी सीढिया बना दी गजी हूँ, वैसे प्रत्येक जातिके 
भीतर भी अूचे कुछ और ने कुलक्ो सीढिया बना दी गजी है। धहर्के निवासी, 
अमीर और राज्याधिकारी जातियें आूचे मात जाते है। अँंसे अुच्च कुलवालोके यहां कन्याओं 
देनेके लिझे जातिके लोग आपसमें स्पर्धा करते है और बूदेसे बः्हर दहेज देनेको तैयार: 
होते है । जिस प्रवार वर-विक्रयका भद्दा रिवाज पड़ जाता है। और अुच्च कुलके वर 
थोड़े ही मिलते है, असलिओ ओक वरको बहुतसी कन्याओं व्याह देनेंका रिवाज भो 
चल पड़ता है। दूसरी ओर जो छोग नीचे कुलके माने जाते हैँ, बुन्हें कल्याओकी 
हमेशा कमी पडती है। मा-ब्राप बड़ी रकमें मिलें तो ही बुन्हें अपनी बन्याओं देते है। 
यह हुआ कस्या-विक्रवका रिवाज । 

जातिके पंच भ्रुच्ध कुलवाे हीते हूँ, शिसलिओे दे भला जिन रिवाजोंके लिलाफ फैसे 
हो सकते है? परन्तु जातिका मीचा माना जातेवाल्य बर्ग कभी कभी विद्रोह करता है, 
कुछोनोसे अरूग हूँ। जाता है और अपनी अछूण चारदीवारी बनाकर आमर्णें वर-कम्पा« 
विक्रवका रिवाज बन्द करता है। अँसे विद्रोहसे योड़ा क्षणिक सरक्षण जझूर मिलता है, 
परन्तु वह जड़त्रा नहीं, डाछ-पत्तियोंका ही सुधार होता है। अुसमें केक संकट भिटाने 
जाते है तो टूंसरा भया ही संकट आ पड़ता है। वह यह कि अुतजातियां बहुत ही तंग 
बन जाती है। अधिकांश तो आजकल सौ-दो सो कुटुम्बोकी टोलिया ही दन गओी हैं। 
कभी कभी दो-चार यांवो तक अथवा ओके गाव तक ही अुनकी हद बंध जाती है। 
जिससे वर-इन्‍्पाके चुनावके लिओ विशाल क्षेत्र नहीं मिलता, आपसमें अदला-बदली होने 
छगत्री है और कक्‍्जी जातियोमें तो समुराल और प्रीहर आमने-सामनेके परोमें ही 
हो जाते हैँ। यह सब वंशशुद्धिकी दृष्टिसे अत्यंत हानिकारक है। 

जातियोकी सारी रचना आूच-तीचके भेरों और मिथ्यानिमान पर ही हुओ है। 
जिसीमें से कुछ और भी भय॑वःर और मनुप्य-जातिदा खाण करनेदाके रिवाज चढ़ 
पड़े हूँ। अुक्द कुलोवा बड़ा अभिमान यह होता है कि बुतके लड़के तो पालनेमें से 
दी रयाके ब्राहके लिओ पसन्द कर लिरे जाते हे। यह हुआ बाल्‍ू-विवारके रिवाजबी 
मूछ। घुतका दूसरा अभिमान यह दे कि हमारी छड़किया विषवा हो जाने पर सारी 
बुच्र पवित्र वयब्यका ब्रठ पापी हू, हलते झुलों या जातियोंशो छड़कियोंड्री तरह 


३३ 
था. ३-३ 
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38080 घर नहीं बेंद्रती। यह हुआ बाल-विपरवाओंहि दुशही और अप्राति। जीदत 
बुनियद। 

आती जातिज्यवस्थाके बसलस्या-व्यवहारमें श्रेद्र भी अँगा अच्छा तत्व नह 
है, जिगर हम शेयक बफादारीसे पालन कर सँ। हम सेवक और युप्रारक् न हैं, 
और अपने लड़ेल्लडक्ियोंके द्वितकी चिस्ता स्पेबाले साधारण मोन्‍्वाप हों, तो मी 
जातिके अंगे रीविनरिवाजोक अपना पर्म समझकर हम कैये मान सकते हैं? कोओ 
भी अध्छों और अपना पितृ समझनेयाले सरो-वाप अपने दुलनन्युत़रीव बाह्-विवाह 
करने बड़णनके सातिर बुवके जीवनड़ी शिक्षा पर कुडाराघात कभी नही करेंगे । पुत्र पुरी 
याछिय और अच्छी शिक्षा पाये हुओ हो, तो विद्ाह जैसे जीवनके महत्त्वपूर्ण विउर्में 
भान्वाप भुनक्ी जिच्ठाका स्वाभाविक रुपमें ही प्रयोप्त आदर करेंगे। वरवत्याड्रे 
चुनावमें मां-बाप अपनी सलाह दें तो वह भी बूचे-नोचे कुलकी ठपा दहेज वर्गराओों 
गछत दृष्टिसे नहीं देंगे, परत्तु सशक्त नौदोग धरीर और धर्वेह्षी कुशलता दृष्टिसे 
ही देंगे । सास तौर पर असे मा-दापकी यही दृष्टि रहेगी कि अपने पुत्र-ुदीकी 
जिस ध्येय और आचार-विचारकी शिक्षा दी गन है अुनसे मिलवी-जुलवी शिक्षा 
पाकर बड़े हुओ साथी ही अुन्हें मिले) 

हम आअमवासों सेवक जिस सिद्धान्तके अवुमार हो चरुते हैं, या हमें चना 
चाहिये। भाज अधिकाणय सेवक बाल-विवाहसे तो मुक्त हो गये हैं। विक्रयके रिवाजसे 
भी ज्यादातर कोष छूड गये है । परन्तु मुझे अभो तऊ जेमी स्थिति नहीं दिखाओ 
देती, जिसमें हम छाती ठेक कर कह सके कि सभी आुच्च कुलक़ी तरफ दृष्टि 
दौड़ाते। हमारा आदर्श सेवा, धरीर-धम और गरीबीका होते हुओ भी वन्याके लिमे 
पैसे-टकेसे गुख्ली और आरामदेह घर इूंड़नेके बारेमें हमारा आकर्षण नहीं रहता, बैंसा 
शहुतसे सेवक नहीं कह सकते। 

फिर भी, जितने सुधार तो मामूली ही है और भुर्हें जातियों सहत कर शैतो 
हैं । परन्तु सेवक यदि सही तौर पर व्यवहार करनेके आग्रहो हों तो अुन्हें जिद्से 
भी आगे बढ़ता पड़ेगा। 

हमारे लिओ जातिकी चारदीवारीमें वन्द रहता लगभग असंभव है ! जातियां 
आजकी तरह सड़ीगलछी और उछिन्न-भिन्न न हों, तो जातियें से ही संत्रोप देने दाले 
अच्छे जोड़े जुटा छेघा सबसे स्वाभाविक्र और सुविधापूर्ण हो जाय ॥ बसा हो वो 
दामात पंचा जाननेबाले, समान आचार-विचार रफेजेवाले और अच्छी सरह परिचित 
घीवन थौर स्वनाववाले जातिके लोगोंको छोड़कर विवेकी माता-पिधाकों अच्यत्र ज्यों 
जाता पड़े? परत्तु आज तो जातियोडे छोटे छोटे टुकड़े हो गये हैं। घंसे हिल्दुस्तातके 
हैंड जिकने छोटे छोटे दुकडोमें बट यये हैं कि थुतमें लपभदायक खेती हो ही गहीं 

डातियां भी बैसे छोदे दुबड़ोर्मे छिन्न-मिन्न हो गर्नी है कि ये 


प्रकती, बैंते है, पक शाही 
गा बंमूओ जिओ निकस्मी वन गयी हैं । पंत्रे, आधार-विचार और ध्िक् 





सुधारककाय कन्यान्ध्यदहार श्ष्‌ 


दृष्विसि देखें तो बाजकी जाति जाति ही नही, केवल जेक बेमेल शम्मुमेला है। वह 
जाति नही, परन्लु भयंकर संकर है। आसमें से वर-कल्याके अच्छे जोड़े जुयाता छयभग 
अपंभेव ही हैे। 


भिसके स्लिवा, हप सेवकोंके जोदन राप्ट्रीपहा, त्याग और सेवा पर रखे हुओ 
हीकें हैँ, अिसलिओं वे जातिके साधारण दगसे अछग प्रकारके होते हैँ। ओर तरहसे यो भी 
कहा जा सकता है कि हमारी समान ध्येय और समान जोदनवाली ओके अहूग जाति 
ही खड़ी हो रही है। अछग अछूग जातियों और प्रान्तोसे आये हुओ संदस्योंको हमारी 
शक नऔ जाति ही है। वह नओ होने पर भी बनती है जाति-रचनाके सच्चे सिद्धान्तोका 
अनुकरण करके। पुरानी जातियोसे वह ज्यादा कुदरती है, अिसलिभे हमारे बच्चोके 
नये जोड़े भिस नओ मडछोमें से बनतेके मुदाहरण अधिकाथिक सक्यामे साभने आते 
छमगे हैं, और यह स्वामाविर है। 


पुरानी छातियां यह देखकर चौंक आुडरी हैं और हममें से भी कुछ सेवक अभी 
तक भैश्ा होते देखते है तव चौंक्ते हैँ और आुमे बडा अधर्म मानकर दुखी होते 
है। असलमें तो अँसे जोड़े ही सच्चे जोडे हूँ, प्रहुतिके प्रवाहंका अनुसरण करनेंत्राछे 
हैं। अिसलिये मां-वापको आशीर्वाद देकर सच्चे सजाति-विवाहोके रुपमें शिनका 
स्वागत करना चाहिये। 

जातिके प्रति हम आश्रमवासो कैप्रो दृष्टि रखते है, अिसको मैत्रें खूब विस्तारसे 
चर्चा की है। मैत्रे अच्छे और बुरे सभी अर्योर्से जाति शब्दका प्रयोग किया है। 
सरडज्ञानियोकों बसा रगेषा कि श्िस क्षब्दका सही अुउयोग नहीं हुआ है। दे बह़ेँगे 
कि भिसमें तो मैंत्रे बर्-ब्यवस्थाके तिद्धान्तोक। ही स्वीकार किया है और जातिका 
शुद्ध खंडन किया है। महू बात सच है। 


जातिका बोलवाल्य हमारे समाजमें जितना हो गया है कि जैसे घासफूस बढ़- 
कर मूल फपलको नष्ट कर डालता है, बँते जिसने वर्णदा नाश कर डाला है। 
जितना ही नही, आपने साधारण छोगोको बुद्धिमें यह श्रम पैदा कर रिया हैं. कि 
जाति ही वर्ण है। प्राचोन वर्ण-व्यवस्थाकों प्रतिष्ठा छोगोने जातिकों दे दो है। 


परन्तु कहां जुदार-वर्ण और बहां संकुचित जाति? जन दोनोके स्वभाव ही 
अलग अलग हैं। बणे समाजको सेवा करनेके लिझे है और जाति बेवल स्वार्यरा 
हो विचार करतो है। चर्णतवे सपाज-कल्पाणके खातिर सबके लिओ मंपम और र्पागके 
धर्म निश्चित कर दिये है । कोओ दूसरेके घंयरेबें दवलछ न दे, धवके लिखे रूपों 
मे को जाय, कोओ अँश्-आरामको जिन्दगो न विताबे--ये वर्णफों आज्ञाओं है। 
जाति शो अपना ही विचार कर सकती है। अूंचलोचद्ाा माव और अस्पृश्यता 
युपके आपार हैं ॥ आत्मरशाऊे लिये जुसे बाल-विवाह ओर वर-कन्या-विकेय जैसे 
बाज और तंगसे चंग दाड़े वनानेके हो जुपाय सूसते है। घंरे पर वह कोमी 
शाबू नहीं रुप सकतो १ रखे भी कंसे? आरके धर्मनें ठो जो ज्यादा कमाये वहीं 





के अपाक-शदका शाकवा आडरी पिच 
हुंडा हाठा शाष्ट है। और मद इरेर्े विस्टे रेट कर आप दिल शाइइंइ गुर 
शा धरा है? 

हें धरा मेड दोए है. परत गगकों शेगर, शारी शोर मरासलार हा 
बाय है। आदि को की बहदर हो दंग हे हवेण सग्पर रशीे रे 
अज्यतने बन्द रखही है. डोज मदद परे दें जुआ वो झूवे मपूर गया है 
है, हाति बढ़े ऋूभी मिर मुंपप मे कर शढ़। नि 

बालत डरने बंप दो ब्रेक दी है। शरद सगे हस्त है।वी हि 
बर्षायें सब जयड़े जाडि घम्द जिस्तेयाल हिदा है. सो व्रत लोइबगर ही 
ही डरा है । अब भार खदण जायेंगे हि जहा यहां आये अच्छे लात मी 
शरुये हूं, कहा वर्णपमेरा ही बर्जन है ४ 

दम ग्ेवश् जावि-स्यदस्था अपन बर्ज-व्यगम्पसड़े मूछ विदालोंकी मेले हा 
हमारे गावोह्तो यदि स्वरेयों और स्वयग्यकरे विद्ालोंदे अनुसार जीऊर ठुती है 
संतोगी बनना हो, तो हमाय विश्वास है हि मुस्दे 
जीवन प्रदान करना चाहिये । किर मो दिप्रिड्री कंस्ो छोठा है हि 
प्रचछित मुख्य रिवाजोड्रे विदद् खुडे आम बह़वा करनेवाले कोती हों तो दे के 
है! भुतके रोटी-थ्यवहारके विरद्ध, धुनके वेडो-व्यवहारडे बिरद्ध, शुतके डूँइोरी 
भेंदोंके विरेड, थुतके कुछामिमानके विदद्ध हमने खुडा विद्रोह कर दिया हैं। 
यह किमहिय्रें हैं? जिसीडिओमे कि धये और ध्येयह्षो बुनियाद पर गये 
सर्णयमेंकी स्‍्वापता की णा सके। 9 

यह विद्ोढ़ सेवक्रोंके सारे जीवनको समय ड्यलवेबाल्ा है । जिममें हमें ब्लौ 
स्त्री, मॉ-्वाप, कुटुम्वियों, ससुराझ्याछों और सब जाति-भाशियोंक्रा विरोज का 
पड़ेगा । किशर्मे हमें सत्याप्रहको अपनी संपूर्ण कछा और अहिसा अरुद्ेहनी होगी! 
थुनके साय सेवा और प्रेमका खंबध तो हमें दस गुना बड़ाना है, लेकित वो है 
गुप्रारोके अमठमें मतको जरा भो कमजोर नहीं होने देता है। 

अयणमें, जातिके क्षेत्रकों हमारी यह छड़ाओ देशके विद्याल क्षेत्रक्ी लड़ा 
हिम्े हमारी बढ़िया बढ़िया तालीम है। 






शर्ठिए 


प्रवचन इे६ 
झूठे अलंकार 

आज हम अलंकार अर्थात्‌ यहनोके विषयमें बातचीत करेंगे। किसोको छग्रेगा, 
“यह कैसा विचित्र और अग्रस्तुत विषय है! क्या हम नहीं जानते कि हम आश्रम्में 
रहने आये हैं और आश्रमर्में गहने पहलतेकी छूट नहीं हो सकती? ” आश्रमकी अँसी 
बल्पना करके जो लोग आये हैं, जुन्हें मे दघाओ दूगा। और अिंसमें शक नहीं कि 
ये यहा अुसका अबूय अमल देखें, तो भी आश्रमकी सच्चो कल्पना तो जो अुन्हीने 
की वढ़ी हो सकती है। साक-कानके गरहते, हाय-सेरके यहनें, गछेके गहने -- यह सारा 
ठाद आश्मवासी सेवक-्सेविकाओके लिम्रे तो क्या, किसो सज्जन या सन्‍्तारीके लिझे 
भी शोमास्पद नहीं है। 

रानीपरज जातिकी वनवासो बहनें कासे-प्रीवल और पत्थरके भद्दे गहनोंति हाय- 
पर भर लेती हूँ। ओुन्हें हम समझाते है “ तुम्हारे ये गहने तुम्हें शोभा नही देते; वे 
सच्चे यात्री सोनेके नहीं हूँ। अुनके नोचेको हाय-यरोक्री चमड़ी धोयो नहीं जा सकती, 
शिसलिजे आुत पर दाम पड़ जाते है। बहुत ज्यादा गहतोके भारते तुम्हें काम करनेमें 
अगुविधा होती है--भित्यादि।” ये भलो बहनें हमारी बात मान जाती हैं, समझ 
जाती है और अूंची जातिकी स्त्रियां ओन्हें अुपदेश देनेमें अत्साहसे भाग छेती हैं। परन्तु 
अुनका अपना क्या हाल है? वे कदाचित्‌ आत्तर देंगो, “जिसमें से किसी आलोचताें 
हमाश समावेश नहीं होता। हमारे गहने भद्दे नहीं हैँ, झूठे नहीं हैं, बहुत भारी भो 
नही है।” वे भद्दे, झूड़े ओर भारी नहीं होगे, परन्तु निकम्मे तो हैँ मरे आुतके 
पहननैय्ते श्लोमा बढ़ती है, अश्ता तो क्रोओ सस्क्रारी स्त्री कहेगी हो नहीं। अैसा कहे 
तो बह अपने मुंह अपने गुगोका अपमान करतो है। क्‍या गुगोकी शोभा कम होतो 
है कि आुसको पूतिके लिओ्े गहने पहननेक्की जरूरत पड़े? 

ल्थरियां दलील देंगी, “हम तो केवल सौभाग्यके चिह्न-स्वरूप ही गहने पहनती 
है। हायमें चूड़िया और तराक-कान और गलेमें जेकाघ छोटी-सी चोज। ” पुराने रिवाजके 
जागरण यह विचार छोगोर्नें ठीक माला जाता है, परन्तु हम तो मानते हूँ कि गहने 
सौनाग्यके नदी परन्तु गुठामीके चिह्न हैं। हाय-पैरके गहने सौभाग्यके नहों परन्तु 
वेड़ियोके विद्ध हैँ। और सोभाग्यके लिमें भी माक-बान छिदवानेकों तैयार होनेते 
बड़ा मानभंग और बया दो सकता है? सौमाम्य तो यही है कि पत्नो अपने पतिके 
पधर्म-जीवनमें ओदप्रोत हो जाय। यह सौनाग्य केवल स्त्रोकों धारण करना है सो बात 
नही, पतिकों भो घारण करना हैं। अुते जी धर्मपत्तीके धर्म-जीवनमें अकाकार हो 
जाना चाहिये। 

जिन सब अंकारों अथदा गहनोकों बातसें मुझे छम्बा समय देतेकी जरूरत 
नहीं। दे तो साधारंथ समाजमें भी ओके हृद सकः आलोचवाके पात्र हैँ। हारे देशमें 


इज 


श्द आत्म-रचना अयवा थात्षमो शिन्षा 


छोगोंको गहनोका बहुत शौक है। फिर भी बन-ठनकर गहवोंके चलते-फिरते प्रदर्श 
बनकर निकलना बहुत अच्छा नही माना जाता ! दासी जित्नो गहनोंसे छडतों है. 
आतनी रानी या सेठानी छूदना पसन्द नहीं करतो। 

हमें तो आज स्थूल आभूषशोंके बजाय सूक्ष्म अलंकारोंकी वात करती है -- 
अर्थात्‌ बन-ठतकर फिरनेक्री, नखरे करनेकी हलकी वृत्तिकी बात करनी है । जिसमें 
केवल छड़कियोंकी ही आलोचना नही करनी है। जिस मामछेगें लड़के लड़रियोंगे पौरे 
नही हैँ । आजकल हमारे स्कूल-कॉलेजोंमें लड़के-छड़कियोको जिस बारेमें सच्चा मार्गई्त 
नहीं मिलता। जो मिलता है वह आअलटा मिलता है। रामाजमें भी कोओ सही प्पः 
प्रदर्शत मह्ठी करता। समाजमें छोटे-बड़े सबकी रसवृत्तिका स्तर गिर गया है। आम 
परद्िचमके नकली रौति-रिवाजोने वृद्धि कर दी है। अंसे मामलोगें किसीका परथ-ददाति 
करना व्यवितगत स्वतत्रता पर अत्याचार माना जाता है। 

अच्छा तो अब में आपको आपके सूद्षम अऊंकार बताता हूं। रारछ बनंशगी 
बहनोंकी तरह आपमें ओन्हें तुस्त भुतार डालनेका शाहस है या नहीं, भिश्की भौ 
परीक्षा हो जायगी। 

यहां ओेक बार खादीन्यार्यालियर्में काम बहुत बढ़ गया था। जितलिमे हिंपारी 
कामके लिओ ओक होशियार और काफो भावताशोल नौजवानकों रखां गया। थे भावता: 
पौठ जरूर थे, परन्तु जरा भौकीत भी थें। हमारे गांवों बहुत छोग घौडीव हीते 
हैं, परन्तु भुगके मृगरावेमें बे भाओ ज्यादा झौड़ीन नहीं थे। वे अुगलीमें गोनेंकी गुदर 
हीशा-जड़ी अंगूठी पहनते थे। गारोसे रादोपरज बहनें सूतके जो बंडक कातकर खाती) 
बुन्हें बढ़ भाओ तौहते और द्विगाद छगाकर ओमन्हें मजदूरी चुराते थे । अंगूटीवारे 
हावसे यट ग्राम आश्रमका भेक कार्यरर्ता अर्थात्‌ यरीशोका सेवक करे, यह प्योभा नदी 
देता, अमा खयाल भी अन्दें क्यों होते झगा रे परन्तु जब अुन्हें यह विवार गुशश 
गया तो बे तुरत समझ गये और अुर्दोते अंगूडी भुगर दो। 

हमारी बात सुतकर अुस बार्यह्ताते अपनी अंगूठी जिलती शुभौगे जुतार रु 
शुतवी सुशौस कोओ बऔौर काउंरर्ता अपती कल्याओकी घड़ी आुवार देगा मा सदी, लिंग 
छ्डा है) चड़ोके बारेमें तो थंगा बद़नेमें मेरे जंतेकों जया सहोच रखता पाती 
है। जो साथी प्री तरद परिचित है, बह ब्रच्छे अर्थ ही मेरी मूबताकों टेगा भर 
बाद-दियाद नहीं करेगा, थंटां विद्वाग हो ठो ही सूषता देतेडी हिप्मत होती है। 

में जातता हूँ हि बापमें से जो छोग सुस्दर सुशोमित घरहियाँ बखाओ पर बाप 
है दे यह बात तिकलनेते मतसें परेशान होते है। आपरा मत आजोजता बरी 
होगा हि स्फ्तोंदों बातते मैं बह्ो पर आग आ गया। “करा घहीं हियी भी हाथ 
मनध्यके लिये अपनी साइोडो परडुंग्ठष्टी सरद जहूरी ही है? और यहा ब्रायमें 
सो खबदरे पादत दर बडुत शयथिक और दिया जाया है। शुतता इड़ा पादत चर दी 
अदईडे दिशा वि सूर्य रौर टारोडी बढि देााइर बसे हिया जा सकता है?” बेर! 


अंबरद आपडे दोटों पर माइट वेशर हो बे ह।ते। 








झूठे अलंकार 53) 


पर आश्रममें तो हमने हर सार्वजनिक स्थान पर दोवारकी घड़ियां लगा रखी 
हैं बौर हमारा धंटा भी जीते-जागठे देवक्ी भाति सारे दिन हमें जयाता रहता है। 
अत्त: प्रत्येक व्यक्त अछय घडो न रखे त्तो भी काम चछझ सकता है। फिर भी में यह 
मानत्रेको तैयार हूं कि घड़ीके बिना सम्य मनुप्यक्ना जीवन कार्टेकी तरह नहीं चल 
सकता। और यह वात भी जरूर स्वीकार करने छायक है कि चलते-फिरते घड़ी ग्रिर 
न जाय और किसी भी क्षण समय देसनेकी सुविधा रहे, बिसके छिजे अुसे कलाओ पर 
डाघना सुविधापूर्ण है। छेकिव यह तो आपको भी स्वीकार करना पड़ेगा कि आप जिंस 
बातकीो भूल नहों सकते कि आपकी कछाओ पर ओंक सुन्दर, आकपंक और आपके लिओ 
काफी मोहकी ओक चोज वंधी हुओ है। कया गहता पहननेवालेके मनमे भी कुए बैसा 
ही भान नहीं होता ? 

जब त्तक हम अपनेकों सद्गृहस्य अथवा आूचे मानकर जीवन विताते हैं, जब 
हक हम दिनभर गद्दी-तकियोके साथ चिपके रहते है, और पुस्तक तया कलम ही हमारे 
क्‍ामके मुख्य बौजार है, तब तक हमें घंडीकी आलोचता समझाना बासान नही है। 
परन्तु आप खेतमें मजदूरी करनेवाले किसानकर विचार कोजियें, मद्ेशो चरानेवाले 
खाड़ेका खबाल कौजिये। आपको तुरन्त मालूम होगा कि अुस जीवनके साथ कलाओजी 
घड़ीका मेल नहीं वेठता। हमारी अच्छा यह होती चाहिप्रें कि हम सेवकोका जीवन 
दिनोंदिन किसान और भ्वालेसे मिलता-जुलता बने । स्पष्ट है कि वह गद्दी-तक्यिका थो 
हो ही मही सकता। हमारे वातावरणमें आकर्षक धडी सचमुद्र जेक गहना बन जाती 
है, और झिसलिओे वह आजोचनाकी पात्र बन जाघ तो कोओी बाह्चर्ष नहीं। 

आपकी प्रिय घड़ीकी ग्रितती यदि अलकारमें हो गजी, तो फिर आपको नाजुक 
सुन्दर नोकदार फाओुष्टेन पेन जिस श्रेणीमें आनेसे कैसे बच सकती है? आजके 
जमानेमें पेनके बिना कोओ भी कार्यकर्ता या दिय्यार्वी लगभग अपंग बस जाता है | 
आश्रममें रहकर देशके मजदूरोका जीवन वितातेझ्ी हमारी कितनी ही जअिच्छा यों न 
हो, तो भी जीवनमें लिखना बन्द कर देना कंसे सम्भव हो सकता है? क्‍या डायरी 
ने छिखी जाय? वैसेका हिसाव न लिखा जाय ? अपने वामकाजके विवरण न छिसे 
जाय॑ ? अथवा पत्र-व्यवहार न किया जाय? 

और जेक ही स्थान पर बैठकर काम करना हो तो दवात-कलभसे शायद काम 
चले जाय, परन्तु हम ग्रानसेवक्रोंकों तो गाव-गाव भटइना पड़ता है। मठकना न हो 
नो भी सफ़ाओमे चलतेवाली पेनश्ों छोड़कर बार बार अटकते और काले घररे 
गिरानैवाली कलमसे लिखकर लिवनेवय आया आनन्द गंवा देनेमें कौनसी समझदारी है? 

अिस तरह आपक्ली मनचाही वेनके बचावर्में बहुतसी बातें कही था सकतो हैं। 
पड और पेन जिस्त्रेमाऊ करनेवाले बड़े बड़े देझसेवकोके नास भो आप सबूतमें पेश 
दर सकेंगे। नि 

परन्तु अतने पर भी औमानदारीसे यह कहना और लौगोंसे मनवाना आसान 
नहीं है कि घापकी प्रिय पेन केवल कलम है, अलेकार महों है। जिस रानौपरन 
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पर आश्रममें दो हमने हर सार्वजनिक स्थान दर दशा 
हैं और हमारा पंटा भी जीते-जगते देदको भांवि सारे दिन हमे बगाद चूत 
अत: प्रत्येक ब्यक्षित अछय पड़ो न रखे तो भी काम चल सेडठा है। दिए भी देश 
मातनेकों तैयार हूँ कि घड़ोके बिना सम्य मनुष्यरा जीवन ढॉरे दर गे कस; 
सड़ता। और यह बात भी झछर स्वीकार करने छायड है ्ि, बहते-डिगदे पी श्ु 
ने जाय और किसी भी द्ाण समय देसनेन्नी गुविषा रहे, बिगड़े पिन गे 
बांघना सुविधापूर्ण है। छेकिन यह तो आपको भी स्वीझार करना पड़ेगा हि आप | 
बातकों पूल न नहीं सकते कि आपकी दम पर बे सुन्दर, आदपंक यौर बड़े हे 
काफी मोदकी ओक चीज वंघी हुओ है। क्या महा पहलनेवाल़ेड़े भजमें ०] । ५ 
ही मात नहीं होता? मममें भी है| र 








जब तक हम अपनेको सद्गृहेस्थ अयवा अंचे मानकर जीवन शिवा हैं 

तक हम दिनभर गद्दी-तकियोके साय जिपके रहते है, और पुस्तक हरा कर ही भर न्‍ 
फामफे सुझ्य औजार है, तथ तक हमें पड़ीकी आलोचना समझना आवार हैफरे 
परन्तु आप खेतमें मजदूरी करतेवाले किसानवा विचार क्षोजिये, 5 ग्ी है। 
वालेका खयाल कीजिये। आपको तुरन्त मालूम होगा कि न्‍ हे (५ 
पढ़ीका मेल नहीं वैठता। हमारी जिच्छा यह होनी चाह कै एल शीश 
दिनोंदिन दिसान और ग्वाठेसे मिलना-जुलता बने। स्पष्ट है कि वह गहीवशकेस 
हो ही नहीं सकदा। हमारे वातावरणमें आकर्पक पड़ी सचमुनर ब्रेक गधा रत वो 
है, और जिसलिमे वह आलोचताकी पात्र वन जाय तो कोओ. बारधप है । 
' हल आपकी श्रिय घड़ीकी गिनती यदि अलकारमें हो गज, हो पिर पक है“ 
सुर्दर नोकदार फ़ाजुष्टेन बेन जिस श्रेगीमें आनेते केसे बच ख़तो है? “माुक 
जमानेमें पेनके बिना कोऔ भी कार्यकर्ता या विद्यार्यी लगभग अप॑ग बन ४ * बजड़े २५. 
गराथम्में रहकर देशके मजदूरोका जोवत वितानेकी हमारी क्तिनी हो बिच्छा सो 

५ वी भी जीवनमें लिखना बन्द कर देता कैसे सम्मय हो सकता है? कया अप प 6 
ने छिखी जाय? पैसेका द्विताव न लिखा जाय? अपने कामकाजके विद ने किट 
जाय? अथवा पत्रब्यवहार न किया जाय? 26 है. हर 
। ' और अक ही स्थान पर बैठकर काम करना हो तो दवात-कहमस्े धार कप हा 
व जाय, परन्तु हम ग्रामसेवक्रोंको तो ग्राद-गांव भटकना पड़ता है। भटकता पव - 
वो भी सफाओसे चलतेवाक्ली पेनक्रो छोड़कर बार बार अटकने -और >काछे से 

गिरानेदाली कलमसे छिखकर छिखनेका आधा आनन्द गंवा देनेमें कौनसी, 

(, डि आर 22१20 ७६०४ 
०. स तरह आपकी मनचाही पेनके बचावमें“बहुतसी, 
घड़ी और पेन थिस्तेमाछ करनेवाले बड़े बढ़े: ध ही 
कर सकगे। « का 
परत अितने पर भी भीर्मानदारीसे:.. 
भ्दी है कि आपकी त्रिय | केवल: 


ह 












+ 









० ओआत्परचना मयवा आश्रमी शिक्षा 


डहनोंकी मजदूरों आप अपनी सुन्दर पेनसे बहियोंमें छिसते है, वे तो समझ ही 
ज्ञायंगी कि आपका पेनका शौक और थुतका ऐेटोंकी शांमनका शौरू दो ब़ग घोर 
नहीं है। बुन्हें प्रत्येक दण यह भान रहता है कि अुख्दोने गुल्दर कीमती भाव 
प्रोंमे पहन रखे हैं, और जब अुतकी सहेलियां थुन्हें देखी और आअुददा बताते 
करती हैं तो जुन्हें खुशी होती है। कया आप यह वह सकेंगे कि आपको भौ प्रत्येक 
दाण यह भाव नहीं होता कि आपके हायवें ओेक सुन्दर कीमवी वस्तु है? अयर 
आपकी पेनको देखकर कोओ आपकी रप्तिकताकी प्रशंसा करे, तो कया आप मुस्कग्ररर 
थरुस्ते स्वोकार नहीं करेंगे? 

'िस नभी दृष्टिसे हमने घड़ी और पेनको देखा, अुसी दृष्टिसे अब हमारे झष्ठों 
भौर बहुत-सी व्यक्तिगठ चोजोक़ो भी हम देखेंगे । हमने झरीरभ्रक्षाफ़े लिग्रे और 
सम्यताके छिओ कपडे पहने है अथवा झोमाके लिओ, यह किसीसे गुप्त रखना संमद' 
नही है! हमारी आंछें और हमारे अंग-प्रत्येग हमार भीवरी भाव श्रकेद कर देते 
हैं। भिससे भी अधिक कोओ प्रमाण चाहिये तो वह जिस बातसे काफ़ी माशार्मे 
मिल जायगा कि हमने कपड़ेका पोत और डिजाजिन पसंद करनेमें कितनी सावशगी 
रखी थी और दर्जीके साथ अुसको कठाओ वर्गराके मामदेमें करितती दिलचसोते 
वातें की थी। 

भिस प्रकार अलंकार सोनेन्चादीके आमूषणों वक ही सोमित नहीं हैँ। मूठ 
बस्तु तो हमारे मतमें है। जिन जिन चोनोंके पीछे वनडनकर सूबसूरतो दिशतिरी 
वृत्ति छित्ी हुओ हो, बुन सबसे अलंकारका तत्त्व आ ही जाता है। शरीर पर 
गहने, कपड़े था श्ैसो कोओ बराहरक़ो चीज छटकातेम्ते ही आभूषण बनता हो सौ 
बाद गह्ढी। कुदरतके दिये हुओ केशोमें से भी रसिक मनुष्य अलंहार बैंदा कर हेता 
है। मुनकी कटाओमें, अन्हे जमातेके दंगमें, अुनमें डाले जातेवाले तेलकी सुगस्धर्न ८० 
अिस प्रकार हर बातमें कितनी रसिकतासे मन लगाया जाता है! 

भिन सब बातोंस्ति आपमें से शायद कोओ सह आशा रखेगा कि में आपकी महू 
निर्णय दूंगा कि आश्रमर्में हमें कंसे और कितने बाल रखने चादिये। परल्वु में शर्त 
कोओ मात करना नेहो चाहता। बैसा नियम हमेझाके छिझे बदाना संबत्र भी नौ 
है। यह ठो फैशनका प्रश्न हैं। और फंशनको रोज नये नये वेश धारण झरने की 
आदत होती है। आज जो फैशन माना जाता है बढ़ जरा पुणाता हुआ कि माप 
हो जायगा, और वह कोओ नया रूप ले छेगा। आज सिरके योचमम वड़ी युख्तशर 
चोटी और चारों तरफ़ घुटा हुआ घर रखने अथडा आप्े प्लिर पर चोढोके आाशपाम 
यालोंका चक्र रकर विशाल कपाल घुटासेका विचार भी आपसे राहन नहीं होगा, णर 
कि रिस्ली जमानेयें यह फंशद था और बढ़ेगे बढ़े शौडीन छोग भी बता फैशन स्वर 
अपनेको रूपपेे अवतार मानते थे । आजकऊ मिरके आगेके भागमें बाल बढ़ाते और 
पीछे बाछ कटवा छालनेता फैशन प्रघछित है, परन्तु केक जमानेमें दिछठे भायमेँ 
सुन्दर घुपराली जुल्फ और आगे छोटे बाल रखनेगें शोमा मानो जाती गो? 


छूड अलऊूकार 3९ 


ल्थ्रिषोंमें लंबी चोटीशा रिवाज बहुत पुराने समवसे चछा आ रहा है । बेक 
पमय आुममें स्त्रियां रूपका अभिमान अनुभव करती होंगी। परम्तु आजकक तो पुराना 
रैबाज हो जातेंके बारण बुसमें से रूपका भाव रूगभग आड़ गया है। वे सौभाग्यके 
चहके रूपमें अक कर्तव्यके तौर पर हो धारण की जातो है। रूपका विशेष ध्यात 
खदालों स्त्रियोंड़ों अब अुससे संग्ोप नहीं होता। आज अलग अलग द्रगसे चोटियां 
ए्डवानेके नये फ़ैशन चालू हो चुके है। 
बाठोके शौफीतोंको सक्‍से बड़ा शौक माग निकालतेत्रा होता है। जिस मांगकी 
“या शायद ही किसो दशकमें स्थिर रहती पाओ जायगी। किसी समय मागक्ती रेखा 
लिपयगें दीचमें और पुरुरोगें लेक तरफ रखनेका फैशन था। फिर धीरे घीरे 
झपोंकी मोगकी रेखा बौचको तरफ और स्ट्रिश्रोंकी ओक तरफ खिसकने छूंगो। आज 
हल वह रैया किस स्थान पर रहती है, यह में नहीं जानता। 
आभिसलिजओं मान लोजिये कि आज में आपको सिर मुझाकर सादा दिखाव रखनेकोी 
छाह देता हूं, लेकिन बह कब फेशनका रूप नहीं के कछेगा, यह कौन कह सबता 
? हम तो भितना ही कह सकते है कि बन-ठतकर घूमनेको वृत्ति भूचे द्जकी वृत्ति 
ही है। हम खूबसूरत है, अिस बातका हमें मान होना, बार-दार आजनेमे मुह देखकर 
र भानको जाप्रत रखना हीन पृत्ति है। जिन्हें यह बात सही छगेगो अस्हें अपने- 
से पता चछ जायगा कि दे बालो, कपड़ों और दूसरी निजी बातरोंके बारेमें कंसा 
चरण परें। 
अन्तमें ओेक और दिल्लाकी चेतावनों दैनेकी भी जरूरत है। अलवास्वृत्ति न 
केश] अप प्रलाकुर्चछा, अव्यवस्यित और छापरवाह रहना न किया जाय । कुछ 
पि रबैंसा बन जानेंकी आथ्रम-डीवनका छृक्षण मानकर चलते हूँ। वे दूूसरोकी 
000 टीका रसपूर्वक करेंगे, परन्तु अपने बाल ग्रस्दे, मैंडे बौर अव्यवस्यित 
9 दे हुसरोंकी फाअुन्देन पेनकी आलोचना अवश्य करेंगे, पर्न्‍तु बुन्हेँ खुड न 
हम बनाना आये और से जिस्‍्तेमाल करना आयेगा । अुरशा होल्दर अगर 
| में गया ही तो टेशे और थिप्ती हुऔ निबवाला जहर होगा। बुनकों लिखावद 
| बोर प्मोवाली होगो । अुन्हें स्पाहीसे सुन्दर अक्षरो्में छिखतेक्ी सदा ऋषि 
गे। थम अदबिके बारण थे वेसिलसे घुचरछा और प्न्‍्क हो छिसेंते । लिप्तके 
ही, ये दुगरोंकी घड़्ीको आलोचना करने तो बहादुर होगे, परन्तु सुर ओेक भी 
पट लिपममे या समय पर करनें्रो सावफानों नहीं रखेंगे । ग्राड़िया चूडता, देर- 
ए शानेआजेके बपरण सायियोके लिमे सुद क्घ्टरूर होता आुतका स्वभाव शत 
पगा। थे दूमरोंहे सुन्दर और फ्ंशनदार क्पड्टोक़ी हो अंडर, परन्‍यु अपने 
है ने खाक रखेंगे, न ब्यवस्थित। दोयो चाहे सैसे सिर पर रस ऊेंगे और बुसमें से 
से बाहर भुद्द निरालती होगो। घोतीको छाग दोलो और छटकतो होगो। बटन या 
हैंड भय होगे अयबा साशित हुये तो इन्द नहीं दिये हंगे! सार यह हि खुनकी 
7प कोर बहा तह पढ़ी रहओ होगी और छदा गम होगी रहदी होगो। 








श्र आत्म-रचना सबया आखरी दिक्षां 


आश्रम-जोवनर्मे अंशारोंक्रों रवान नहीं है, अिस नियम परसे छोग थैप्री बल्मना 
कर बैठने हैं और जिसलिये हम पर खूद हंसतेत छात्र प्राप्त करते हैं ।- यह मी 
असंभव नही कि कियो किसों ग्राथमवासोने थपने मिग तरदूके ब्यवहारते अगी कत्पता 
बतानेझा छोगोड़ो कारण दिया हो । परन्तु आज मैंठे बलगरारोहे संयम जो बारे 
बढ़ीं, भुन परे में आशा रखता हूं कि आपमें से तो कोझी यह हरगिज ने समग्े 
होगे कि भे॑ आएसे भशा अब्यवस्थित वननेकी-सिफारिश करता हूँ। हमें छड-घरीले 
नहीं बनना है, परन्तु स्वच्छ और व्यवस्यिा जरूर बनता है। आश्रमवासी भूरे 
अलंकार नही पहलेंगे, परन्तु सच्चे अलंत्रार तो अवश्य धारण करेंगे। 

तो अब में आपको बताता हूं कि रब्चे अलक्रार कौनसे हैं। 

सबसे पहुछा अलंकार है मोरोग शरीर । भौरोम बालकके गाल पर कुदसी 
लाछीकी जो शोगा होती है वह कमो रंग छगानेंठे आ सकती है? 

स्वच्छता दूसरा अलंझार है। हमारे अंग-अंग, हमारे बाल, हमारे नायूत, हमारे 
कपड़े और हमारी तमाम चोजें साफ न हों, तो कितने हो सुगंवित द्रव्य णिहानेते 
हम सुन्दर कैसे दिखाओ देंगे? हु 

ब्यवस्वितता तोसरा अलंकार है। हम घरकों चोनें व्यवस्थित मं रखें और मु 
तोरणों और तस्वीरोस्ते भर दें, तो जिससे क्या परको झोमा बड़ जागगी?ै ह 

में सच्चे अलंकार हैं और जिनका शौक तो हमें पैदा करना हो है। जि 
अलंकारोंका शौक पैदा करनेके बाद अुन झूड़े अलकारोको हमें जिच्छा गही होंगी, 
ये हमें हलके लगेंगे और सेवकके नाते--नही-नहीं मनुष्यके नाते भी,. हगें हीरा 
अनुमव करानेवाले मालूम होगे। 


अवचन ३७ 
सेवकके सेवक फंसे? 


आश्षमर्म आपने देखा होगा कि हम अपने कामोंके छिप्रे नौकर रखता कतई 
नही करते; अपने सव काम हम स्वयं करतेझा आग्रह रखते है। हम साला जवान 
छिग्ने रस्तोओिया नहीं रखते । पाखाने साफ करनेके लिजमरे भंगो नहीं रखते ! जपो | 
घोतेके छिओ थोजी सदी रखते । पाती भरतें, झाड़ू छग्रने वर्ग कार्मकि सिये में 
कामवाली नहीं रखते। औएफ 
मित्र कप चार टोकते है कि ये सव काम अपने हाथों करनेके बजाब आप 
जयों मद्ठी कराते? और भितता समय वचा कर शिक्षा और सेवामें व्यों सदी 002 
परन्तु हम जिस मोह तहसे फ्ंपता नहीं चाहते! ओह बात तो यह है वि: 
सब जामोंके हम तौरय मजदूरी या वेगर नहीं भागे, अपन अप्डी किक पार 
मानते है। जैदे सादी, सेत्ी वरैरा बड़े भुयोग, जैसे पुस्तह्ने और शिक्षा हशतै 
शिक्षाके सांपत हैं, बैग ही ये बाम भी हमारी सिक्षाके शाष्रत हैं। शिव 
5... कदाना हमें सवया सर्वे करके शिशारे अवरारदों ध्यर्थ गंवा देते जगा छगवा है। 





सेशरके सेवक कैसे? डइ 


जिसके क्षतादा, नौकरोमे हमें झपने काम्र करानेगें बडा संझोच रहता है। हमे 
शरम आती है कि हम खुद सेवक हैं; हमारे छिजें सेवक कंसे ?े नौकरकों नौकर 
रखना क्षोभा देता है? 

परन्तु दरम और संकोच छोड़कर मौकर रखतेको तेग्रार हो जाय॑ं, तो भी हमारे 
सामने अंक बड़ी परेशानी खड़ी होती है। जैसे निजी कामोके लिओे नौकर दूढ़ते हो 
तो सामान्यतः कौन मिक्केया?े जिनके पास जोदन-निर्वाहके कुछ न कुछ साधन है, 
जिन्हें स्वाभिमानपूर्वक निर्वाह चलानेकी कोजी न कोओ कला आती है, वे तो अैसे 
लिजी काम करनेक़ों तैयार नहीं होगे। लिसलिओ जो बिलकुल दीन-हीन, दलित और 
दरिद्र होगे, जो सबसे पिछड़े हुओ और नौचे होगे, बुन्हीमें से हमें तौकर मिल सकेगे। 
अब सच पूछा जाय तो हम जियी बग्गंके सेदक हूँ। आन्हीकों तो हमने अपने 
सैब्प, अपने सच्चे आपाप्य देव, सपने साक्षात्‌ दरिद्र-तारामण और अपने भाग्तकी 
मूति मानना सौखा है। अँसे छोगोकों हम अपने सेवक कंसे बना सकते हैं? हम रोवक 
अर्थात्‌ जिनकी सेवा करने योग्य है। जिसके वजाय वया हम अतके सालिक बन 
जाय॑ और अतसे अपनी व्यक्िदयतत नौकरी करायें? सेवाक्की हमारी सारी भावनाओकी 
हत्या किये बिना यह कंसे हो सकता है? 


जिसके सिवा, असी निजी नोकरीमें कम पैसे देनेकी दृष्टिसे रच्ची अुभ्रके 
छड़के-छड़शियोही रखा जाता है। यह भारी समाज-द्रोंह है। क्या यह शामझानेवे लिओे 
विसी दलीलकी णछ्रत है? और हमारे लिजे नो अंसे वच्चोक्री तरफ सौबरकी 
दृष्टिसि देसना सचमृच असंभव है। हमारे भीतर बेडा हुआ सेवक और शिक्षक यह 
स्थिति कैसे सहन कर सावता है? ओेक ओर हमारे यहा अनेक विद्यार्थी शिक्षा पाते 
हो, भुधोगके समय भुधोग फरते हों, खेडके खेलते हो, प्रार्थनोके समय 
प्रावंता करते हो, और दूसरी ओर हमारी आखोके सामते थुत नौकर बनाये हुओ 
झड़फोंसे हम नौकरी कराते रहें यह कंसे हो सकता है? क्या वे भी आुपरोकत सारी 

पोतेके योग्य दी ?ै अुनके साथ दूसरा ध्यवहार रूरनेके लिखे हम अपने मतको 
कँसे तंदार कर सकने है? शिक्षाक्री जो गंगा बह रही है, अुसवेः पवित्र जलसे अर्न्द 
हम इंगे वंचित रण शफते है? 

कोओ यह तो हरगिज नद्ीीं दहेया कि “हम अिन्दें बचित कद्ा रखते हैं? 
हमने थुन्हें भौकरबेः रूपमें रण है और दे राजीसुध्ीसे तोगर रहे हैं. जिसलिग्रे 
अपना काम करते है।” साधारप्रतः लोग जिसी तर मनेक्रों समनाते हैं। परन्तु हमें 
अपने मनकों जैसा जद, अँसा भावनादीन बना लेना धोभा रही देठा। हमें शो झनरे 
लिये भी अपनी शारी शिक्षात्रे बार्यद्रण रएछे रखने अपिये, अनमें धरीव होनेरे खिक्के 
पममे झुफ्हें निमवितर करना चाहिये, अुत्ये बुनही दिलूचररी पेद्ा बसतेगे लिम्रे राग 
होशिश करनी चाहिये। 

डिसके बजाय, जुस्हें मौहर रतनेंगे हमार मत हितरना मीज अत जाभआ। ४ 
एदि वे हुसरे विद्याविरोके साथ प्रार्षतामें झजत खुलने बेड जाय॑ आदश दशा 
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सेउकके सेवक कंसे ड्पू 


आरोग्यप्रद वातावरणमें अधिक नौरोग और मजबूत बने हैं। और बन्तरम वे 
नौकरकि बिना काम चलाने रूगे है। जैसा बहुतोंके बारेमें हम अपनी आखोंसि देखते 
हैं। वे यदि पहलेसे ही निराश हो गये होते, तो अुनके जीवनमें प्राप्त हुआ यह सुन्दर 
अवसर ब्यर्थ ही चला जाता। 

दूसरी तरफ, हिन्दुस्तानके गाव सब और निर्बे जितने भी सेवक मिले अुद 
सबझ्के भूवे है। सुशिक्षित स्त्री-पुढ्य सेवाके लिओ क्षहरोसे ग्रावमें चले आयें, अिसके 
लिशे वे शकटकों लगाये बैठे है। भले किसीका शरीर बीमार और अशकत रहता 
हो, लेकिन अितने हो कारणसे अुसको सेवाओका लाभ खोना जाज हमारे गावोको 
पुसा नहीं सकता। 

अतें सेवक्रोक्रो प्रामवासियोसे मेहनत-मजदूरी करानी पड़ेगी। वे भछे असा करें, 
परन्तु नज्न भाषफ्ते करें; अपनी कमजोरी सभझ कर सकोचके साथ करें। काम करने- 
वालोंक़ो बे स्यायपूर्वक मेहनताना तो देय ही, परन्तु अितनेसे सतोप नहीं मानना चाहिये। 
शुनके साथ समानताका, मित्रताका दरताव रखना चाहिये। अुनके साथ अपने कुटुम्बी- 
जनोंका-सा दरताद करना चाहिये! अुदसे जो काम कराया जाय, असमें परके बढ़े 
लोगो और बच्चोकों भो हाथ बंटाना चाहिये। काम नौचा होनेके कारण नौकरोंसे कराते 
हैँ, भैत्ा भुस्हें जय भी खयाल न द्वोवे देना चाहिये। हम सचमुच वह काम नहीं कर 
पाते, हमारा दारोर काम नहीं देता, जिसका दुख सदा हमारे मनर्म जाग्रत रहना 
'बाहिये। 

असके अलावा, जिससे नोकरी लो जाय आुसकी खास तौर पर सेवा करनेको 
जिम्मेदारी सेवकको प्रेमपूर्वक अपने आपर छेती चाहिये। हम ग्रामसेवक हैं और प्राम- 
यासिपोकों घरखा वर्गरा सिखाता हमारा फर्ज है। तो यह फर्ज अदा करनेकी सबरो 
पहली और सबसे सोधी शुरुआत हम अपने आओुरकारी सहायकरोसे ही क्यो न करें? 
हम ग्राम-शिक्षक हो तो सबसे पहले अपनो शिक्षाका छाभ हम अपने सहायकों और 
थुनके बच्चोंको ही क्यों न दें? जित सहायकोके बच्चोके साथ भी हमें वेसा ही 
बर्ताव करना घाहिये, जैसा हम अपने घरके वच्चोंके साथ करते हैँ। 

सच्ची दात तो यह है कि मनुप्य नौकरोके साथ दितना ही अच्छा बरताव वर्षो 
भे रखे, तो भो अन्हें पूरी तरह कुटुम्बीजन बना झेना आअुसके लिओ संमव नहीं होता। 
खातेयोने, पहनने-ओढने और सोतने-वैठनेमें भेद रहेगा ही। यह भेद सेदकको 
दिन-रात चुमता रहेगा, असके जीवनको सेवाके सिद्धान्त पर अधिवाधिक चलाता 
रहेगा और ओर दि जरूर जैसा आयेगा जब वह अपने सेवर-्डीवनमें छे अिस दोपको 
निकाछ देगा, स्वयं जिरका नौकर बतवेडों विकठा है अुधे बपता नौकर बतानेके 
,पापकों अपने जीवनमें से धो डालेगा। 

थिस संयंधर्में थ्षेक्र ज्रामरू विधारते सचेत रहतेडी जरूरत है। “दम गांवकी 
हिसी ग्रीद रतजोसे था लड़के-लडकीसे बरतन मंजबाने वेेराके काम करायें तो जिसमें 
रैग बुराओ है? हम जुन्हें मुयोग बौर दुसाओवबा झरिया देते है। यह बुनकी 





हु 


है| आात्म-रघता अयग्ा आजर्नी गझिन्ना 


मेवा ही हुआ न?” गहीब आदमियोंकों दो ैंमेदी कमा होठी है, मिम्रलिजे वे ढोडी 
भी फाम करतेक्रो राजी हो जाते हैं, अपने वच्चोंकों काम पर भेजनेटे हिख्े तैयार हो " 
जाते है। परन्तु अुनकी गरटीरीका छाम अुठाकर हम अुनसे अपमानजनक काम कस 
तो यह हमारा हछफ्रापत है। जिसमें अुबड्ी कुवेवा है। आज हम निजी वौडटफे 
जिन क्मोही बात कर रहे है, अस्हें गरीड आदमी भी अगर वह स्वानिमाती हो तो 
करनेको तैयार ही होगा। सेवकके नाते हमारे लिय्रे यही अुवित है कि बेस छोगोंकी 
हम आुतका सम्मान वढ़ावेवाले चरसा आई ग्रामोद्योग दें। सह सच है कि छोगेको 
बैसे कामोंमें छगावा आसान नही है। खादीके हमारे केन्धोते प्रागसंवार कला खत 
कठिन होता है। भिससे जादिर होगा है कि यहू क्राम क्िउता कछित है। एस्लु 
मुश्किल हो या आसान, अँते सम्मानपूर्ण अुद्योगोड मार्ग खोलकर ही हम छोगोंगे 
सच्चो सेवा कद सकते हैं। किसीस सेवा छेनो ही पड़े तो भले मम भावग्रे और 
ओीदवरते क्षमा-पाचना कश्के ले, परन्तु अज्में हम अँतो आत्मचंवना न करें हि 
हम नौंकरकों सेवा कर रहे हैं। 
हमारे आश्रमर्मे अनेक स्त्री-पुश्य रोज तरह तरहके काम करने आते हैं। कोओ 
परिवारोमे घरका काम करने आते हैं; कोओ खादो-कार्यालयक्रे लिखे पू्तियां बनाने 
और चरणपा चलातेके लिओे आते है; कोओं भण्डारके लिये अनाज कूटते, फटकते या 
पीसनेके लिम्रे आते हैं; दो कोओ मकानोंके क्रियो कामकाजके ठिलसिेंगें मजूती 
करने आते हैं। 
दुनियामें मजदूरीकी प्रतिष्ठा अभी कायम नहीं हुआ है और मजदूऐंके साय 

ज्रोग अच्छा व्यवहार नहीं करते। मजदूर वामकी चोरी जरूर करेंगे, यह मानकर 

सर पर हमेशा रावार रहने और अन्हें टोकते रहनेंका हमारे यहाँ रिवाज है। घ्ो 
कसा फरता है वह व्यवहार-कुशल माना जाता है और जो नही करता अुसकी बिलठी 
बरकूफोमें होती है। हम सब अँसे समाजमें से ही आये है, अिसलिये यह ही 
शिव है कि आश्रममें आनेवाले मजदूरोके साथ जिसी तरहवा बर्ताव 

पदतसे हम पूरी तरह मुबत हैं । जिसलछिके आज दताये गये ये दिचार हम हब 
जम करते छायक है। हमारे यहां कोओ नौकर नहीं और कोओ सदृपृहरथ नहीं। 
र अगर हैं तो मजदूर पसीना बहाकर कमाते है जिस कार वे आदरके पात्र द 
र सदुगृहस्थ पराओ मेहनत पर सुफेदपोश बनते है जिसलिओें अुदका स्थात नीचा 

। अतः कामके सिखसिल्तेमें आाश्म्में आतेवाले रत्री-पृदपोंको आप कोऔी मजदूर 
वा तौकर न समझें । वे रुव हमारे आदरणीय साथी बौर सहायक हैं । मु 

मी शू-तड़क मे करें | झुन्हें मिज्जदरों बुलायें ॥ हम अुनके सेवक हैं, मह माता 

के सापके अपने व्यवह्ार॒में हम सदा जाप्त रखें। 
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चअ्वचन ईंट 


आश्रमवासिनियां 


बल हम भौवरों और मजदूरोंकेः स्वंधर्मे दातें कर रहे थे। आपने देख छिपा 
कि अनके प्रति देखने और व्यवहार करतेकी हमारी आथम-दृप्टि कंगी होनी चाहिये। 
अिमी प्रत्रार स्त्रियोंके प्रति देखने और व्यवहार करनेडी भी आशथ्रमकी अक खास 
दृष्टि हैं। 
दर 


आश्रमवासी बहनोंमें ज्यादातर तो आश्रमवासी सेवकोकी स्त्रिया, प्रत्रियां, माताओं 
और बहनें वगरा होती हैं। ये अत्यन्त सहानुमूति और आदरकी पात्र है, खास तौर 
पर अुनके जोदनके धुरूकें वर्धोमें--जद कि यहा जाकर बुन्हें ढंपोर कठिताभियां 
अृग्रानी पड़ती हैं। 


साप विधाविषोंक्ी स्थितिमें और अुनकी स्थिति्से जमीन-आसभानका फर्क है। 
आपको भी आश्रम-जीवन बठोर तो मालूम होता है, परन्तु आप यहां सोच-समझकर 
बाये है। आप जिस दृढ़ निःचयकेः साथ यहा आयें है कि वढोर जीवनसे हारना 
नहीं है, परन्तु भुसे अपने जीवनमें हमें यूथ लेना है। सेवाकी शिक्षा तो कठोर 
ही हो सकती है, वह फूठोफी सेज नहीं हो सकती। अँसी श्रद्धा आपमें है, अिसीलिओे 

. आप यहां अगे हूँ। 

परन्तु ये बहनें यहां विन परिस्थतियोमें आओ हैं? पति आश्रममें रहते है, 
लिसलिओे पत्नियोकों अुनके पीछे-पीछे चलकर आना पड़ा है। पति बम्बऔ-वलबततेमें 
मौकरी-घया करते होते तो थे अपना वर्सव्य मानकर महा चछी गज होती । अ्हेँ 
भआापकी तरह पहलेसे आश्रमके निवेदन पढ़कर अथवा छिसीसे अआुनका वर्णन सुदकर 
आप्रमको जानेकारी प्राप्त नहीं होती। परिदेद यदि आश्वमके रणमे पूरे रगे हु हो, 
तो घायद आन्होते क्पती पत्लीके मनमें आश्रम-जीवनके बारेमें श्रद्धा जाग्रत करनेका 
प्रपत्त किया होगा। परन्तु अग्सर वह कच्चा आश्रमी ही होगा और अपना यह फर्जे 
कद्रा करनेमें अुसने जरूर भूछ की होगी । वेचारा मतमें डरता होगा कि पली 
आशमकी दूसरी ही दुनियामें आ पड़ेगी तव बुसका और मेरा वया होगा? भिस 
ड॒रकें मारे थुसने पहलेसे मौद ही रखा होगा। 


पत्नीको ससुराल अथबा पीहरमें थोड़ा-बडुत राष्ट्रीय वातावरणका छाभ मिला 
होगा, तो समद है आुसे यहावा जीवन बहुत वठिन भ छये, वर्ना अुसकी पूरी परे- 
पानी समझनी चाहिये। अुसने अपने गृहस्थ-जीवनदे दारेमें अनेक प्रवारके सयाछ बनायें 
होगे। जुत सब पर यहां आश्रममें प्रह्मर होने ढगेंगे। अुसने रंग-विरंगे कपड़े-छत्तोका 
शौक बढ़ाया होगा, ेकिन यहां तो सब सादे खादीके कपड़े ही पहनते हैँ । अिसके सिवा, 


डछ 


८ खात्म-रचना अयदा आयरो शिक्षा 


पति भी आअसे खादीकी तरफ मोड़नेको स्वाभाविक रूपमें अधीर होता होगा। गहनेनाडे 
हो आम्नपासका वातावरण देखकर अओसे खुद ही पहनतमें धर्म आयेगी) परत काम 
करना हलकेपनकी निश्यानी है और अुसके लिखे मैं नौकर रफूंगी, बैसे मनोरयोवा भुगते 
पोषण किया होगा! परंतु यहां अुत्साही पति नौकर कंसे रखे? वह तो सुद बखत 
सांजने या कपड़े धोनेका काम करके अुस बेचारीको धमिन्दा कर देगा। नौकर रसना 
तो दूर रहा, पति थुसे समझाने लगेगा कि घरका कामकाज जहदी ही पूरा गफे 
सयासंभव समय बचाया जाय और भरसक आश्रमही प्रवृत्तियोमें भाग लिया जाय 
कताओ-यज्ञ्में भाग छिया जाय; प्रार्थनाओमें दिलचस्पो छी जाय और आभमरे मंडारं, 
ओपपाल्यमें, बालन्मदिर या कन्या-वर्गमें अथवा परिश्रमालयमें भाग लिया जाय। 
पत्लीको अपनी रसोऔकी कलाका विक्रास करने और प्रदर्शन बरनेका क्ुत्गाह होगा, 
परन्तु पतिदेव सादगी परान्द करते होंगे, खान-यानमें आश्रम-जीवनकों शोभा देशी 
सादगी रतनेफ्ा आग्रह रसते होगे और थोड़े समयमें आश्रम साधारण स्वयंपाक-ुहं 
शामिल हो जानेके लिये पत्नी पर धीमा-्योपरा और राहत हो संबनेतात दगाव 
डाझते होंगे। 

बति अपतो पत्नोकों शिक्षित्र बनाते अशा प्रयत्ग करे, तो भुते अनुनित हे 
कह्ठा जा सडता है? पत्नों अुगक्तों सअुचों थर्मेहरनी बने, आसने स्व जिंगे जीवों 
अपनाया है भुवमें फली भी रण छेते झंगे, औगी जिच्छा रावा और भुती दिये 
प्रवस्त करना प्रतिदता स्वाभाविक धर्मे है। यह ओह महात और अत्यस्त आयशा 
द्विज्ञारा पराम है। 

बढ़ लोकग्रेवाझे छिये आयम्मे रहता है, परत्तु खोकसेवा औज भुगे आते पे 
ही धुरू करतेद़ी नौबत था गओ है। लिरा शिक्षामें भुगे बनी गँयूर्ण कार भातोग 
करता पड़ेगा । पलों समझदार, चतुर और हर प्ररारक्रों परिस्थिति पुटमिल 
जातेगकों आनत्दों स्त्री होंगी, तो पौधे, ठटे और मोठे प्रयोगोगे द्वी मुह शाम 
अत शायगा | थेदा होनेद्रों आधा तयों रसी का रक्गी है, कब वे दो्ी पर 
भाणषधाी हो । परल्तु ओबताता प्रवाह आना रारछ और सोषा करा होगा ई ९; 
बह सो शेड तीची, तेजर्दी और आदइदार शिक्षा है। भ्रिस्में बडोर और अधुर्की 
थी हुआ सा्याधद्ीरे प्रराध भी आवश्यक दीगे। 

हम सर आयमदासी थे समय ब्रेक, मा भौर सडानुवूतिद्यां गिषत मु १६ 
करें, यह रिउना अच्री है? आमड़े थेह शोमण पौरेशें भुगायी पुरी भूलिये मुतवर 
मई लहएें रोते है, ढद हमें हिठती छोमडताते काम झेता पड़ता है? हे थी हता 
दुघरादा काट पद गाइर सर दाप्रा आतत्र केत्रेद्ी विषय: होगे है। भी बापाडे 
करश और सहदादं आतोबता इातेड्ी विच्छा दोती है। बाड़ बादने खाट # 
झशनेहों शो बाहुटा है। या तो द्रुह बूनहीं पुराती मादवाई लिये कोये बह हई 

"है. औरढा विररकरर करते हैं; या अुवहा शुटारह सगठ मूतरी हर टिए ही 

हपूत देय डरे है। हर अधिरायी बह थीं द्वीत बतिं बबवें ही भाग ही 
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आश्रमवासिनियाँ डर 


हम अुनका स्थायी अहित कर बैठते हैँं। परन्तु यदि हमारी तरफसे जुन्हे ठोक समय 
पर सहानुभूदि और सहायता मिले, प्रेमभरी सेवा और विद्वासपूर्ण सलाह मिले, तो थोड़े 
ही समयमें नऔ भूमिमें अुनकी जड़ें जम जायंगी और कुम्हछायी हुओ पत्तियोमें फिरसे 
ताजा रस बहने रूग्रेगा। भल़े ही कोन्नी बहन अपने पतिके पीछे शिचकर ही झ्ाओं 
हो, परन्तु कुछ समय बाद बह स्वय सच्ची आश्रमवासिनी बन जायगो। अुसे आश्रम- 
लीवनमें रस आने लंगेंगा। वह जिस ढगसे रहने लूय्रेगी, मानों स्वेच्छापूर्वक स्वतंत्र 
झूपसे सेवा-जोवनको शिक्षा पानेके लिजे यहा आओ हों। और जुसे पता भी नहीं 
चढेगा कि यह परिवर्तन भुसमें कब हो गया। 


खुद संवकोंको भी अपनी परिनिय्नोंकी शिक्षाका यह प्रयोग करनेके लिओे अपने जीवनमें 
बहुतसी योग्यताओं पैदा करती होगी। कओ सेवक असा मानते है कि पत्नीसे अमुक 
अपचारविदारऐका झाग्रह करनतेका अर्थ अुसमे लंडना-जझ्गइना और तकशर करना है; 
समझानेका अर्थ चर्चा और बहस कर-करके बुसे यका देना है; सत्याग्रह करनेका भर्थे 
जरा-जरासी बातमें नाराज होते रहना है। परल्तु शिक्षाका कोओ भी काम अतना 
सादा और आसान नहीं होता--खास तौर पर पत्वीको आश्रमन्‍जीवन पर आहूढ़ 
करनेका काम तो हरग्रिज आसान नहीं होता। 


भिसके लिओ पत्लौको शिक्षित करनेके साथ पतिकों स्वय शिक्षित होता पड़ेगा 
भर अपनो योग्यता वढाते रहना होगा। पत्नीके साथ व्यवहार करने और अुसके 
प्रति देखनेका सारा तरीका ही थुसे सुधार लेना पड़ेगा। जुसे पुराने जमानेकी यह 
दृष्टि छोड़नी होगो कि पत्नी मेरी आश्रित है और मेरी सेदा करना ही अुसका थर्म 
है। भुसे यह समझना होगा कि अपनी निजी सेवामें ही पत्नीका सारा समय लगाये 
रखना, अुसे अपनो सम्पत्ति मातकर, अपते भोगक्ना साधन समझकर अुसके साथ 
'ठज़्हार करना भुसका द्रोह करनेके समान है। 


जिस तरहका व्यवहार करनेसे पति अपनी शिक्षक अथवा सेववकी योग्यता 
खो बैठता है, क्योकि वह सुहसे तो आुसे सेवाकी दातें युनाता है, परन्तु अुतके साथके 
व्यवहारमें भुसके मालिक या भोकताके रूपमें ही रहता है। भुसके भुपदेश और 
आचारमें मेल न होनेसे पतली पर वह अच्छा प्रभाव कंसे डाल सकता है? किसी भी 
स्त्रीसे पतिके स्यवहारका यह असत्य कंसे छिपा रह खकता है? वह पतिकी आखों परसे 
भांप छेती है कि थे जवानसे तो आश्रमके संयम-जीवनकी चर्चायें करते हैं, परन्तु 
जिनकी आखोमें हम्पटता भरी हुओ है। ये मुदसे गरीबोकी सेवाकी बातें सिखाते 
हैं, परुतु खुदकों पानीका प्यादा भी चाहिये तो पत्नीको हुक्म फरमाते है। भक्ते 
जदानसे वे कितना ही समझाने, झगड़े यौर नाराज होनेका दिखावा करें, बुसके 
डया होता है? उतुर स्थरिपाँ जबानी दातोके पीछे छिप्री हुओ शुनकेः मनक्की बात 
* अच्छी तरह पड़ छेती हूँ। सेवकने खुद जिस हद तक शिक्षा प्राप्त की होगी, भुसी 
ह॒द तक बह पत्लीकों शिक्षा देनेमें सफल होगा। 
बा, २-४ 


५० झात्म-चना अथवा आजअमो शिक्षा 


तब पलीकी ओर देखनेकी सेवक्क्री दृष्टि कंसी हो? “वह ओेक स्वतंत्र सेविता 
है। यूमे भी सेवा-्जीवनकों लाछीम प्राती है। युवे भी आश्रम-जीवव और देवकार्यये 
अपना हिस्सा देता है। भुसे अपता समय और अपनी शक्तति जिस ता हीं 
सर्च करने देना चादिये। अुस पर पतिके हकका दावा करना मुचित नहीं। मुझे बेड 
प्रेमी मित्र और साथीके नाते पत्लोकों अुसके जीवनके अिस मुल्य कार्यमें हर प्रडास्े 
मार्गदर्शन और प्रोत्साहन देना चाहिये।” सेवक अपनो घमेंपल्लीकों जिसी दृष्टिसे देव 
सकता है। 

सेवक यदि पत्वीकी ओर यह दृष्टि रखेगा, तो ओेक-दूसरेके प्रति अब दोतोंका 
सारा व्यवहार बदछ जायगा, शुद्ध वन जायगा। आुनका गृह-जीवन आपध्रमकों शोबा 
देनेवाा हो जायगा। बुनके आहार-विहार आदि खूब सादे हो जायेंगे। दो बानदी 
पक्षिपोकी तरह वे धरके सारे काम साथ मिलकर करेंगे और सेवाकार्य भी साथ 
साथ करेंगे। संयमी जीवनमें स्वाभाविक ही थुनका रक्त जाग्रत होगा और वे सच्चे दिल्‍्से 
भिस बातकी सावधानों रखेंगे कि कुटुम्वक् जजाछू बहुत ही संकुचित रहे) यह जंजाल 
बड़ने देवा और पलोकी शरीर-सम्पत्तिकों और सेवाकों अु्ंगोंकों उिन्न-मिन्न कर 
डालना भरु्का भारी अहित करनेके वरावर है-- मिस विचारकों अपने जीवतमें बेक 
छ्षणके लिझे भी वे नहीं भूलेंगे। 

अध्षे सेवक्सेविकाकी जोड़ीकों संताव होगो तो अुसके प्रति रहे प्रेम और जिस्मे- 
दारीकी भावना आुतमें संगमी थीवतका रस खूब बढ़ा देगी। संतावकों सुंदर शिक्षारे 
विचारसे अन्हें अपना जीवन अधिक स्वच्छ और पवित्र रखतेकी स्वाभाविक जगा 
होगी। अब तक जो संयम अन्हें कप्टसाध्य मालूम होता था, वह संतानश्रेमक्रे कारण 
स्वाभाविक और सरल हो जायगा। 

आपथ्मोंशे पवित्र वातावरणमें बहतोंकों मिस प्रकार जीवत-परिवर्तत केश 
अवसर मिलता ही चाहिये। किसी आश्रमक़े सुख्य अद्देश्योगें वहतोंकी बसी सेणके दिमे 
भौ अवश्य स्थान है। अिसके लिझ्रे हम सबको आश्रमका वातावरण सदा एविक बौर 
स्फूतिदायक रखनेका प्रयत्न करना चाहिये। जहां जैसा मुच्च बातावरण मे हो, ये 
आशमऊा पवित्र नाम कँसे शोभा दे सकता है? वह तो पशुवत्‌ जीवन वितलेवाते 
लोगोंका ओेक असाड़ा ही कहलायेगा। 

पतिकी तरफ़ और आशमवासी साथियोकी ओरमले मिस प्रतार श्रम कौर 
राहानुमूति मिलतेसे आश्रमवासितों वहनोंके जीवन अुप्नत बने हैं। आश्रम-संस्थाओर्से अिल्‍के 
घनेक अुदाहरण हमें मिल सकते दूँ ये शुरूमें तो पतियोंक्रे प्रीछे ही आवमर्ने झाती 
चीं। अुनके पास स्वतंत्र विचारोकी कोओ पूंजी नही थी। किए भी समय बीते कर 
आश्रम-सिद्धास्त जुनकी रग-रगमें दुँढ गये है। गरीदोंकी सेवा और बूसके हिजें गरौदी? 
जीवन थुर्हेँ सच्चे दिलसे पहन्द था यया है। वे हरिजनौंको भी अपने हुंटुवो्ें मिदा 
छेनेड्री हृद तक आुदार बन गत हैं बौर पतिके अथवा आअमके शेवावायोर्गे खत 


आप्रसवासिनियां पर 


शाग्र छे सकी हैं। मुन्होंने श्षराव और विदेशों कपड़ेकी दुकानों पर घरना देते जैसे 
बडादुरोके काम किये है; अन्दोंने सत्याप्रहकी बसी छडाओयोंमें भी वीरतापूर्वक भाग 
लिया है, जिनमें जेछ्यात्राकां कठोर कप्ट भोगता पड़ता है और कोटुग्विक जीवन 
प्रिन्न-भिन्न द्वो जाता है। 


गेवर्कों ही माताओं और दूसरे सम्बन्ध रखनेवाली स्थ्रियोंके प्रति आश्रमदासियोंका 
बद कर्तव्य है, भिसका भी हम यही विचार कर छें। बह जरा अधिक नाजुक और 
कदिन है। थुतर पर प्रेरका दबाव भी अल्पमात्रा्में ही डर जा सकता है। अुनके 
गिचारों और बुनकी आदतोकों हमें श्राह्ली हद तक सम्मानपूर्वक सहत करना होगा। 
आ्‌हँ सहुत करना और फिर भी आश्॑ंम-जीवनके सिद्धान्त न छोड़ता, यद्द सेवकोंके 
लिओ बड़ी कीमती तालीम है। 


हम आश्रम जैसे स्थानमें रहते हैं, दुनियाकों दृष्टिमें दुख और दरिद्रतावा 
जीवन वित्ाते हैं, मिस विषय पर बे बहुत बार दुखो होतो और आासू बहातों हैं। हम 
जातीय रिवाजके अनुसार दादी-शमीके मौकों पर घूमपराम करके जातिमें नाम नहीं 
कमाते, स्पर्शास्पर्ण ओर खानेयीनेह़ी रूद्रिया छोड़ देते हूँ, बाल-विवाहों और बेजोड 
विवाहोरा विरोप करते हैं, और बालिग पृत्र-पुत्रीकी अिच्छावा बादर करने अन्तर्जातीय 
और अन्तप्रस्तीय विवाहोंक़ों भो आशोर्वाद देते हूँ । अत कारणोंसे अुतके आसू 
बडतेहे प्रधेय हमारे जोवनर्में अवश्य आयेंगे। 


मे आंसू देश ने गकनेके कारण सेवक अपना जोवल बदछनेकों तैयार हो जाय, 
तो बहू आती था मो-वद्न कौराफ़ों कोओ सेवा नहीं करेगा। अपने निद्धान्तों पर सठछ 
रहकर भी सेवक माता, बहन आदिझे दिल और कओ अपायोसे जीत सकता है। आपमके 
जोवनमें घरकी अपेश्षर सुविषाओं कम होनेते अुत्हे दामदाज, छोेंडरोने, सोले-डैठने 
दरगैराक्ी तपजीफ़ें अधिक महसूस होगी, पह समझमें आने छायक बात है शिंसे समझने 
जितना प्रेमपूर्णं बौर कोमल हृदय हमें रखना चाहिये। खुए अगुविधारं घुझशर भी 
भुर्दे अैती बातोंमें जहों तक हो राहे सुखो करना हमारा घरे है। प्रेमपूरें क़ ध्यविदयत सेवा- 
शुभूषा करके जितना गुल दिया जा सकता है, अुससे तो थुस्हे नहटा ही देता चाहिये 
परम्तु जो सुप केवल पत रद करके अयदा नौकर-घाहर रसक्‍र या हमारा सेवा-योगन 
ऐोश्कर हो दिया जा सहता है, अुगके दारेमें बदूत सनद है हम छाचार हो जारं। 
डसे माजुक सोफ़ों पर जो निराश नही होओे, धीरजके झाप शुई कप्ट सहत बरते 
है और प्रेष तथा सेशके प्रवाह बहा साते है. वे 'ुछ वर्षोंद़ों बड़ो बगौटोंगे 
गुजरनेके शाद अन्तर्मे भुगके हृश्पोड़ो जीदतेमें सकूदठा प्राप्त बर ही छेते है। 

आाधममें बैसे थुशहरध भी कम नदी है. जिनमें वृद्ध झावाओें और बरतें बग्दयें 
प्रमसे ारो पहनने और चरणा बावने झूय गजो है, हरिजन बाहकोफ़ों जगोो बाठशोंरे 
साष विश्कर प्रेमपूरेंक अपने हत्पोंसे विछानेनवरिोरे राची है और दूसरी रहने भी 
आधम-डीवनमें दाफों पुछमिदार हमारे दापको अशधीर्शई देवेशती शन गज हैं। 





पर आत्म-रचना अथवा आज्रमो शिक्षा 


आजकी अविकांश वातें तो हमारे आश्रमके पुराने गेवकों तवा अुनकी पतियों, 
माताओं वर्गराके साथ सीवा सम्बन्ध रखती है। झिर भी नये विद्यायियोंशों ये भार 
दूसकर सुनाओ गओ हैँ। मिस परसे आश्रमवामी बहनोके प्रति ब्यवद्ार करतेरी आधम- 
दृष्टि आपकी समझमें आ जायगी। स्त्रियोंका सम्मात करना तो आम तौर पर रे 
सज्जनता घ्में है ही। परन्तु आश्रमवासितों बहनोंक्रों केवल स्रम्मान सदी, अुससे बढ़ 
अधिक हमें देना है। बुनके माम आथरमक्े विद्यायियों था कार्यफ्रतोओके रहिर्से 
अछे ने हों, फिर मो हमें यह समझकर हो व्यवहार करता है कि वे हम सारे 
जैपो सेविका्ें अयवा विद्याविनिया हो हूँ। मैंत्रे विस्तार बता दिया है कि अुती 
लिओ गेविहाका जोवत अयतावा हमारी बफ्रेशा कितता कठित है। अिगलिमे भू। ११ 
सहानुभूति, प्रोत्याहत और प्रेमड्की वृष्टि करना हमारा परम कम्य है। आजोचता 
और हूँगी करफ्रे अुनके अुत्याहकों सार देवेढ़ा पाप हंस कभी से करें। 


आत्म-रचना बबयण आश्रमी शिक्षा 


सातवां भाग 


शिक्षा 


अ्दचन रे९ 
आश्रमक्ते बालक 


आज हम आश्रमके बालकोंके सम्वस्ध्ने विचार करेये। आश्रमदासिती बहनोंका 
विचार करनेंके वाद अुनके और हम सबके प्यारे दालकोंका विचार करना 
स्वाभाविक ही है। 

कोजो यह आजा तो नहीं रखते होगे कि बालकोके विचारमें मे झिस बातकी 
चर्चा करूंगा कि ओनन्‍्हे कौनसी पाठशाछामें विठाया जाय और कौतसी पुस्तक पढ़ाओ 
जाय॑। हम तो छोटे मुन्ने-मुन्तियोका विचार करेगे। अुनके लिजे पाठ्यालय फंसी ? अथवा 
पाठशाला हो तो मांकी गोदे और आश्रमत्रा विशाल चोक ही आुतकी पाठशाला है। 
अुतके ध्रमें जो कामकाज होते है, अुद्योगशालाओं, खेरों और गोशालाओमें जो प्रदृत्तियां 
चलती हैं, हम सव आश्रमवासी जो कुछ वोलते-चालते है, वही आअुनको पुस्तक है। 

अतः बच्चोंकी शिक्षाके लि सबसे पहले अनके मा-वापों और हम सब आश्रम- 
घाप्तिपोंडो जो करना है वह यह है कि हम अपना जोवन अत्यत निर्मेछ, दम्भरहिव, 
सच्चा और प्रेमपूर्ण रखें ॥ अिस तरह रहनेमें हमारे मन पर तनाव पढ़ता हो, तो 
भी भिन बच्चोंके प्यारके खातिर खुशीसे पड़ने दें । हमें मनमें यह विचार निरन्तर 
जाप्रत रखता चाहिये कि ये छोटे शिशु हमारे जीवनकी छोटीसे छीटी था्ते वारीकीसे 
देखते है; भुन्हें देखकर वे अपने जीवनकी रचना करेगे, अिसलछिओ हम मुनके सामने 
भूलकर भी बुरा नमूता पेश ने करे। 

हम जिस अ्रममें न रहें कि बालक वुद्धिहीन और बलहीन छोटे प्राणी है। वे 
अभी बोलता-चालता भले न सीखे हों, फिर भी दे बहुत ही चपल और बुद्धिमान 
होते हैं। अपनी तेज आख, कान और स्पर्श आदिसे और तेज बुद्धिसे वे भिस अपरिचित 
किस्तु अदृभुत संसारको समझनेकी कोशिश करते है; और जंसे जैसे समझते जाते 
हूँ बेड दैसे रसके घूंढ पीते जाते है । थे वस्तुओको पकडते है, छोडते है, सहलाते 
हैं, पुंहमें डालते है, गिराते है-- जिस प्रकार अनेक प्रयोग कर-करके दुनियाकी विविध 
वस्तुओंगाी जरूरी पदार्य-विज्ञान प्राप्त कर छेते हैं । हमें लगता है कि वे निरथेक 
हलचल करते रहते है, निकम्मे खेल खेलते रहते है परन्तु असलमें तो वे गंभीरतासे 
हमारी दुनियाकों समझत्रेको कोशिश करते हैं । वे स्वयं अपना ओत्म-शिक्षण करते 
रहते है। भिसमें आुन्‍्हें मितता आनर॑ई आता है कि हम बड़े जिसे खैछता कटते हैं -- 
अर्थात्‌ हेतुद्दीन भागदौड़ अथवा छडाओ-सगड़ा -- भुसके लिये अुन्हे न कोओ दिलचस्पी 
होगी है और न फुरसत होती है। परन्तु जिसमें दर नहीं कि अपनी प्रवृत्तिपों औौर 
अपने प्रयोगो्में अुतकी आत्मा रमतरी और आनद लूटती है। जब जब कोओ नया रहस्य 
घुछता है, कोओ नया भेंद अुनको छोटो बुद्धिमें प्रगट होता है, तब वे बहुत खुश होकर 
सिलसिला ओुउते हैं। कभी कभी भेद हडील्य बन जाता है और घूपटवा पद खोलकर 
अपना मुह नहीं दिखाता, तब वे परेशान और निराश होकर रो भी पड़ते हैं। 


प्‌ 





५६ मारप-रचता अथवा सात्रमी ज्षिक्षा 


किस प्रहार औह सरक पशवेवीज्ाने प्ररोग चढ़े ५ और दूसरी ठर# दें 
आगे शरोरते अठग अछग बम करनेड़ो सठाओं मो गीये झगते है। पदा्व-विजानके 
भुतके प्रगोवकों हम जादी मी रमम सहते, परल्तु चचते, पकड़ने वर्गरा वां 
लिप्रे बच्चे किकनो सह मेडना झुसो हैं, किले गंभीर द्वोते हैं, हितती जोलिस मुझे 
है, हिततों बार गिरते हैँ और लछड़यहाते दूँ! अतेह बाद मतचादी जगह सर कर 
हैते हैं, शद आतन्दगे हँस मूठ है और आसतयास हमें से कोओ हो तो धादामीके 
अश्गारोर लिम्रें हमारी तरफ देखते भी है। 

यह सब्र तो हम भें हों तो भी देख सकते हैं। परन्तु अवती आसातीसे हर 
झुजफ़ा भागा सोहनेगा प्रयत्न नहीं समझ सकते ! गया आपकी यह कत्यना है कि 
आया अुतड़े कोमल सस्तिष्फर्मे अननेन्‍्आाप विपड जाती है? जब हम बोलते हूँ तब बा 
ओके कान और ओह आख होकर बच्चे हमारी तरफ ताइते नहीं रहते? बड़ी मेहलते 
अनेक अनुमान छगा छगा कर वे हमारे शब्दोंमें मरे हुओ अयॉड्य निर्णय करते है। 
कितनो हो बार वे जो गलत आर्य लगा छेते हैं, मुस्हें बाइमें बदलते भो होंगे। 
और हमारे वोलतेयें कोओ सोचा और सरल अर्प योड़ हो होता है? आस अनेक 
प्रकारके अलंकार और भाव भरे रहते हैं। हम कहते है “खड़ा रह”; परन्तु हमाप मा 
होता है, "भाग जा, नहीं तो मारूंा।” यह साय भेद खोलना मुनके लिखे आनात नही 
होता । बड़े प्रथललसे वे अपने छोटेसे दिमागमें मापाक्ता साय ढांचा तैयार 
है, और वरस दो बरसके परिश्रमके बाद हमारे बोले हुओ झब्दोंकों अुतके सम 
अर्यी, भावों और अलकारों-सहिंत समझना सोखते हैं; जितना ही नहीं भुसके जवाब 
भी अपती तोतेझों वाणोमें और अट्युक्तित, वक्रोक्िति, अन्योदित जित्यादि भाति भातिके 
अलंकारोंका अुग्योग करके देने लग जाते हैं। 

बच्चे हमारी जीमक्नो भाषा तो काफ़ी जल्दी सीख लेते है; मगर हमारी आँखोंमें 
चमकनेवाले तेजक्रो भापाको और हमारे गालों पर बदलते रहनेवाले अुतार-वढ़ाव 
और रंग-छटाओहो रहस्यमयो भाषाकों ग्रहण करना अुन्हें अत्यंत कडित जाता होगा। 
ज्यों ज्यों बालक हमारी ये भाषायें समझते लगते है, त्यों त्यो बुन्हें बड़ी अुच्नके 
आदमिप्रोंके बरतावर्मे कुछ अस्वाभाविकता, कुछ कुदरतके विदद्ध होनेकी धरा हे 
छगतो है। बड़े प्रयत्तके अंतर्में वे समझने छगते हैं कि हाथीके दांत खानेरे और 
दिल्लानेके अलग अलग होते है! है 

यह आविष्कार आनके निष्याप हृदयकों प्रिय नहीं लगता। हमारे कि 
तो अुस्हें बहुत जल्दो हो जातो होगी, परन्तु औइवरने बड़ेंके प्रति श्रद्धा और 
जो भाव अन्हे दिया है मुसके कारण अुतको छोटीसी वृद्धि यह माननेंते श्र 
करतो होगो कि हम तने नीच हैं। और वे हूम्वे समय तक हमारे ब्यवहारम 
अच्छा ओर शुद्व हेतु ढुंडतेके लिये बुद्धि-मंधन करते होगे। अच्छे स्वस्थ विराम 
होते पर भी हम डरपोक हैं, यह पता छगाने और हमारे बारेमें अंसा जे 
करनेमें हमारे श्रढालु बालक्रोंडो कितनी कठिताओ द्वोगी होगी? पर जाई हि 


अख्नमके बालक पड 


बार बदज़ोकन कस्ते हैँ कि हम वाहरसे मुह छा रखते हुओ भी, आूपरसे साहस 
दिखाते हुओ भी व्यवहार तो डरपोक जैसा ही करदे है, दव अुनका भ्रम दूर हुमे 
बिता कैसे रह सकता है? 


हम कहकर मुकर जाते हैं, अपनी ठेक नहीं रख सकते; दूसरोको घोखा देते 
हैं, कमजौरको दवाते है और जवरदस्ठरो भागते है; सा्जजनिक रूपर्भे खान-पान बगरेश 
भोगोंके मामछेमें संयम दिखानेका दभ करते हैं, परन्तु खानगीमें छुक-छिप कर भोगका 
आनन्द्र छेते है; हम मुहसे तो प्रेम बताते हैँ, परन्तु सेवा करनेक्ा अवसर आने 
पर छटठक जाते है; हम छोटोसे सेवा कश-कराकर अुन्हें सतग्या करते है और अन्‍्हें 
कष्ट देकर खुद आलसी जीवन बिताया करते हूँ; हम कओ बार अपने व्यवहारमें 
भेदभाव रखते हैँ और दोन-होतों और अुनके बच्चोके प्रति विता कारण तिरस्कार 
प्रगंठ करनेमें शरमाते नहीं हैं; हम घरके कोनेमे वेठकर जवानसे तो बहादुरी दिखाते 
हैँ, भगर थैत मौके पर जान बचाकर भाग जाते है। हमारा यह सारा ध्यवहार खुला 
होता है और बालकोंकों अज्ञानो समझकर हम अनके सामते अपने दोप ठिपानेक्ी भी 
बहुत परवाह नहीं करते । जिंसलिओं अन्हेँ हमारे जोवनका असत्य खौज निकालतेमें 
देर नहीं लगती । देर केबल अपने श्रद्धास्पद गुरुजनोको अतनां नीचा भाननेमें ही 
छूगप्रों है। परन्तु अन्तमें बहुत आताकातीके बाद अँसा मानतेके सिवा अनके सामने 
कोओ चारा नहीं रहता। 





क्‍या आप यह मानते है कि हमारे असत्यका बालकोंके जोवन पर कोओ असर 
नहीं होता? असर जछर होता है। यह णातेगे तो ही हमें अपती जिम्मेदारौका 
सच्चा खयाल होगा। 

बालक पदाय॑-ज्ञान, भाषाज्ञाव और कियाज्ञान प्राप्त करनेके छिम्रे जिस तरह 
पर्श्रिम करते है, भुमी तरह जीवतकी अच्छीसे अच्छी पद्धति और जीवनके सच्चेसे 
राच्चे सिद्धान्त दूंइतेका भी परिक्रम करते है। जन्मसिद्ध संस्कारोसे तो अुतका सत्यकों 
ही जीवनका स्विद्धा्त मानकर चलेना स्वाभाविक है। परन्तु हमारे प्रति अुनके मनमें 
जो श्रद्धा होती है अुसके कारण बालक घोरे-धीरे जिस निर्णय पर पहुंचते हैं कि सत्य 
और सरलताक्ों जोवनका सिद्धान्त माननेमें अुतकी भूछ हो रही है। सच्चा मार्ग तो 
बह होना चाहिये जिसरा हम अनुभवी और खाने गुरुजन अनुसरण करते है। असा 
करते हुओ वे सभझते रूगते हैँ कि झूठ तो ओेक मित्॑-मसाठेवालो बला है; विभीको 
धोखा देवा, दिसोकों घीौज छीन लेना, भाग जाता, शूंठ वोछना “थे अपना अमीप्ड 
काम बना लेनेके बड़े सुन्दर और छोटेसे छोटे रास्ते है! 

किर तो जेस्े-जेमे अिसको खूबियां वे देखते है, वैमे-बैंसे अिसमें बुन्हें मजा आने 
छागता है। क्ूइ-मूढ रोकर आपसे सतचाहा करवा लेनेद] रास्ता जितता छोटा और 
आसान है! आपके देखते हूओ मिट्टी खायें तो आप आुनके मुह पर तमाचा जड़ देते है, 
पर्लु अब ये आपसे छिप कर शाम करनेकी कला सौख गये हैं। आप न देखें अस 


५८ लात्म-रचना अयवां आज्ममों शिक्षा 


तरह चाल्ाकीसे वे मिट्टी खानेके प्रयोग करते हैं; और ज्यों-ज्यों अुसमें बुन्हें सफदवा 
मिलत्री है, त्यों-ल्यों जिस पद्धतिमें अुतकी दिछचस्पी बढ़ने लगती है। अरे भऔतरसे 
यह अच्छा रहती है कि आप आन्हें लछाइ-प्यार करें, मुनका आदर करें। परत्तु यह 
सब प्राप्त कैसे किया जाय? जिसकी कला भी अब अन्हें आती है। वे बाफ़ी 
कमजोरियां और आपके शौक जान गये है। मुम्हें पा चल गया है कि आुतका आर्ति- 
गत और चुम्बन करनेमें आपको आनन्द आता है। जिसका लाम झुडानेके ठिमे वे 
बया करते हूँ? वे नाराज होते हैँ, आपसे दूर दूर भागनेका दिखावा करते हैं, मापरे 
साथ भत्रोला लेते है, आपके हाथसे खानेंको कोओ चीज नहीं लेते। अन्तमें अुवड़ी 
कला खूब सफल होतो है। आप दोत बतकर बुन्हें मनाते हैं, बुछाते हैं, यार रुणे 
हैं, बिलोवे देते है, भुतके सामते हार स्वीकार करते हैँ। वे आपके घिर पर चर 
और आपको अनेक प्रकारसे तंग करके अपनी विजयकी घोषगा करते हैँ। 

अब बच्चोफ़ो जिस बातमें औसा मजा आने छगता है, मानो अुन्होवे जीशतारे 
किसी नत्रीन कछाका आविष्कार किया हो, और झूठ तथा चालाकीकी मिए बला 
दे दिवॉदित विकास करते रहते हैँ। 

हम गैर-जिम्मेदारीका, कमजोरीका और झूठका जो जीवन बिताते हैं, अुपरा 
बच्चों पर भिस तरहरय मकर अगर होता है) वे हमसे रावाये शूठे निकलते है। 
बचपतमें पड़ी हुओ यह आदत हम भुप्रमर मीतिकी शिक्षा दें तो भी बदहनेडी आशा 
नही है। कोओ मौतें बेक -- नदी हजारोतें ओेक बालक, पूर्वेजत्मके संस्कारेहि जाए 
कहिये अथवा परमेश्वरक्ी इपामे बहिये, हमारे शूड और कपदपूर्ग व्यवद्यारकी देवी 
बावजूद सत्यरे प्रति अपनी शद्धां कायम रख रहता है। हम बड़े लोग जरा 
सी बातमें सत्यकों छोड़ देते हैँ, लिंगका कारण हमारी निर्बेता ही होगी, एव 
हुंदयसे तो हम सत्यक्ा मार्ग ही परान्द करते हैं, यह अुद्र अर्थ करे अँगे बा 
हमारी इुवझताकों द्ुेदयमे क्षमा कर देते हैं और खूइ हमारा अवुकएण नजर 
सत्य पर डटे रहो हैं। 

परन्तु हम बढ़त बार जिस प्रकार आचरण करनेवाछे बच्चोकी पदर गंदी कर 
बाते। हम अुन्दें मोदेनमाले और मूर्ख समझहर अुनड़ो इँती अुदहते है. सौर कजी ाए 
सो अुन पर नौच--असत्यदा आचरण करने डिझ्ले अस्यायार्ग ददाव भी शाणों हैँ। 
बहुतये सत्यनिष्ठ बालडु ददावसे दव कर अतर्में अपनी तिल्‍्ठा सो ईंग्ने है. और 
जावनड़े बारेवें सारा रस गंदा देते हूँ। दजारोमें ओेक ही बाट औगा बहदात विछः 
लता है, जो हमारे जुन्म और ददावड़े विदद्ध सत्याएह छोड़तेड़ी तहत दिखाता है। नें 
हईमगा जुत्स सदत करते है, हमारी मार सदत करते हैं, हमारी हँगी भौर विशाधार 
खदन करते हैं। वे ताराश नहीं होके, रोते नदी, शिकायत सी को, परत आती 
सत्पद्ा मार्दे भी नहीं छोड़ते! अत बाद बुरे हुख औरत शिवजी देते है | 
मैसा बरतेयें जद दुख मदहमृत सहीं होता। हम गामाहर सोत जिय मारो 
अुपयोद सदी कर खड़ते, बेंउे वीरमोस्य डीइकरवरशा वे अपनी डरे है। 





बाल-झिल्षाकी आश्रमी पद्धति प्र 


बालकोंके साथ कंसा बरताव किया जाथ, ऑन्हें कैसी श्विक्षा दी जाय, अिस 
संबंधर्मे मेने आज कुछ नही कहा। आज तो अनके जोवनकी केवल रूपरेखा ही मैने 
आपके सामने रखी है। 

वाल-जीवनमें निहित यह सारा रहस्य माननेमें आपको कठिनाओी जरूर होनी 
होयी। मेरे कहनेका यह मतलूब नहीं कि बारूक यह सब समझकर और ज्ञानपूर्वक 
करते हैं। परन्तु आप थुनका सारा व्यवहार देखेंगे, तो जरूर स्वीकार करेगे कि 
आजकी कही हुओ सारी बातें भुतके जीवनमें चछ रही हैँ । सच्ची जरूरत अस 
वातकी है कि हम वच्चोको अिस तरह सच्चे रूपमें पहचानने छगें । जिसके वाद 
हमें अपने-आप भाडुम हो जायगा कि अुनके साथ कैसा व्यवहार किया जाय और 
अन्हें कसी शिक्षा दी जाय। 

* यदि हम सभझ लें कि बच्चे केवल हमारे खिलौने नहीं हैं, तो हम भिस 
भान्यताको छोड़ देंगे कि अुन्हें योदमें भुठाने, भुछालने और चुम्बन करनेसे ही हमारे 
कतंब्यकी अतिश्री हो जाती है। जिसके अलावा, यदि हम यह भी जात लें कि बालक 
बलहीन, श्ञानद्वीन और दयापात्र प्राणी नहीं है, वे व्यर्थ ही हाथ-पर नही हिलातें। पदि 
हम जान लें कि ऑन्हें निरथेक प्रवृत्तिया करने अथवा खेलते रहनेकी फूरसत नदी है, 
वे अत्यन्त गरभीरतापूर्वक हमारे समस्त जीवदका, हमारी बोलचालका, हमारे भौग- 
विलासवा अवलछोकन करते है; यदि हम जान छें कि हमें देखकर भुन पर जो 
संस्कार पड़ेंगे और बुन पर जो असर पड़ैगा सके अनुसार वे या तो हमेशाके लिमे 
भुच्च जीवनकी ओर अभिमुख होगे अथवा सदाके छिअ नीच जीवनके कोडे धन 
जाय॑गे -- यदि यहू सब हमारी समझमें आ जाय तो हम ओकदम सावधान हो जायेंगे। 
यालकोके सामने राही भुदाहरण रफनेके लिओ, अुनकी सच्ची शिक्षाकें लिझे, हम॑ अपने 
जीवनको पवित्र, संयमी और सत्य-्परायण रखेंगे। 


प्रवचन ४० 
बाल-शिक्षाकी आश्रमी पद्धति 

कछ हमने जिस बातका विस्तारसे विचार क्या कि बच्चोकों किस नजरसे 
देखा जाय; यह समझनेका प्रयत्त किया कि अनेके छोटेसे जीवनमें कंसे प्रवाह चलते 
रहते हैं। बहुतसे माता-पिताओं और सगे-स्रधियोको तो ये सारे विचार नये ही छगेंगे 
और जिन्हें सुतकर वे अथ्रद्धासे सिर हिलायेंगे। परम्ठु हम आश्मवासी और सेवक तो 
बालकोझ़े जीवनको अिसो ढंगसे देखेंगे। अस तरह देखने पर बालकोंके साथ हमारा 
बरताब जैसा होना चाहिये वैसा अपने-आप हो जायया। हम अुनके साथ अश्ता 
ब्यवहार करेंगे, जिससे बुनकी सच्ची सेवा हो, जुन्हें सच्ची शिक्षा मिले। 

यह व्यवहार कैसा होता चाटिये, अुसकी थोड़ी रूपरेसा आज आपके सामने रसनेका 
भैशा जिरादा है। जिससे आप वच्चोंक्रों शिक्षाशा पाठयकम बना सकेंगे। में तो धोडीसी 
भुटकर सूचनाओं हो रख देना चाहता हूं। हमने बच्चोके जीवतकों जिस तस्ह समझा, 


० आएस-रचता अयबा झाश्रमी छिक्षा 


अुगके आधार पर; और हम आश्रम-जीवृतकों सममनेका रोज जो प्रयल फरते हैं, युसफ़ै 
आधार पर, आगे घठकर हमें अपने-आप जिस दिपयमें विचार करदा आ जायगा। 
कपड़े नहीं परन्तु खुलो हरा 

सबसे पहले जो सुझाव देनेका मेरा मन होता है वह यह है कि बच्चोंको कपड़ों, 
जूतों और गहतोंसे कभी छादा ने जाय। भिक्षित भावा-पिता और अुनकी देखादेखों 
गांवके मां-बाप भो बच्चों पर ये जुल्म करते देखे जाते हैं। बच्चोंड्ों लोग यह ठाट- 
बाट कराते हैँ, भुसके पोछे कया हेतु होता है? ठंडमे अुनकी रक्षा करतेंत्रा मुद्ेश्य 
तो कभी-कभी ही होता है। ज्यादातर तो अन्हें वच्चोंको बन-ठनकर खिलौनोकी तरह 
घूमते देखनेका ही मोह होता है। अुनके मनमें यह छोम भी होता है कि हमारे 
बालकोंको सजे-घजे देखकर गांवके छोगोंका घ्यान आकवित हो। पु 

शुरूपें तो बच्चे मां-वापके अँसे प्रायछपन-भरे मोहकों समझ ही नहीं सक्ते। 
शुतकी समझें नहीं आत्म कि माँ-वाप क्‍यों धुनके हाय-यरोंमे, शरीर पर और सिए 
पर थैलियों पर थ्रैलिया चढ़ाते जाते हैं, क्यो वे अुनके पँरोंको मोजोंमें डालकर भूतते 
है और तंग जूतों जकड़कर मसल डालते है वेचारे मुश्किल्से तो चलना सीसते है 
चोजोको एकडना-छोड़ना सौखते है; अुस पर यह बचन बुन्हें बत्यन्‍्व झदह् हो बुठता 
है। मां्वाप कभो सत्याग्रह करके कैदसाने गये हों और अन्होते बगैर हवा-रोशतीवाली 
कोठरियोंमें बन्द होतेका मजा चखा हो, तो शायद बुन्हें जिसकी कुछ कत्पता हो 
जायगी कि वे वन्चोंके लिझओ कपडोका कसा कंदखाना बना रहे है ! 

जिसके सिदा, बच्चे अभी कहां हमारी तरह 'सम्य' बन पाये हैं? हमले शरीरको 
त्ाजी हवा लगती रहे जिस तरह खुले रहनेकों शर्मकी वात समझता सीखा है। 
बच्चोंको तो अभी तक खुलो और ताजी हवाका स्पर्श सीठा छूयता है। बुतका गेह 
सुख छीन लेनेसे वे रो अठते हैं। हम बडे लोग सवाने बनकर गड़्ी-तकियोंके सहारे 
बैठे रहनेको बड़प्पनकी निशानी समझते है; लेकिन वालकोंकों तो खूब आजादी 
अलना-फिरना, तरह धरहकी प्रवृत्तियां करना है । यह आजादी छीजे हेने पर बे 


गल्ग फाडकर रोने लगते हैं। डा 

बहुतसी माताओं बच्चोंका रोना बन्द नहीं कर प्राती, और रो 28५8५ 
नदीं समझ पाती । अ्ैसी सातामोंकों मैने वच्चोंके कपड़े, झूते वगेरा अृतार देते 
सल्यह दी है ! अनुमव यह आया है कि असा करने पर हर बाए बनते, अ 
तरह हँसते लगते है । परन्तु आम तौर पर मांन्बाप यह समझतेको तैयार ही ्ि 
होते । वे वो मनमें यही समझते हैं कि हमने अपने छाड़लोंकों महंग्रेग्मनहंगे कपः 
पहनकर ओन्हें बड़ा सुख पहुंचाया है। जिसलिओे जब बालक रोते हैं तब मुरके 
असली कारणकी कल्पना भी थे कैसे कर सकते है? वे तो अुब्हें चुप रखतेंशे ये 
सूख मे होने पर भी खुनके पेटमें कुछ मिठाजीका भार बह्ाकर मुंलदे अन्हें ' 43% 
करते हैं; अथवा कपड़ोंक्ी कैदके अछावा शरेलोकी टुसरी कैंदकी सजा देते है ्‌ 
झिनने जोरसे झुछाने छगते है मातों अवका दम निकाछ देना है! 


*$ 


बाल-शिक्षारी बाघों पद्धति श्र 


परन्तु हमारे जुल्मके विद्द्ध वच्चोका यह विद्रोह लंबे समय तक नहीं टिकक्‍ता। 
मै प्रकृतिके नियमों और हमारे जोवनके वोचका अन्तर घोरे धीरे समझने लगते हैं, 
हमारी कछा अपनाने लूगते हैं। हमारी तरह थे कपड़ोके बिना शरमावा सोख जाते 
हैं; हमारी जिस मान्यताकों स्व्रीदार कर छेते है कि सुधारते लिझे बंधनोको सह 
लेनेमें ही सम्यदा है; यह भी समसने छगते हैँ कि अनेक प्रवारको ज्ञानवर्यर प्रवृत्तियां 
करनेंक्ी अपेक्षा बत-झतकर बैठते और तुएत्य-तुतछाकर बोछते रहनेवें ही अधिक आनद 
और सम्मान मिछता है। बस, कलियुरावा प्रभाव बुत पर पूरा पद गया! अब भछे 
महात्मा गाधी सादगो और दरीर-्रमक्के ढोल पीर्टे, मले घर्ृशास्त्र मयम पर जोर दें; 
परन्तु भिस भ्र्गार तैयार हुलं बालकों पर यह सारा आुरदेश पत्थर पर पानोरी सरह 
बैबार सिद्ध होगा। 

आश्ररुवासदी माता-दिता भो, जिन्होंने अपने जोवनमें अने गुधार छिये हैँ और जो 
दूसरे कोओ सुधार भूझें तो अुन्हें भो करनेदें नाराज नहीं होगे, यह विचार न 
आनेके दारंण आम छोगोोकी तरह बच्चोको वस्व्राल्वारकों कंदर्मे जकड़कर खुश होते 
है और मानते हू कि हपने दकदं।का। अच्छे दुगगे रुखा है; आजा है दे शिस गूचना 
पर मंभीर विचार फरेंगे। 








झोली नहीं परन्तु शिशु-पर 

बच्चो संदंय रखनेवाल्य दूसरा विचार हम पोलोके बारेमें बरेंगे। माताओकी 
अत्यस्त प्रिय और छोगोंमें काब्यन्वल्ाश्ा दिपय यनी हुओ शिस झोलीके! बारेमें नये 
पिरेसे और हमारे समसे हुओ नपे सिद्धाल्तोके अनुसार हम विचार तो बरें। 

माताओरमें यह धोछों कंगे अितनो अधिक प्रिय हो गयो है? अुनके पराम रूठे 
हुओ बच्ष्चोंकों घुर करमेके दो साथत हैं -- ओके साथन ओऔद्वरको दिया हुआ अर्यादू 
बच्चोकों दूध पिछाना, हुए न कुछ छिठाना; और दूसरा साधन अपना शोटा हुआ 
अर्थात्‌ प्तोलोमें शलवर अस्हें घुलाना । बच्चा थक गया हो, नोदसे पिरशा हुआ हो 
ओर अर कारणते रोता हो, तव तो झोलोके नशीले सुझेगा भुगय अस पर रामशभत 
पैसा प्रिद होता है और अुसे सुर्त चुप करके खुदा देवा है। परन्तु दालबके रोलेडे 
मारण बेवझ नोइ और भूख हो थोड़े होते हैँ? कभी बी अंगे अपर चढ़ता हो 
और अुमसे चढ़ा न जाग हो, दो निराश होरर यद रोने छंगठा है। दमी वह 
पैटमें दई अझेते भी रोता है।ब्र"्येश रोग पर शोडोका जअछाज #ंगे बाम देगा? 

मिस सुन्दर घोलोग़ा हम थोदा पृथक्तरण करें) वह झाका सुन्दर बशे छंगठी 
है, भौर शकतरी दृष्टिमें बह ढंयों है? 

भो दिनभर बालपकों ग्रोश्में खेकर बेंठ्ो नी शह सबती॥ दह दरीद देहशील 
हो हो घुसे मेट्वव-मजदूरी दरनी पड़गी है॥ सन्‍्प हारी धरती महिला हो। तो दिगबर 
भआटाडो सेवा-अारी बरके दह अइ झादों है। वह अपे कामूयें एयों रपं तब हक 
शापरक सही-सलामद रतनेका कोशी मे छोजी झापत्र अये अपटरियें॥ रसीत पर 
सुद्य शर शामयें सूप श्टे तो शालकरे लिब्ेे खतरे हरश्सररों दिन्टाओं परी है। 





ह० आत्म-रघता अबबा आश्रपी श्विज्ञा 


अुगके आधार पर; और हम आधम-जोवूनकों सममझनेड़ा रोज जो प्रयत्न करते हैं, भुतरे 
आपार पर, आगे चऊकर हमें अपने-आप भ्रिय विधयमें विचार करना आ जायगा! 
कपड़े नहीं पठ्तु खली हया 

सबमे पहले जो सुन्ाव देतेफ़ा मेरा मन होता है वह यह है कि बच्चोंक्ों कपड़ों, 
जूतों और गहनोंगे कभी छाद्या न जाय; झिक्षित्त माठा-नविदा और अनक्री देसादेखी 
गांवके मांन्वाप भो बच्चों पर ये जुल्म करते देखें जाते हैं॥ बच्चोंको लोग यह ठाठः 
बाट कराते हैं, भरुमफे पीछे क्‍या हेनु होता है? ठंडसे अुतकी रक्षा करतेत्रा बुहेश्य 
तो कभो-कभी ही होता है। ज्यादातर तो अन्हें बच्चोंकों बन-झनकर खिचौनोंकी तरई 
घूमते देखनेका ही मोह होता है । मुनके मनमें यह छोम भी होता है कि हमारे 
बालकोंको सजे-पजे देशकर गावके छोगोंका ध्यान आवर्धित हो। * 

शुरूमे तो बच्चे मा-्वापके अँसे प्रायठपत-मरे मोहको समझ ही नहीं सते 
श्रुतकी समझमें नहीं माता कि मां-वाप क्यों अुनके हाव-यसोंते, शरीर पर और तिर 
पर थैकियों पर थंलिया चढ़ाते जाते है, वर्यों वे अुनके परोंको मोजोर्मे डालकर मूते 
हैं और तय जूतोंगें जकड़कर मसल ढालते हैं। बेचारे मुश्किलसे तो चलता सीचते है 
चोजोको पकडना-छोड़ता सीखते है; अुस पर यह वंयन जुन्हें अत्यन्त असह्ठ हो भगवा 
है। मान्वाप कभी सत्याग्रह करके कैदखाते गये हों और अुल्होंके वरगर हवान्योशवीबाली 
कोठरियोंमें बन्द होनेका मजा चखा हो, तो शायद अुन्हें जिसकी कुछ कल्पना ह्दी 
जाभ्गी कि वे वच्चोके लिओ कपड़ोका कैसा क#ँदखाना बना रहे है ! 

जिसके सिवा, बच्चे अभी कहा हमारी तरह 'सम्य' बन पाये हैं? हमने पैक 
ताजी हवा छगती रहे जिस तरह खुले रहनेको शर्मकी बात समझना सीखा है। 
बच्चोको तो अभी तक खुलो और ताजी हवाका स्पर्ण मीठा छगता है। भुनवा वह 
सुख छीन लेनेंसे वे रो अठते हैं। हम बड़े छोग सयाने बनकर गद्दीसकियोंके य्ह्ो 
बैठे रहतेकों बड़प्पनकी निशानी समझते है; लेकिन बालकोंकों तो खूब का ग 
चढना-फिरना, तरह तरहकी श्रवृत्तियां केरना है। यह आजादी छीत छेते पर 
गरा फाडकर रोने लगते है। ते भी 

वहुतसी माताओं वच्चोका रोना बन्द नहीं कर प्राती, और रोनेंका का 
नहों समझ पाती । अैसी भाताओंको मैने बच्चोके कपड़े, जूसे बग्ेशा बुतार कप 
माह दी है। अनुभव यह आया है कि असा करने पर हर बार डब्चे फ] 
तरह हंसने लगते हूँ । परन्तु आम तौर पर माँ-बाप यह समझनेको देार ही हि 
होते । वे तो मनमें यही समझते हूँ कि हमदे अपने छाइुलोकों मँगेलहर बुक 
पहनाकर अन्हें बड़ा सुख पहुंचाया है। जिसलिओें जब बालक रोते हूँ सके हिरे 
असली वारणकी वल्पना भी ये कंसे कर सकते हैं? वे तो बुन्हें चुप सम 
भूख मे होने पर भी अनके पेटमें कुछ मिठाओका झार बढ़ाकर भुलदे दुढे शक 
करते है; अथवा कपड़ोकी कैदके अछावा झोलीकी दूसरी कैदकी सजा देते हैं 
प्ितने जोरते शुलाने छगते है मानो अनका दम निकाल देवा है! 











बाल-विक्षाकी काअमी पद्धति ६१ 


परन्तु हमारे जुल्मके विदद्ध बच्चोंका यह विद्रोह छंब्रे समय तक नहीं टिकता। 
वे प्रहतिके नियमों और हमारे जोवनके वोचका अन्तर घोरे घोटे समझने छते हैं, 
हमारी कछा अपनाने लगते हैँ। हमारी तरह वे कपडोके विना शरमाना सीख जाते 
हैं; हमारी जिस मान्यताको स्वीकार कर छेते है कि सुधारके लिझे वधनोको सह 
लेनेमें ही सम्यता है; यह भो समसते छूगते हैं कि अनेक प्रकारकी ज्ञानवर्धक प्रदृत्तिया 
करनेंकी अपेक्षा वन-ठतकर बँठते और घुतछा-ठुतछाकर बोलते रहनेमें ही अधिक आनद 
और सम्मान मिलता है। वस, कलियुगका प्रभाव बुत पर पूरा पड गया ! अब भछे 
महात्मा गांबों सादगो और झरोर-श्रमके ढोछ पीटे, भले धर्मशास्त्र सयम पर जोर दें; 
परन्तु जिस प्रकार तैयार हुओ वाकको पर यह सारा अरुपदेश पत्थर पर पानीकी तरह 
देवार सिद्ध होगा। 

आश्रतवामी माता-पिता भो, जिन्होंने अपने जोवनमे अनेक सुघार किये है और जो 
दूसरे कोओ सुधार सूमें तो अुन्हें भो करनेमें नाराज नहीं होग्रे. यह विचार न 
आनेके कारभथ आम लोगोंको तरह बच्चोंको वस्त्रालंबारकी कंदमें जकडकर खुश होते 
हैं और मानते हूँ कि हमने वच्दोंकों अच्छे ढगसे रखा है। आश्ञा है वे जिस सूचना 
पर भ्रंभीर विचार करेंगे। 

झोली रहीं परन्तु झिशु-घर 

वच्चेमे संत्रंध रखतेवाका दूसरा विचार हेम झोलीके बारेमें करेंगे। माताओकी 
अत्यस्त प्रिय और छोगोंमें काव्य-कछाका विषय वनी हुओ जिस ओझोलीके बारेमें मये 
पिरेंते और हमारे समझे हुओ नये सिद्धान्तोके अनुसार हम विचार तो करें! 

माताओंम यह क्षोली कैसे अतनों अधिक प्रिय हो गयो है? आअुनके पास रूठे 
हुओ वच्चोंको घुप करनेके दो साथन हैं --ओेक साथन ओऔश्वरका दिया हुआ अर्यात्‌ 
बच्चोंकों दूध पिछाना, कुछ न कुछ खिछाना; और दूसरा साथन अपना खोजा हुआ 
अर्थात्‌ क्षोल्रोमें डालकर अन्हें झुछाना । बच्चा थक गया हो, नींदसे घिरा हुआ हो 
और अम कारणसे रोता हो, तब तो झोलीके नश्ौले झूलोंका अुपाय आस पर रामबाण 
चेंसा प्रिद्ध होता है और भुसे तुरन्त चुप करके सुला देता है। परन्तु बालकके रोनेंके 
कारण केवल भीद और भूख हो थोडे होते हूँ? कभी कभी अते भूपर घढ़ता हों 
और बुससे चढ़ा त जाता हो, तो सिराश होकर वह रोने छगता है। कभो वह 
पैटमें दर्द शुठतेमे भी रोता है। प्रत्येक रोग पर झोछोका भिलाज ऊंसे काम देगा? 

जिस सुन्दर झोलोफ़ा हम थोड़ा पृयक्करण करें। बह मांको सुन्दर क्यों लगती 
है, और वालककी दृष्टिमें वह कसी है? 

मां दिनभर वालककों योदमें छेकर बेझे नहीं रह सक्ती। वह गरीब देहातिन 
अमे मेहनत-मजदूरी करनी पड़ती है । सम्य शहरी महिला हो तो दिनमर 
दालककी सेवा-दाकरी करके वह अब जाती है! वह अपने काममें लगो रहे तव तक 
बालकको सही-सलामत रखनेका कोओ न कोओ साथन बुसे चाहिये। जमीत पर 
यु कर काममें छग्ो रहे तो बाछकके लिओ अुसे तरह-तरहको विन्दात्ें रहती हैं। 





च्द्रे आत्म-रचना अयवा आद्रमी शिक्षा 


जमीन पर बालककों जीव-जन्तु काट सकता हैं; जमीनसे मिट्टी खोदकर वह मुह॒रमे भी 
डाल सकता है। झोली जिन सव चिन्ताओंसे मांको अकसाथ बचा छेती है। भिम्न- 
लिझे भांको वह सुन्दर और सुविधावाली रंगे, भिसमें क्‍या आइचप है? 

परन्तु आुममें पड़े हुओ बालकके कया हाल होते होंगे ? बालवको करवट बदलने, 
लोट छगाने, बुढ़ने और सरकनेकी जिच्छा होना स्वाभाविक है। थैसी भिच्छाओं होने 
पर झोली अुसे कैसी छगती होगी, जिसकी कल्पना करके देतिये। पशु-मंग्रहाटरररि 
दैजरोमें धेर-चीतोंको अिधरसे भुधर चव्कर छगाते देखकर किसी भी भाववादील 
मनुष्यको भुत पर दया गाती हैं । तोतेको तंग पिजरेमें अपरमीचे चढ़ते-अुपरोे 
देसतकर भी हमें दुख हुओ बिना नही रहता। परल्तु झोदीमें पड़े हुमे बच्चेकी 
अपेक्षा शेर-चीता और तोता कही ज्यादा स्वतंत्रता भोगता है। बाएककों तो बुरी 
झोली दसो दिशाओंसे जकडकर पक्रई रखती है। ने मुससे बाओ तरफ पूमा जता 
है, ने दाहिनी तरफ; न नोचे अतरा जाता है, न खड़ा हुआ जाता है । अधिागें 
अधिक वह कुछ हायर अूंचे कर सकता हैं। 

मैने आपकी विस्तारसे वल्पना कराओ है कि यालकोका मत और शरीर विते 
चपऊ होते हैं, अुनके जोवनमें आुधोगीपत कितना अधिक होता है? भंग इच्चोड़ों 
पझोछौरूपी पिजरेका वंपत कितना असह्य छगता होगा? वे जितनी छाघारी और 
निराशा मदहमरस करते होगे? ज्यादातर छोटे बच्चोशे जब शोलीगें डाला जाता है 
तब दे रो पड़ते हैँ। यह रिगिने नहीं देला है? परन्तु बच्चा रोता है तय हम भूगे भा 
जोरडे शूछे लगाते है, मरेकों मारने जैसी बात ररते है। अन्तें हताश होकएण री 
हर, घककर चूर होकर बालक सो जाता है। छेडिन हम मान हेते है हि एटिएा बाप 
छेकर बह सो गया! झोदोंते शूठेशा आनन्द तो बच्चे जब जा बडे होते है. भा 
आप आुगयें चड़-अवर सकते है, अपने-आप झूछे चढ़ा सकते है और भूरे बरद एत गा 
है तमी छेते हैं। तद तक तो बुनके छिमे वह और आहयरां देंगे ग्जाता ही है। 

छिर भी यद सच है छि मांडी गेर-दाजिरीमें वच्चेटी कक्षा दिये गिरे 
दिना बाम अल ही नदी सकता । गिरा भरे रपये, परन्तु जाही बड़ा राम । 
दांच-छट हाथ छदा-चोडा और गट॒हरेगे सुरक्षित छोटा चदूता रक्षिये द 

हो ने तो अत 


बए नरम घटाओ जैसी कोओ चोज विछा दीजिये, ताकि द्पे। 
बदूतरे पर अगी ढोबी भौज है 


बुभे और ने यइई मिट्टी वर्षरा मुह डाले / अुस चहूँ का 
रतियें जो इब्वेड्रो हाति पटुचारे । थेसा अबूतरा हुए बातमें मगर गे कक 
गयी गो बुषों | 


भर भुगह़े चौनें विसो शादी घहस्यदल कसलेंद्री जिध्णा ५ 
अब) रही इशाइट हद्ी शालेगा। 
अगरूपें शिस भोजपे जितनी माजारी और साध ही मिलती रहा हो, ही 
४. ले महे हट, पपण्दु घर शदते है। घरहे बरत विररेरी मा मर 
हो २३ बपस्‍ल झुसमें रहता हमें ढडिय गद्ी हरा दीक बर धाए, ] 
हर हधारे दिहासइो रोष हू, पराणु पोगष देश है 22५ 


बाल-शिक्षाकी आश्रमों पद्रति ह्र३ 


भी अँसा चबूतरा घरकी ठरह आनन्द और दिकासका साधन बनेगा। हमारे बडे 
बरमें अंसा चबूतरा बालकके लिओ छोटासा शिस्यु-घर ही होगा। 

मेरे सुझाये हुओ अिस शिशु-घरसे मिल्ती-जुछती सोज माता-पिताओने भी की 
तो है। बह है हमारा सुन्दर पाना। वह लबाओ-चोड़ाआमें झोलीरो बड़ा होता है। 
असमें वच्चेको सिकुड़कर नहीं पडा रहना पडता | अआसमें बच्चेको हिलने-डुलनेकी 
अधिक आजादी रहती है! भुसके झटके भो झोली जैसे तेज और परेशान करनेवाछि. 
नही होते। 

परल्तु पालनेमें दच्चोको शिशुःघर जितता विस्तार तो हरशिज नहीं मिझ 
मकता । जिसो तरह वजन और कीमतमें भी वह भारी पइता है। औौर हम त्तो 
राष्ट्रीय दृष्टिसे अर्थात्‌ ग्रामवासियों और बुनके सेवकोके घरको दृष्दिसे विचार करते 
हैं। भिसलिये मुझे शिशु-धर ही हर प्रकारसे सुन्दर छगता है। 

खिलौने नहीं कामकी चीजें 

बच्चोंके जीवनमें हमने खिलौनोंकों बहुत ही बडा स्थान दिया है। झिस पर 
अबे हम नये दृष्टिकोणसे विचार करें। अुनके लिओ खिलोनोका संसार बना देनेमें 
हमार हेतु क्या है? दे हमें तंग न करें, खिलोनोके साथ खेला करें और भुनमें रमे 
रहें, यही न? यह हेतु मनमें आना पाप है। जिससे में यह नहीं कहना चाहता कि 
मां-बाप दिनमर काम-धंथा छोड़कर बालककों ग्रोद्में छेकर बैठे रहें। भेए कहरेगर 
मतल्‍ूब अितना ही है कि जिस प्रकार हमते केवल अपनी सुविधाकी दृष्टि ही रखी 
ओर इच्चोकी आवश्यकताओका जरा भी खयाल नहीं दिया, अिसलिओ हम सच्चे 
खिलौने पैदा नहीं कर सके। 

हमने अभी तक जो विचार किया है अुस परसे आप समझ सके हूंते कि 
बच्चे दिवेभर जो भी चपछता प्रयठ करते रहते हैं, वह अुनके लछिझ्ले केवल निरथथक 
बेल नही है। बे तो हमसे भी कही अधिक अुद्योगी, अत्यन्त जिश्ञासु और अत्यन्त 
जेकाग्र होते हैं । यह बात सच हो तो आुससे यह सार निकलता है कि वच्चोंको 
खिलोने नहीं चाहिये, बल्कि क्गमकी चीजें चाहिये। 

परन्तु आप गहेंगे कि खिलोने नाम दीजिये अथवा कामकी थोजें-. अससे 
फर्क बयां पड़ेगा ? फर्क क्यों नही पड़ेगा? केवल खेलनेकी अर्थात्र समय गुजारनेकी 
दृष्टिसे ही जो चीजें बनाओ जायगी भुनर्में अद्भुत और बिना सिर-परकी पागछ 
कल्पनाओं द्वी छेलेंगी । भड़कीले रंग, अजीब अजीब आवाजें, व्यंग-चित्रो जैसे वेमेर 
आकार--जिसी तरहकी बातें हमें गूझेंगी । हम यह मान छेठे हैं कि जो बड़ोंको 
अदुमुत कौर आकर्षक छणठा है वह बच्चोको भी बेसा ही छुणता होगा! 

हम लड़कीकी नकल करके पुतली बनाते हैं; गाय या घोड़ेकी छोटी मकछ 
बनाते हैं। मोटर-गाड़ीकी नकछके तौर पर छोटी मोदर बनाते हैं। आजकलके याव्रिक्त 
अुनम थांजिक करामातें भी भर देते हैँ। पुतछीका सिर जिधर-अुबर हिलनेदाला बनाते 
हैं, घोड़ेकी कुदाते हैं और मोटर-पाड्रीको कल लगाकर दौड़ाते हैं। मूल वस्तुओंबे नाटकके 


द्द्ड आत्म-रचना अयवा आजमा शिक्षा 


झुपमें ये खिलोने हमें आकर्षक मालूम होते है, परन्तु दच्चोंकी आखें क्या अमी जितनी 
खुली होती है? दे तो आपके खिलौनों किसी प्रकारका अर्थ नहीं देख सकते। बुनके 
जीवनमें अनेक प्रयोग और अआुद्योग चछते रहते है। अनमें ये चीजें अनके किसी विशेष 
आुपयोगमें नही आती । वे जिन्हें सहदाकर देखते है, ग्रियकर देखते है, काटकर देखते 
हैँ और अन्‍्तमें ओन्हें विकम्मी मानकर फेंक देते है। 

हम तो अपने खिलोनोंको सुन्दर मावकर बार बार अन्हें बालकोंके सामने रखते 
रहते है। थे नाराज हो जाते हूँ तद खुश करनेको अुन्हें खिलौने खेलनेके छियरे देते 
है। जिससे वच्चे और चिढ़ते हैं और अधिक रोने रूगतते है। 

खिलौने यदि यात्रिक करामातवाले होते है तो थोड़ी देर वाठक अुनकी गति, 
ध्वनि भित्यादिकी तरफ खिंचते जरूर है, परन्तु हमारी तरह “वाह, कारीगरने कंगी 
सुन्दर कारीगरी की है! ! ये भरुदुगार प्रगट करके वे प्रसन्न नहीं हो सवते। अुनमें भिर्त 
गति, आवाज आदिका रहस्य जाननेकी भिच्छा अत्पन्न होती है। परन्तु मह अुनकी छोटी 
बुद्धिके बूतेसे बाहर होता है, अिसलिओे वे निराश होते हैं और अधिक चिदृते हैं। 

वच्चोंकों अपना समय आपयोगी ढंगसे वितानेके साथत देता जरूरी है, पर्तु 
अुनकी योजना यह सोचकर वनाती चाहिये कि वालकोफ़ों वया चीज अच्छी हा 
सकती है, अन्हें किस चोजकी जरूरत है। मैं समझता हूं कि बहुत छोदे बच्चों 
लिश्ले तो 'शिशु-घरों ' में कुछ अँसे साधन रसने चाहिये: छबड़ीके छोदे बिकने पंभों 
जैंते साधन --अछग अलग दो तीत मोदाभियोके । वच्चोंकों भुग आुम्र्मे साड़े होते 
और बैठनेमें बहुत रस होका स्वाभाविक है ॥ ये साधन भुद्धें शत ग्राममें सहायक 
होंगे और शभिसलिओ हमारी पुतलियों और मोटरोंगे बहुत ज्यादा प्रिय माठूम होगे! 
शिशु-धरमें छोटे, मोचे चबुतरे या चौियां भी रखी जा सकती हैं, मगिन पर गध्वे 
बोड़ीन्सी मेहततगे चढ़कर विजेलाके अभिमानसे बैठ रुके। 

हम बड़ोंके जीवनका अनुकरण करनेवाले स्लिलौने अर्याव हछ, गाड़ी, गाय, पोड़ा, 
बुतलों बग्रैराका समय वच्चे दो-तीन वर्षकी आश्रम पहुंचे तव जहर आता है। भूरे 
अश्नपें अुनका अवछोषन बढ़ जाता है और हमारे अछग अछग शामकाजकी वे हुए 
समसतें छूखते हैं। परन्तु वे सच्चे काम कर सके मिठती दावित अतके हापजैरमें 
आस समय तक नहीं थानी। भिसियें ओन्हें गाडी खछाता, गुड़ियाकी शेठाता, गांवों 
बाती पिलाना बर्गेरा कामोड़ी नकल करनेकी अच्छा होता रवामाविक हैं। पएटु जिन 
विलौनोंकों यात्रिक और अपने-आप चलते-फिरतेवाले बतातेसे बालकता मेत्र गहा 
दिशापें सिर जाता है। गा और घोड़ा मोदी छाड़ीके, पहियोवाठे, ते देढगंगा 
ओर रस्सो वापकर बालक दौइ़ते दौट़ते चछा सकें जिग प्रदारके गाई होगे ९ 
बुल्दींसे वे खुन दो जाएंगे। विछौनोरि रुप-रंगे कही बसु अत हेड दौड़ शगा।! 
हो। वच्चोकों असदी दिलचस्पी होती है। जी 

दह ना करनेंद्रो बुद्ध थोड़े ही मद्वीनोंदें गृजर जावगी, और गृगर | 
चाहिरे । जरा आगे चलकर बच्चों गच्दे--- हमारे जँगे ही काम डखेह है 


जिच्छा अुत्तन्न होती है। हमें जुनकी जिस अिच्छाको संतुप्ट करनेके लिझे तैयार रहना 
चाहिये। अन्हें पादी भरनेके लिजे छोटे घड़ोकी जरूरत होगी, जमीन पर चलानेके लिओ 
छोटे हछकी जरूरत होगी, खावा वनानेके लिओ छोटे चूल्हेकी जरूरत होगी, बुद्दारनेके 
लिओ छोटी झाडूकी जरूरत होगी। ये कामकी चीजें बच्चे अुठा सकें अतनी छोटी 
किन्तु सच्चा काम दे सकने लायक होगी, तो ही बच्चोको पसन्द आयेंगी। 
बालक ६-७ वर्षेकी आुख्रमें पहुंचेंगे तद तो अन्हें अिससे भी आगेका काम 
करनेवाली चीजोकी जरूरत होगी; अर्थात्‌ वे हमारे साथ मिलकर हमारे बड़े कामोमें 
अपना हाथ आजशानेको तैयार होगे । वे हमारी गाड़ी पर चढ़ बंढठेगें और हमारे 
हायसे रास लेकर बैलोको हाकने छगेंगे, हमारे पास वेठकर निंदाओ करने छगेंगे, 
हमारे साथ मिलकर राच्चे कपड़े धोयेंगे, छोटे बछडे-बछडियोको चरायेगे, नह॒लायेंगे और 
धरमें जो भी धघां होता होगा --दुनाओ, बढ़औगिरी, कुम्हारकाम -- अुसे करनेमें 
जुट जायेंगे! अुतका वाम जब तक खेलके रूपमें होया तब तक अनकी आत्माको 
संतोष नहीं होगा। अब अन्हें यही देखकर सतोप मिल सकेगा कि हमने सबके साथ 
काम किया, वह काम करना हमें आ गया और अुसे करके हमने अपयोगी काममें 
अपना छोटासा हिस्सा दिया। 
अुस समय हम कओ बार अन्हें दुतकार कर निकाल देते है, अपने काममें 
बाघक समझते हैं और वे हाथ-यर तोड़ बैं गे जिस डरसे अुन पर दया करके अुनका 
भुत्साह मार देते हैं। और यदि हम साधन-संपन्न और शौकीन हो तो आतके लिमे 
गुड़ियों, मोटरों, हवाओ जहाजो, बहुतसे छोटे-छोटे बेकार बर्तनों, झूठी चकिकयों 
वग्रैराका बड़ा परिप्रह खड़ा कर देते है। और जब बहुत खर्च करके छाऔ हुमी ये 
सब थीजें वे खो देते है या ध्यवस्थित ढगसे नहीं रखते, तो हम अन्हें मूर्ख और 
व्यवस्था-शवितिसे रहित कहकर डाटते है और नसीहतोके चाबुक लगाते है। 
आजकी बातोमें मैने बालकोकी कामकी चीजोके नाम गिनाये है। अुनके बारेमें 
जितना स्पष्टीकरण यहां कर दू कि जिनका निर्देश हुआ है वे ही कामकी चीजें 
अुपपोगी हैँ और दूसरी कोओ चीजें अुपयोगी नहीं है जैसा न समझा जाय। मैंने 
तो अुदाहरणके रूपमें ही ये नाम गिनाये हेँ। मा-वाप अपने-अपने जीवन और धंधोसे 
ही जो कामकी चीजें स्वाभाविक रूपमें पंदा की जा सकती हो ऑन्हें पंदा कर सखें। 
मैने जो नाम सुझाये है भुनसे जितना तो आप खबने देख लिया होगा कि जिन 
ख़िलौनोंके लिओे क्सीको बड़े कारखानोमें आर्डर देनेकी जरूरत नहीं। 
आजकी मेरी तमाम भूचनाओमें अक सबद्ध सूतरके रूपमें जो दिचार किया यया है 
भुसे आपने समझ लिया होगा। बच्चोकी शिक्षाका यह अर्थ नही है कि अन्हें किसी भी 
युकतित-प्रयुवितसि चुप रखा जाय और हमारे रास्तेमें रुकावट बननेसे रोवा जाय। असका 
पह भर्थ भी नही कि हमारे घरकी शोभाके लिखे अन्हें बहुतसे गहनों और कपड़ोंसे 
छाद दिया जाय तथा निरर्थक सिलौवोंके जंजालमें फसा दिया जाय। परन्तु सच्ची 
शिक्षा यही है कि अुनकी आत्मशिक्षाकी जो प्रवृत्तिया कुदरती तौर पर चलती हो 
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शुन्हें समशकर अनर्पे बालरोंक्री पूरी मदद की जाय और बुसके छिख्रे जुन्हें मुदित 
वातावरण दिया जाय। जिसके लिमझे हाय-तैर आदि अंग्रोंडी स्वतंत्रता बुतकी पहली 
जरूरत है। दिनभर बिता किसी रोक्टोक्के छोटे-छोटे काम करतेकी मुविधा बुनके 
लिझे कर देना, असमें प्रोत्याहन देता अुवकी दूसरी जरूरत है । जिसके हिले ऊुन्हे 
हुए साधनोकी भी जरूरत रहेगी। परल्तु आपने देखा कि वे बहुत ही सादे और 
चोड़े हैं। परियहता जाल बढ़ाकर जैसे हमें अपने जीवनका गला नहीं घोंटता चाहिये, 
बसे बाछकोंके जीवनका गछा भी नहीं पोंटवा चाहिये? 

अरालमें वच्चोकों थुप रखते और हमारे कार्योमें बाधक बननेसे रोइनेका सच्चा 
मुषपाय भी अ्षिसीमें हैं। अंसी छूट और सुविधा मिलने पर बच्चोंको हमारे वामों्मे 
इकावट अननेंक्ी फुरसत ही तही रहेगी। वे अपनी भ्रवृत्तियो्में मस्त और आनतन्दमन 
रहा करेंगे। हमने अुनकी जरूरतें सचमुच समझ छी हैं और थअन्दें बात्मशिक्षाके चि्मि 
सच्चा वातावरण हम दे सके है, जिसका अन्दाज रूगातेको कुंजो यह है कि शहक 
मस्त और आतननन्‍दी रहें। कर 


अवचत ४६ 2 
बाल-शिक्षाके बारेमें कुछ और 
चुम्दद और आलिंगनकी मयदा 
बच्चोंके प्रति हमारे व्यवहारके बारेमें आज कुछ और मूचताओं आध्रम-जीवनकी 
दृष्टिसे में देना चाहता हूं। हे 
जेक वस्तु अत्यन्त महत्वकी है। वहुतोंको बच्चोंकों गोदमें ढेने, भुछालने भौर 
अन्य कओ प्रकारसे जुन्हें खिलौनों या पुतल्योंकी तरह खेलानेकी आदत होती है। वे 
समय-समय पर अुन्हेँ अुठा अुठाकर चिपटा छेते हैं और अन्हें चूमते भी हैं। मेरा 
खयाल है कि बच्चोकों देखकर हमें जो भावावेश होता है मुंस पर पल रखना 
चाहिये । बच्चे कोमल होते हैं, नाजुक होते हैं, छोटे और फमजोर होते हैं। मिसलिओे 
दौड़कर अन्हें थुठानें गौर दवानेंकी भिच्छा होता सच्चे और शुद्ध प्रेमशा लक्षण ड्मी 
नही कहा जा सकता। बच्चे हमेशा हमारे अँसे बरतावको नापसन्द करते जात पहते हैं। 
वे बहुत छोटे होते हैं तव तक औसा बरताव नापसंद करनेका मुख्य 8 आओ 
यह होता है कि जिरासे अुनकी प्रवृत्तियोगें व्यर्थ बाथा प्रड़ती है। कितते बेर 
थे किसी मुच्चारणका अर्थ दूढ़ते हैं, अथवा किसी वस्तुको भुछाठकर और परिराकर 
पहचाननेकी कोशिश करते हूँ ! अुसमें हम किसी कारणके विता, बुनक्ी जिच्छा जाने 
बगैर, भूतकी तरह बुन पर आकृरमण करते हैं और अुनकी रसपूर्ण प्रवृततियों्े दादा 
डालते है। अनकी नापसंदगी जरा भी छिपी नहीं रहती। वे हमारी पकड़ते छूलेके 
लिखे जी-तोड़ कोशिश करने लगते हैं, मुसवथ विरोध करने लगते हूँ और अचत्तर्म 
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रोने छगतें है । जरा बढ़े बच्चोको तो मान-अपमानके सूक्ष्म भेद भी समझमें आने 
छगते है । अुनके मुह वर्गेशके भावों परसे स्पष्ट दिखाओ देता है कि अन्हें हमारे 
घरतावसे अपमान होनेका भाव भी होता है। 

जितनी चेतावनी देनेके बाद और सयम पर जोर देनेके बाद में बालकोंके 
स्वभावका अंक रृक्षण आपको बता दू । घह यह कि अन्हे हमारी मददकी पग-प्रण 
पर जरूरत होती है । हमारी बडी दुनियामें बहुत कुछ अँसा होना स्वाभाविक है, 
जिसे वे अु। नही सकते, लाघ नहीं सकते और समझ नहीं सकक्‍ते। अिसमें हमें 
सहानुभूतिपूंंक मुनकी मदद बरनी हो चाहियें। वभी-कभी अुन्‍्हें गोदमें मुठाकर 
अपर चढ़ाना और नीचे आतारना चाहिये, क्‍भ्री किसी झब्दका अुच्चारध घीमी 
आवाजसे सिखाना चाहिये। 

परन्तु याद रखिये जि जो प्रयत्व अुनके बूतेसे बाहस्के न हो बुनमें घूठी दया 
करके, ओस्हें परिअ्रमसे बचानेके अिरादेसे अुनकी मददकों हरगिज न दौड़ जाना घाहियें। 
अँसी मेहनतमें भुम्हे जीवनका सच्चा “आनन्द आता है। हमें अनावश्यक हस्तक्षेप करकेः 
अनका विजयका महंगा आनन्द नष्ट व कर डालता चाहिये। ठीक समय पर मौजूद 
हों तो प्रोत्माहनके शब्दों या हावभावसे अुनका होसगला हम बड़ायें। अँसे प्रेमभरे 
प्रोत्साहन और क्‍ट्ठके वे बहुत भूले होते है। और अुनका भूखा होना कितना स्वाभाविक 
है? बिलकुल छोटे बच्चे अपने शिशु-घरमें थंभे जैसे साधतोको पकड़ कर महाप्रयत्नसे 
खडे हों, फिर भी हम अगर ताली बजाकर आम्हें बधाओ न दें तो हम र्तिने अुदामीन 
कहे जायेंगे? वे चौड़ी पर बढ़ बेंढें तो भी हम अन्हे प्रेमसे गोदमें न जुझा ले और 
धाबाधीफा आलिगन न करे, तो हम कितने नौरस माने जाये? वे भाषा- 
शिक्षणमें ओदाघ सुन्दर शब्द या प्रयोग बाममें सें बौर हम अुनकी तरफ घ्यान भी 
न दें, तो अुसमें बाकोश़ी दिलूचरप्री क्यों न भु्ट जायगी? थे अपनी नकली गायका 
झूठा दूध दुह्दकर हमें पिलाने आयें और हम जुसे भूडपृढ पीकर बुतके माटबका 
अतिम अंक खेलकर म बताएं, तो हम शालकोंका जी बितना खट्टा कर 'गेरे 

बालक कोओ तोन वर्षकी अम्रके हो, तब तक विजयके थैसे प्रभयों पर हम 
अश्ोको थुन्हें अनेक प्रकारसे प्रोत्साहन देना बराहिये। हाली बजा कर, पीठ चथपयपा 
कर अन्दें शाबाणी देती चाहिये और अुवकी प्रदृत्तियोगें अत्यव ज्वडत विजयके प्रसंग 
देखें तब हो हमारा प्रेम जितना अुमइना चादियें बि गोदसें छेकर अतदा आलिगन 
न करें तब तक आतकी पूरी बढ्ध बरनेका हमें सस्तोष हीनहो। है अस्चोंके प्रति 
हमारा ध्यवह्वार हमेशा सम्प, शिष्ट और दबा हुआ ही रहे यह टीप नहीं। बुछ 
प्रग़गों पर ये खिललिला रर हम पड़ते हैं, आइर हमसे चिप्ट जाते है और आशा 
एसते हूँ कि हम भी अुतनी ही जुबगरे भा आुगका स्वागत बरें॥ 

परन्तु ये जया बड़े हो झाएं और निप्न भिन्न बकारके कामोमें दिलचस्री हे 
छरगें, तब हमारी भु्ंग और अुत्याह यही न रबना ाहिये। तब ये भाव दूसरे ही 
इंगसे प्रगट होने चाहिरे। अब हें लय शल्य गामोकी झूदिया ओर बत्पओ शुन्हें 


घ्८ आत्म-रचना अयबा आक्ममी शिक्षा 


धीरज और भ्रेमसे सिखानी चाहिये) भिन्न-प्रिप्त वस्तुओके गुण-पर्म और भाषाड़े भरे 
आुनके सामने प्रेमसे खोलकर दिखाने चाहिये। अनके दूटे-फूदे प्रशनोंको कभी हेस कर 
न अडाना चाहिये, बल्कि प्रेमसे आतके अआत्तर देने चाहिये। 

कओ बार हम अधूरे और बनावटी जवाब देकर बच्चोंकों गहबडमें डाल देते 
हैं। कभी कभी हम कह देते है कि दातुन किये बिना खाेसे पाप छग़ता है और 
यह अपेक्षा रसते हैं कि बालक श्रद्धालु बनकर हमारी बात मात छेगा | सच पृ 
जाय तो यह बालककों अश्रद्धालु बनानेका आुपाय है | अँसे संभिष्त स्पष्टीकरण हम 
जिशीलिये देते है कि हमें विस्तारसे आत्तर देनेगें रुचि नहीं होती। परन्तु बच्चे पर 
यदि हमारा भीतरी प्रेम अुमड़ता हो, तो अुसे कोओ भी बात सिसानेमें हमें अदि 
जयों होनी चाहिये? अुछदे ओक प्रकारका अलौकिक आनन्द ही होता चाहिते। 

स्वच्छता और स्वास्थ्य 

दी बातों बालकोंका संपूर्ण आधार मांन्बाप और बड़ों पर होता हैः 
(१) स्वच्छता और (२) स्वास्थ्य। हम बच्चोंकी शिक्षारी दूसरी जिम्मेशरियाँ न 
अुठा सके तो दायद औईवर हमारा कसूर माफ़ कर देगा, छेकिन जिन दो मामलों 
हम बच्षोंकों दु.खी होने देंगे तो कभी क्षमाके पात्र नहीं माने जायेंगे। 

हमारा यह कारण औश्वरके दरवारमें कदापि नहीं माना जायगा हि हम गदर 
पं अिसलिओ, अयदा अशानमें थे अिमलिओ, या पराधीत थे जिगलिओे, हम अपने बस्चोंतों 
स्‍्वषछ और र्वस्थ नहीं रत सके। हमये ओर अत्यंत कठोर प्रश्त पृष्ठ जाएगा 
“तुम बैंसे थे तो डब्चोके माता-पिता बननेमें तुम्हे शर्म यों नही आओ? ” 

मिस मासलेमें हम गादोमें कया परिस्थिति देखते हैं है यहां बालकोंकों साफ रतनेडी 
बछा ही माता-बिता जानते मालूम नहीं होते, और जिसके लिखे भुतफ़े पराम समय और 
पानी जँसे साधन भी काफी मात्रा्में नहीं होते। अिसलिओ बच्चे लाज-युजणी और पाई 
बर्गरासे हमेशा पीड़ित रहते हैं। झुंतकी आखें आयी हुआ रही हैं. पतोंगे 
कोब बहा करता है, नाकमें घाव पड़ जाते है। अुठफे मिरमें जूते ढेर हो जे ६ 
और मैलकी परपशी जम जाती है। बुस्दे गंशी जमीन पर और गंदी गुददियोमी एखों 
जाता है, और बिलकुल मेले कपई पहनाये जाते हैं। 

बसी स्वितिये पलनेवाले शालकोडों मिस दुनियाहा मीस्वरके आतख+ोत हे शाप 
दरिबय ही नहीं होते पाता। वे जिस हुनियाकों हु खमुमि और माषवाग़े झामें ही 
देखते हैं। जिस स्पितियें अुनऊे बस्त मनें थूंचे विचार और भृशर सहवाए ऊने गे 
हो सहते है? बुतई डीवतर्मे शुत्साडू, बातद और रपूति बहाने मय सहती है? 

अधमइ)सी बहतें अपने शाटकोडो स्वच्छ रतेदा डुछ मिशावर अच्छा प्रवत 
बरी है, यह हमें स्दोरार करता आरहिये, और जिसने टिल्रे हम अर प्रस्याव रे 
है | दे दा्घबपरी शरीर ब्योता अच्छी सुदियाएं शोगती हैं। हमें रापमर्मे ह्तीरी 
काटी दुश्यि एवी है। और बहड़तें अपने इरपकतोगे दच्चोदों तंमादतेड़े डाशरी 
बापएपरवद रथात देती है। यह हुरिदा मूरहं क मिल घड़े तो मे बाते पी जाधजरा 


बाल-शिक्षाके बारेमें कुछ और चर 


डा छूंड़वा देंगी; परन्तु बालकोंको अस्वच्छ रखनेको हरगिज तैयार न होंगी। 
माताओके लिख अँसा आग्रह और अँसा हठ रखना बड़ो तारीफकी बात है। ग्रामवासी 
बहनें भी यदि बसा आग्रह रखें, तो अपनी कठिन परिस्थितिमें भी वे बाहकोंको 
अधिक स्वच्छताका लाभ प्रदान कर सकती हैं। 

प्रफाओके मामलेसें आथ्रमकी बहनें जिस तरह धन्यवादकी पात्र हैं, भुसी तरह 
के अपने बच््चोकी तन्‍्दुरुस्तीके बारेमें भी घन्यवादकी पात्र है, असा सब बहनोके लिओ 
नही बहा जा सकता। जिसका कारण यह नहीं है कि अनमें अिच्छाका अभाव है, 
अल्कि यह जान पड़ता है कि आरोग्य-सम्बन्धी सिद्धान्तोका ओन्होने पूरी तरह विचार 
नही किया है। 

वच्चोकी खुराक बारेमें अक्सर मुनके विचार कच्चे मालूम होंते हे। बड़ोको 
जिन अस्वास्प्यकर खाद्योंको -- तले हुओ, तीखे, घरपरे पदार्थों और अत्यंत मीठी गरिष्ठ 
मिठाभियोकों -- स्वादिष्ठ माननेकी आदत पड़ जाती है, वे ही वच्चोकों भी कओऔ बार 
मोहवश खिलाये जाते है। कओ बार माताओं बारूकोको जरूरतसे ज्यादा भी घ्िलाती 
है। खाने-पीने मामछेमें मां-याप अपनी जीभकी कमजोरीकों जीत नही पाते, थुसीगा 
यह परिणाम है। बच्चोके पालन-योपण पर हमारी थहं बमजोरी जो भयकर असर करती 
है; मुंसे देखकर भी हमें बेतता चाहियें और अपनी कमजोरीको जीतना चाहिये। 

जिसके अलावा, माताओकों बालकोके सामाम्य रोगोहे बारेमें आधे वेद्य और 
शरीर-शास्त्री बन जाना चाहिये। फिर भी बहनें जिस विषयका बहुत ही थोडा शान 
रखती है। परिणामस्वरूप बच्चे न पचनेवाली भारी खुराक खा-्लाकर और वह भी 
आवश्यकतासे अधिक मात्रामें खाकर अपना स्वास्प्य गंवा बंठते है, भुम्हे सदा दस्त छगते 
रहते है, बुखार आता रहता है और बुनका दंटीर छ्वीण होता रहता है। 

भोजतके बाद स्वास्प्य पर असर करनेवाले तत्त्व है खुली हदा और व्यायाम। 
माताओं जिस मामेमें भी राह्ों विचार न जाननेके कारण बहुधा बालकोकों बहुत 
हयादा बपड्डोमें छपेटे रहती है और अन्हें खुली हदा और प्रराशसे बड़ी मात्रार्मे 
मिलनेवाले स्वास्थ्यके छाभसे ददित कर देती हूँ। 

जिसके सिवा, ओन्हे प्याने और समपइर तपा सम्य बनाने अुत्साहमें और 
ज्यादातर जिस डिन्तामें कि अस्हें पहनाये हुओ बपड़े मेले न ही जाएं, भाताओें शुनकी 
दोहने-झूदने दगेराकी भ्रवृत्तियोको दबानेंड़ी ही हमेशा कोशिश बरती हैं॥ जित 
प्रवृत्तियोश्ा रहस्य न समझभनेके बारण ये बालकोरी प्रवृत्तितों भूधम और जगतीपन 
भानती है और अितसे बुन्हें मुक्त रखनेमें ही सच्रो शिक्षा समझती है। 

जिन सब क्ारथोंसे बालकोंके जीवनमें चलनेशछो विविष प्रगारद्री आरमशिक्षा 
इक जाती है और शदसे इ! नुकसान तो पह होता है कि आुनरा स्वारष्य स्थारी रूपयें 
डिगह जाता है॥ जिसका असर आुनझे जोवन पर, अंदर दिचारों पर, स्थायी छाया 
फैला दे तो कोओ आइचपे नहीं। आधममे माठाओं रवास्ण्य-रक्ताने बारेसे सही दिचार * 
समणश से तो किठना अच्छा हो? 
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सेवक अपने बच्चोंकों कँसे रतें, कैसी शिक्षा दें, भिस वि्यमें मोटे मोटे सुझाव 
आज मैने आपके सामने रसे है। औैगी और भी बढुतगी यानें विचारणीय हैं। अुदाहरणे 
लिखे, बच्चोशों सापुओ अथवा सिपाहियोंत्रा डर दिखाने डी आदत, युन्हें सजा देने और 
गालियां देनेता बुरा रिवाज और बहुत छोडी अमरमें पढ़ते-लिखनेका छन्‍्द लगा देतेता 
आग्रद ये राव प्रश्न महत्वके होते पर भी हमारी आश्षमकों हवासे अुतकी छाडो चर्चा 
करने डी जरूरत नहीं। हम सब जिसे गमशते हैं और काफी हद तक अभिन्न पर 
अमल भी करने छो है। 

मेरे सुपावों्सें से अनेक विचार आपको नये छगेंगे। कुछ विचार हमारे देशके 
पुराने सस्‍्कारंकि अनुसार हैँ। परन्तु मैंने जो कुछ कहा है अुसका बड़ा भाग नये विजन 
पर आपारित है। हमारे पुराते छोगोंडो भिन वस्तुयोका पूरा खयाल नहीं हुआ था 
अयवा गलत खयाल था। खिलौतोंके बारेमें, वच्चोंको गोद लेने और अुवका ओआलिंगत 
करनेके वारेमें मैने जो कुछ बा है, अुसमें से बहुत कुछ पुराने छोगोने जिस इंगसे 
सोचा हो भैसा नहीं माछूम होता। परन्तु हम जिसकी चिन्ता क्‍यों करें कि वह पुराता 
है और यह नया है? सत्य क्या है, हमारी तालीम पाओ हुआ बुद्धि किसे स्वीकार 
करती है, भितनी चिन्ता रखें तो दस है। असा करके हम पुराने रीति-रिवाजोंका अथवा 
धूर्वजोंका अपमान करते है, यह मानना भूल है। क्‍या हमारे पूर्व सत्य और शतक 
पुज्ञारी नही थे? आप यह श्रद्धा रखिये कि जब तक हम भी सत्य ज्ञानके पुजारी 
रहेंगे, तव तक अनके सुपात्र वारिस ही माने जायंगे। 

बालकोंकी शिक्षाके बारेमें ये सब सुझाव दो कद्देश्योसे दिये गये हैं: 
*,. हमारे आश्रमके बालक सुली और संस्कारी बनें, हम सेवकके माते अपनी सेवाका 
लाभ भुनक्ों भी दें--यह हमास पहला और तिकटका अद्देश्य है। 

हमारा दूरका अुद्देश्य प्रामदासी माताओममे बाल-संगोपनका सच्चा ज्ञान फंछाना है! 

किसी भी प्रकारके लोक-शिक्षणके लिओओ हम पढ़े-लिखोंको मेक ही अुपाय करते 
आता है--भाषण देना और पत्रिकाओं छपवाना। पर मिस काममें यह अपाय बहुत कम 
सफल हो सकता है। भुत्तम अपाय तो यह है कि हम आश्रमोंमें बालकोंको सही तरीकेसे 
शिक्षा दें तथा अुनके साथ सच्चे सिद्धान्वोंके अनुसार व्यवहार करें । जैसे पूलकी 
सुगन्धकों वायु अपने-आप बहांकर ले जाती है, वैसे ही जिन तिद्धान्तोकों हम अपने 
जीवनमें अुतःरेगे, वे अपने-आप ग्राम-जीवसमें पहुंच जायंगे। 

थाश्रम ओक प्रयोगशाला है। हम लोगोंमें जो सुधार करता चाहें, ्जित 
सिद्धान्तौंका प्रचार करना चाहें, आन्हे हम आश्रमकी प्रयोगशाछामें पाकर तैयार 
करें; फिर अनके प्रचारक चिन्ता करनेकी हमें कोओ जरूरत नही रहेगी। आधरण्य 
आये हुओ विचार स्वयं ही अपना प्रचार कर छेंगे। 


प्रवचन डर 
लड़के-लड़कीका भेद 


हम पिछले तीन दिनसे बालकों और अुनकी शिक्षाका विचार कर रहे हैं। लेक 
और बहुत मह॒त्त्वका विचार न कर लें तव तक यह विषय पूरा नहीं होगा। वह है 
लड़के-लड़कीके बीच भेद रखनेका | यह भेद पाप है, ओश्वर द्वारा हमें सौंपे हुओे 
बालओोंका भारी द्रोह है, थैसा हम सब मानते हैँ। फिर भी यह झितना पुराना है; 
हमारे रोम-रोममें अिस तरह रम गया है कि हमारे बरतावमें थुसक्षा जहरीला असर 
समय-समय पर दिखाओ दिये बिता महीं रहता। हमारी प्यारी लड़क्रियोंके जीवतकों 
यह भेद बिलकुल दुखी कर डालता है। जिससे लड़क्योंके जीवन अूचे हो जाते 
है, सो बात भी नहीं । जिस भेदसे छड़क्ियोंके जीवन सूख जाते है, कुम्हछा जाते हैं 
और लड़कोंके जीवन गदे हो जाते हैँ, सड़ जाते है। 

छड़की और लछड़कियोंके बीच हमारे समाजमें जो भेदका व्यवहार किया जाता 
है, भुसकी गरघकों भी हमारे आशथ्रमर्मे अथवा घरमें प्रवेश न करने देना चाहिये। 
छाड्टका सौभाग्यका चिह्ठ है और लड़की दुर्भाग्या, यह समझ लोगोकी रग-रगमें 
जितनी गहरी पैठ गओ है कि शिक्षित माता-पिता भी अससे विलबुल अछूने नहीं 
रह सबते । और हम आश्रमवासी भी बृद्धिसे बसे भेदको पाप माननेके बावजूद 
ध्यवहारमें अुएसे बच सकते है, यह साहसपूर्वक नहीं वह सक्ेंगे। 

यह पापपूर्ण विचार न जाने किस कारणसे दुनियाके सब छोगोमें घर कर बँठा 
है! पुरुष अधिक बलवान होनेक़े बारण घरमें मालिक्का स्थान भोगता है और 
स्‍त्री पर हृरूमत करता है, असलिये जया लड़केका सम्मान अधिक होता है? लटका 
बाएरा वारिस बनकर आअुसवा माम चलाता है और शाद करके दापके लिखे 
रवर्गका मा्गे खुला बर देना असके हापमें है, अिसलिओ कया अुसकी जिज्जत ज्यादा 
होती है? भले शुछ भी दारण हो अथवा जैसे कओ बारण जिकदूडे हो गये हो, 
वएततु भेदका विष स्माजकी नस-नसमें फैछा हुआ है। 

लड्टकीवा अन्‍्म होतेका पता चलते ही परमें रादशा मुह अुवर जाता है और 
बे जन्म देनेवाली अभागी माके प्रति तिरर्ारका भाव या अधिन हुआ तो दशा 
भाव दिएाये बिना नहीं रह गबते $ छड्गीकों झन्म देनेशली माताकी सेवामें भी 
तुरन्त फे पड जाता है। 

घ और जुसके शाद शुग दबइनसोद छड्कीके सारे रालन-्यालनमें यह जहर हमेशा 
ही दिषाओ देता है। छड़झोको दूध आदि प्रोष्टिक खुशक कम दो जाती है। 
झूडकी पर यह अगर शत शिया णाता है हि “मुप्ते दूष नहीं भावरा' बदना ही 
शडक्पोशे हमेशा घोमा देता है! अुगफ़ी दौमारी पर कम प्याव दिया जता है। 

जप 
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मुनके बारेमें यह मान लिया जाता है कि दे जंगली घासकी तरह बिना विन्तों 
किये बढ़ती रहती हैं । 

लड़कियोंकी शिक्षा पर भी कम घ्यान दिया जाता है। गंभीरतापूर्वेक यह तर 
किया जाता है कि अन्हें कहां नौकरी करने जाना है जो पढाया जाय ? अथवा जिस 
दृष्टिसि और भितनी-सी बातके छिओ अओन्हे पढ़ाया जाता है कि आजकछके जमाने 
मध्यम वर्गेकी लड़कियोंकी पढ़ाओ बढ़ती जा रही है और बुससे वर मिलनेमें 
आसानी होती है। 

कामकाजके मामलेमें लड़कियोंको वहुत ही छोटी भुम्नमें घरके कामोंमें छगा 
दिया जाता है। वे बिलकुल बच्ची हों तभीसे अन्‍्हें घरमें जो खाना दिया जाता है 
बुसमें असी वृत्ति रखी जाती है मानो खाना खिलाकर ओन पर मेहरबाती की जा 
रही हो। यह विचार रसनेमें धर्म नहीं महसूस की जाती कि अनंसे खाना-सर्चरा 
मुआवजा मजदूरीके रूपमें जल्दीसे जल्दी वसूल कर लिया जाय। 

यह तो आप जानते ही है कि मैने बालकों और बड़ों, दोतोके लिओे शरीस्धम 
और कामबाजकों सच्ची शिक्षादा साथन बताया है। भिस प्रकार भिस खिजगे 
छड़कियोंकों, हमारा भिरादा न होने पर भी, अनजाने सच्ची शिक्षाका गुप्त हाम 
मिक जाता है। हम देखते है कि अिसके फलस्वरूप लड़कियाँ भिन्न भिन्न प्रकारे 
जाम करनेमें बहुत अच्छी कुशलता, कछा और घपछता प्राप्त कर हेती है. और 
झड़के ठोट रह जाते हूँ। 

परन्तु काम तो बेगार भो हो सकता है 
दृष्टिसे दिया जाता है, जिस पर साथ आधार रहा है। गया हम यह रह. हर कि 
घरमें ल्ररियोंकों हम शिक्षाकी दृष्टिसि गाम देते है? यह दृष्टि हो तब तो भि 
मुझ्रमें कितने प्रेमसे, कितली नरमीसे, भार छगने दिये बिता, अुस्हें काममें झगता 
चाहिये और ममतासे अपने मसयत्रा बलिदान करदेः आुस्दें वे वास शिशाने चाहिये? 
कया हम लड़तियोंकों अस तरद शिक्षा देते है? 

हमें तो धरके बामकाजमें अुतसे तुरन्त दिस्‍्गा 
बामड़ा बूतेसे ज्याश बोझ डाछते हैं। टोक टोइकर अुतमें 
सया बास मिलानेमें भी हम जेडफ्री ब्रशाली -- अर्थात्‌. डाँट- 
हरीडा--ही अस्वियार करते हूँ। धसे बरठावरे छट्टतियो्में कुछ 
है, परन्तु अुनड्ी आत्मा बचपनसे रुप जादी है। कक 

कऋडरियोंके थ्रति हमारी यह दृस्टि अुतके विवाद करनेसे भी खड़े 
दितड्ा विचार नहीं बरते देती + 0. बड़ी हो जायगी सो अुतधी वविष्वारी 
कक्षा नहीं हो सदेगी और दुर्लियामें बदनामी होंगी, से डरे झ्रँ छुल्लतमें ही 
ब्याह दिया जाता है। जिससे बदपतमें ही शुसडे औीकतका शिक्षा दॉर्र बा डी 
जाता है। बहुटने मओरितों तो खड़े मम खुतहा विश्व इले है और 
बीपत पातेंड़े दिल्रे इड़े दा बीमार आादमीडे झाप भुतशा ब्याह हा देते हैं। 


और शिक्षा भी द्वो सावता है। बड़ तिग 


झछेता है। भिसडिओे हम मुते कर 
पेहतत कराते है। भरें 
टन्फटवाए मौर इवडा 
हुशहता तो बागी 


लड़के-लड़कीका भेद छ 


जिन्हें मां-वापके धरमें अुपरोक्त व्यवहार मिला हो, मुनके छिमि समुयहतमें बच्छे 
व्यवहार आशा केसे रखी जा सकती है? आनमें से कोओ वेचारी आगे चहकर 
विधवा हो जाय, तो सब गुसकी तरफ अस तरह देखने रूगते है, मातो सारी 
दुनियाके अनिष्ट और अपशकुन जुसके अभागे शररीरमें झिबद्े हो गये है। वह सामते 
मिल जाय तो छोग अपदाकुन मानते है। घरमें बच्चोको सिखाया जाता है कि सुबह. 
सुबह आुसका मुह न देखा जाय। बुसे सव शुभ कामोसे दूर रखा जाता है। ९ 
निर्वाहकी भी परिवारमें अच्छी व्यवस्था नहीं होती। तिरस्कारसे अुसके सामने रोटीका 
डुकड़ा फेंका जाता है और कड़ी मेहनत कराकर आुसे कुचछ डाला जाता है। 

आुदाहरण देकर साबित किया जा सकेया कि कुछ बहनें अँसी स्थितिसे भी अपना 
तेज प्रगट कर सकती हैँ। परन्तु अिन अपवादोसे असी बहनोकी प्रबछ आत्माका ही 
अश्रमाण मिलेगा । जिससे हम अपनी बहनोके प्रति होतेवाले अन्यायपूर्ण व्यवहार पर 
स्वीकृतिकी सुहर हरगिज नहीं लगा सकते । 

लड़कियोंको दुर्भाग्यका चिह्न माननेको गछत कल्पना पर चकछकर हम सचमुच 
कितना बड़ा पाप कर. रहे है! अिससे लड़कियोका जीवन जन्मसे मृत्यु-प्यत दुख और 
तिरस्कारकी अग्निमें जलता है। साथ ही लड़कोका जीवन भी द्वूपित होता है। 

कोओ मूर्स मनुष्य अपने आधे शरीरको सहलाये और दूसरे आधेकों काटकर 
और जलाकर कप्ड दे, तो परिणाम बया हश्गा? बया आुसके सताये हुओ अंग ही 
दर्द करेंगे? क्या अुसका तमाम शरीर बीमार और निकम्मा नहीं हो जायगा? और 
शुसके सहलायें हुओ अंग भी दुःखके भागी नहीं होगे? लड़करियोके प्रति अपमान 
और तिरस्कार प्रगट करनेसे लड़कोंकी अपने-आप अ्रेक प्रकारकी खुशामद होने छग 
जाती है। ओन्हें मुह लगाया जाता है। अुनके जीवन पर जिसका खराब असर हुओे 
बिना कंसे रहेगा? 

लड़कोंको बचपनसे ही कामकाजमें दिलचत्पी छेनेसे टूर रखा जाता है और अुन्हें 
बचपनसे ही यह मानता सिखाया जाता है कि काम करना लड़कियों, नौकरों और 
नीचे दर्जके लोगोका काम है| संसतारके छोग आज जो दुःश् भोग रहे हैँ, बुसके 
मूलमें जिस जहूरके सिवा ओर कया है? लोग आज कामक्ाजकों हलका समझते हैं, 
अपने भोग-विलासका भार दूसरोके सिर पर रखना चाहते हैं। जिस शुल्मकी मात्रा 
जब असह्य हूं! जातो है तब विद्रोह और मारकाट होती है। 

आश्रमोमें सेवाकी शिक्षा पानेवाले हम छोयगोके जीवनमें भी जिस अन्यायवा 
अजहर दिखाओ देता हो, लड़केललडडक्ियोंके वीच व्यवहारमें सूदम भेद भो आ जाता हे 
सो डिसे हमारी शिक्षा पर सचमुच बड़ा छान समझना चाहिये | हमें खूब जाग्रतत 
रहना चाहिये और जिस पापकी जराससी छायाको भी सहन मे ढरना चाहियें। 

यह समझकर कि छास तौर पर बाल्यावस्पा्ें क्ये जानेवाछे भेदका जहर 
बहुत ही गहरा और जिन्दगी भर बना रहनेवालत असर शालता है, यह सावधानी रसना 
अरूरी है कि लड़कियोंकी दात्यावस्था्ें तो जुनकें अति मूछबर भो भेदभाव से रखा 
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ज्ञाय। हम भिस प्रममें हरगिज न रहें कि छोटा बच्चा प्रेम, तिरस्कार अबबा मेइ 
भायकों नहीं समझता। 

सार्तेशीनेके मामलेमें तो मां-बापको छड़के-लड़डीके बीच भेद करता ही नहीं 
च्ाहिये। मनुष्यके जीवनमें खानेयीतेंकी बात असी है कि असमें किये जानेवाले 
प्रेदमावका असर बहुत ही दुखजनक होता है। यह वस्तु दिखनेमें तुच्छ लगती है, 
परन्तु अुससे मनुप्यत्ता खानेयीनेका रस नष्ट हो जाठ़ा है, अँसे घरमें रहता बुसके 
लिये कठिन हो जाता है और भेदभाव करनेवालेके लिओ बुसके मनमें गहरा वैरभाव 
जम जाता है। छोटे बच्चों पर तो जिप्शा असर कोमल पौदों पर पाला पड़ने 
जैसा ही होता है। सौतेली माके हाथों पलनेवाले वालकोके जीवन कंमे ग्रमगीन, 
नीरस और जहरीछे बन जाते है, यह कौन नहीं जानता? जिसकी जड़में मेदमाद 
ही होता है न? लड़कियोंके मामलेमें सगी मादाओं ही सौतेली माताओंकी ते 
बरताव करें, यह कितना भयकर है? 

पुत्रियां भी पुत्रोंकी तरह हमारी ही हैं। वे भी हमारे प्रेम और आदरको अुतनी 
ही हकदार हैँ। युगोसे हमने भुनके जिस हकको ठुकराया है। अिसलिजे वे आज हमारे 
प्रेम और सेदाकी अधिक हकदार बन गयओ हैं। अन्हें सुन्दर शिक्षा दी जाय तो वे भी 
पुप्रॉंकी तरह ही हमारे छिओ कुल-दीपक सिद्ध होंगी, पुत्रोंकी तरह ही मारतमाताती 
सुयोग्य सेविकार्भ निकलेंगी। हु 








प्रवचन ४३ 
बच्चोंको पाठशाला क्‍यों न भेजा जाय? 


आश्रमके बालकोंकी बचपनकी शिक्षाका विचार हमने कर लिया। यही बालक 
जरा बड़े हो जायं, तब आनकी पढ़ाओका नया प्रवन्ध किया जाय ? सेवकोंके सामने 
यह प्रश्न हमेशा हो खड़ा होता है और अन्हें अनेक दिल्लाओंसे परेशान करता है। 
किसीके अपने लडके-लड़की होंगे, किसीके भाजी-बहन होंगे। जिस प्रकार किसी रे 
किसीकी पढ़ाओकी जिम्मेदारी अुन पर अवश्य होगी। जिसे बे ऊकंसे पूरा के 
आम तौर पर छोग लड़के-लड़की पांच वर्षके हुओ कि अुन्हे गांवकी पाठशाहार्में बठी 
देना अपना फर्जे समझते हैं। सेवकका कर्तव्य बया जितनी आस़ानीसे पूरा क्रिया जा 
सकेगा ? बहुतसे सेवक और आश्रमवासी यह पाठशाहमका राजमार्ग ही अपनाते है 
फिर भी हम तो आश्रम-जीवनके सिद्धास्तोके अनुसार ही चलना चाहते है। 
सिद्धान्त हमें जिस कर्वव्यके संबंध क्‍या कहते है 

बाछकके पांच वर्षवा होते ही अुसे पाठशाल्यमें भरती 
आ रहा है, मगर हमारे विचारोंके अनुसार यह आुख्र वालक या बाल् 
बैठानेके लायक नहीं है। « हे 


नी करानेका रिवाज चला 
लिकाकों पराठशालार्म 


बच्चोंको पाठशाला क्यों न भेजा जाय? जप 


शुन्हें पाठ्शालामें न बैझानेका यह जये हरगिज न छगाया जाय कि अस्‍्हें शिक्षा 
न दी जाय। शिक्षा तो जन्मसे ही शुरू कर देनी है। वह कंसी हो, जिसका दिग्दर्शन 
मैने पिछले चार-पाच दिनमें विस्तारस करदाया है। आुसमें पराच-सात वर्षकी कुम्रके 
बालकोंको श्षिक्षाके भी कुछ पहलुओं पर हमने विचार किया है। 

अुन्हे जिस अश्न्में हमारे साथ रहकर हमारे अनेक कामोमें भाग छेनेकी तीत्र 
जिच्छा जुत्पन्न होती हे। हाथ-पर और मिन्द्रियो पर अुदका काफी काबू हो चुकता है, 
अिसलिजे वड़ोंकी तरह सच्चे काम करनेकी छूगने पैदा होना स्वाभाविक है। पानी 
भरना, झाड़ू छूग्ाना, बरतन मलना, कपडे धोना, रोटो बनाना, आटा पीसना, अनाज 
फ्टकना और झाड़ता--धरके ये तमाम काम सीखने और अनर्में सच्चा हिस्सा 
छेनेकी अुमग और चटपटी आनके मनमें होती है। जिसी प्रवार हमारे दुसरे घन्पे-- 
खेतमें जाना, नींदना, गोड़ना, पेड़ोको पानी पिछाना, खेंतोमें पक्षी ओअुड़ाना; अथवा 
चरखा और करघा चलाना, आनकी कुकडिया भरना; अथवा हमारे घरमें जो 
भी आुथोग चलते हो अुनके अकूप अलण अगोमें साथ देना; घरमें गाय, बेल वदरा 
पु हो तो अन्हे पानी पिलाना और चराने के जाना, छाछ बिलोना, गाडी हाकवा;-- 
जिन सब कामोर्मे भी बडोके साथ ऊूग जानेकी वृत्तिकों बालक जिस अुप्रमें किसी 
तरह रोक नहीं सकते। आप देख सकेंगे कि मैंने ये जो बहुतसे काम गिनाये हूँ 
और दूसरे वहुतसे जो काम मान्वाप अपनी-अपनी परिस्थितियोके अनुसार सोच 
सकेंगे, अुन सब जिन बालकोक़ों कितनी सुन्दर शिक्षा मिल सकती है! कहां 
अिनसे मिलनेवाली तालीम और वहा पाठ्शालाकी पढ़ाओ ? पाठझालाओमें अुन्हे 
लिखने, पढने और गिललनेकी याज़िक प्रक्रियाओमें घटी छूगाने पढ़ते है। न तो 
वहा हाथ-रोको खुराक मिलती है, न आख-कानकों मिलती है और न दिमागकों 
मिलती है। छोटे-छोटे कारकुत बनाकर अन्हें कमरोमें बैठा दिया जाता है और 
हलचल या विनोद करे तो अुसे आूघम मानकर डाट पिछाओ जाती है। जिन 
पाठ्शाकाओकों सुधार कर कितना ही अच्छा बना दिया जाय, तो भी जिस 
समृद्ध और विविध श्षिक्षाका प्रवंध वहा नहीं हो सकता। 


हमारे सेवकोमें से कुछक्ी यह कल्पना होती है कि यांवकोी पराठशालाओंमें शिक्षक 
अच्छे नहीं होते, पुस्तकें हमारी पसदकी नही रसी जाती, स्वच्छ और नौरोय वातावरण 
नहीं होता, आवारा लड़कोंकी संगतिसे हमारे बच्चोंको गालियां देने आदिको अनेक 
बुरी आदतें रूम जातो है, हम जेसा चाहते हे बसा राष्ट्रीय वायुमण्डल यहां नहीं होता, 
मिसलिओ वे पाठशालार्ये खराब हैँ और अनमें अपने वच्चोंको नहीं भेजना चाहिये; 
और जब तके ये पाठशाछायें संतोपजनक रूपमें न सुघरे, तव तक आश्रमके बाह़कोंकी 
पढ़ाओके लिडेे हमारे विचारोंके अनुसार चलनेदाली विशेष शाप्ट्रीय पायशालाय 
खोलती चाहिये। 
परन्तु अन्हें किंचना ही क्यो न झुधारे, थे बिन बाडकोक़ी सारी भूख बुझो नहीं 
सक्‍्त्रीं। असलमें तो जिस जुम्रमें बालकोंक़ो शिक्षाके छिझे प्ठश्ाता-प्रपाली दी 





७६ सआत्म-रचना अयदा आशध्रमी शिक्षा 


निकस्मी चीज है। बालकोंडी आटमा तो हमारे विविध कामों्री ओर आकपित होतीं 
है। भिन काोंको सोसने और हमारे साथ मिलकर झिन्हें करनेके लिजे अुनके तन-मतः 
भिस रामय अत्यंत ओत्गुक होते हैं। पाठशाल्ाओंमें कितना ही सुधार किया जाये 
था अुनमें राष्ट्रीय पराठधपुस्गे भी क्यों न चछाओ जाये, तो भी वे अित सत्र कामोंका 
प्रबंध बंसे कर गक्‍ती हैँ? और शिक्षक कितने ही अच्छे हों तो भी गावके जितने 
बाह़कोंकी जिज्ञासाकों वे कैसे सन्तुप्ट कर सरते हैं? बने हुओ मकानके छप्परके नीचे 
बगीचा छगाया जा सके तो ही पाठशाछामें अन बज्वोंकों शिक्षा दी जा सकती है। 
झृप्परफे नीचे बगीचा छग ही नदीं सत्ता। चौकोर छप्परको तोड़कर हलम्दा छपर 
बांधें तो भो बगीचा कैसे लगेगा? भिसके लिओ तो छप्परको तोड़कर खुला मैदान 
करना दी जरूरी है। अिस आुप्रमें बच्चोंको सच्ची पाठशाला हमाय अपना धर और 
हमारे अुद्योग ही हूँ। 

मह सही है कि मां-बाप और बड़ोंकों बच्चोंके प्रति अब तककी अपनी रीति- 
नीति बदलनी पड़ेगी। अन्हे अपनेमें शिक्षकके जैसा घौरज और सिखानेका रख पैदा 
करना होगा! जैसे बच्छोंके पाकक-प्ोपक बनना माता-पिताका स्वाभाविक पर्म है, 
बैसे भुतके शिक्षक वनना भी ओुनका औश्वर-दत्त घमम है। 

परन्तु वे तो बालक जब भीतरी अत्साहसे प्रेरित होकर काम करने बाते हैं, 
सब्र मुन्हें मूधमी, भुत्वाती और बाघक मानकर दुतकार देते हैँ; हंसकर मुनका सवार 
नहीं करते, प्रेम और घौरजसे अन्हें काम करनेकी कला नहीं सिखाते। जिन्हें अपने 
प्यारे बच्चोंके लिजे कुछ मिनटका त्याग करनेमें आनन्द नहीं आता, परूठु जो अत 
पर आंखें निकालते हैं, अन्हें डांटते हैँ और भितनेसे बच्चे भाग न जायें तो बुर 
पीटते भी है, वे अपने जीरवर-दत्त शिक्षक-पर्मका पालत न करतेका पाप 
करते है। रन 
बच्चोंकी आस समयकी हलचलोंको सहानुभूतिसे समझतेका प्रयत को तो मां* 
बाप क्या देखेंगे? बच्चे आन्तरिक स्फूतिसे विवश होकर कामकाज दूंढ़ते से है 
मघुमक्तियां फूल ढूंढ़ती है। भुतकी मूल जिच्छा हमारे चालू कामोमें हा 
साथ जुड़ जानेकी होती है। वे जानते हैँ कि जुन्हें अभी ये काम करता नहीं 
आता । हम कोओ काम कँसे करते है, यह देख-देखकर और हमसे पुछष्कए ते 
झेनेकी थे अपने छोटेसे मनमें योजना बना छेते हँ। वे इसे धीरे-धीरे, हर 
इमारी आंखोंको देखते-देखते, हमें जरा भी तवलीफ न हो जिंसकी सावधली रख 
हुओ, हमारे सहायक वनकर हमें खुश करनेका प्रयत्न करते हुओ आते हैं! 

बेशक, वे गौता पढ़े हुओ नहीं होते, फिर भी आुनकी जिताबा पा 
दूसरेसे ज्ञान प्राप्त करनेकी ग्रोताकी प्रणिपात, परिप्रश्न और सेवाक्ी पद्धति अ 
कितने सुन्दर ढंगसे सिखा देती हैं! जे के 

परन्तु आस समय हमारा बरताव कसा होता है? केवल अुन्हे दुतकारते कई 


रे नव नहीं बइछां नहीं 
कारनेवाल्य ! सब थे वया करें? जिज्ञासाको तो वे रोक नहीं सबते। स्वभाव वइटा 7 


बच्चोंको पाठशाऊा क्‍यों न भेजा जाये? छछ 


जा सकता | वे हमारी नजर वचाकर कसी न किसी काममें लूग जत्ते है। अुप्में कोऔ 
दय-प्रदर्शक नहीं होता, सलाह-मशविय देनेवात्य नही होता, जिसलिशे अुछटा-सीघा कर 
चैंठले हूँ। कभी कभी अनुभवक्री क्मीके कारण अपने हाय-यैरोको चोट भी हरूगा देते 
हैं। फिर देखिये हमारा गुस्सा ' हम बच्चोके भ्रति अपन शिक्षक-धर्मको जिस तरह 
भूलकर आनकी अुगती हुओ ज्ञान-पिपासाकी हत्या करते हैं। 

अिस विधारके अनुसार देखें तो पढ़ें-लिखे माता-पिता गरावोके अपढ़ माता» 
पिताकी अपेक्षा ,बच्चोका अधिर अहित कर देठते हूँ। पढ़े-लिखें माता-पिताओकों तो 
बच्चे जरा दौड़ने-कूदनें लूगे कि अन्हें पाठशाला भेज देनेके सिवा और कुछ सुझता ही 
नहीं। अपढ़ ग्रामवासी माता-पिताओमें बच्चोको छोटी अुम्ममें पाठशालामें कंद करनेकाः 
आत्याह नहीं होता। वे हमें समझा मही सकेंगे, परन्तु भुनका मन भीतर ही भीतरः 
आत्हें कहठा रहता है कि छोटे बच्चोको जिस प्रकार पाठशाला बन्द करनेमें कुछ 
बजा काम हो रहा है। कऔ गावोर्में तो पाठशाला ही नहीं होती, अिसलिओ बच्चे 
आसकी कंदसे बच जाते हैँ। बहुतोको घरकी गरीव हालतके कारण बच्चोंसें कुछ काम 
केना पहता है, भिश्नलिजे पराइशाछा भेजना सभव नहीं होता। बसे माता-पिता बालकोसे 
जब काम कराते है, तब वे प्रेमसे ओुन्हें समझाकर सिखाते है; वच्चों पर बोझ न पढ़े, 
'ध्िसकी सावधानी रखते है और सौंपा हुआ काम वे खेलते खेलते करें किसीमे सतोष 
मानते है। असे माता-पिता भले ही अपढ हो, फिर भी कहा जा सकता है कि वे 
आअत्तम कोडिके श्षिक्षक्ोंका काम करते है । 

परन्तु हमारी सामाजिक स्थिति जितनी छरव है कि गरीद मां-बाप चाहें तो 
भी बच्चोंकों हमेशा अपने साथ रखकर काम नहीं करा सकते; अन्हें बालकोंको किसी 
खुशहाल आदमोके यहा घरका कामकाज करने या पश्ु चरानेके लिभे रखना पड़ता है। 
बहा बालक कामकाज तो करते हूँ और पिटते-पिटाते कामचलाओ ढगसे कुशल भी बनते 
है। परन्तु ओन्हें अपने बूतेसे ज्यादा काम करना पड़ता है, असलिओ वे वचपनसे हाँ 
शरीरको कमजोर बना छेते है और ज्यादातर क्प्ट और तिरस्कार, गली-गल्ोज और 
मारपीटके वातावरणमें रहनेके कारण वे वुद्धिके मद रहते हैँ और जीवनके कोऔ 
अच्च गुण अनर्मे विकसित नहीं हो पाते३ 

बसे धालक अधिक अभागे हूँ या वे बालक जिन्हें वदपनसे पाठझालामें बन्द 
कर दिया जाता है, असका निश्चित माप निकालना कठिन है। 

बचपतसे नौकरी करनेवाले खेतिहरो और कएइतवपरोके धच्चे पाठशाला जानेवाले 
बच्चोंसे कामकाजमें तो अधिक कुशछ हो ही जाते है। जरा बडी अुअमें अओुन्हें अधिक: 
प्रेम भौर ममता दिखानेवाले और बुद्धिपूर्वक मार्ग बतानेवाले कसी सज्जनका सहारा 
मिल जाय, तो मैं मानता हूँ कि वे अुसका छाम पाठशाल्में पढ़े हुओ बच्चोंसे ज्यादा 
अ॒ठा सकते हैँ। कप्ट और तिरस्कारके वातावरणके बदले प्रेम और ममताके बाता- 
बरणमें रहनेसे आुनक्ी मद दोखनेवाली बुद्धि योड़े ही समयमें चपछता और तेजस्विताके: 
लक्षण बताने छृगती है। 


छ्ट आत्म-रचना अबवा आश्रमी शिक्षा 


दूसरी तरफ, छूटपनसे पाठ्याला जानेवाले बच्चे कामकाजमें ठोट रहते हैं। 
जितना ही नही, आुनके भीतर कामके लिओे अरुचि और तुच्छताझ्ा भाव आ जाता है; 
और जैसे आलूस्यकी आदतवालोमें चालाकी, छूठ, चोरी वर्गेरा दर्गुण बढ़ते पाये जाते 
हूँ, वैसे भुनमें भो ये दुर्गृण बढ़ते हैं। अिसलिओे असे बच्चोंको आगे चलकर अच्छे 
वातावरणमें रहनेका मौका मिलता है तब भी अन दुर्गुणोंके कारण भुम बातावरणमें 
मिल जाना आुनके लिजे बड़ा कठिन होता है। 

हमारे आश्रमर्मे हमें ये दोनों प्रकारके अनुभव हमे हूँ। गांवोंके जो आड़ 
बालक यहां आते है, वे थोड़े ही मासमें कंसे भुत्साही, चपल, तेजस्वी, श्रद्धालु और 
प्रत्येंक काममें कुशल सावित होते है? और शहरी मित्र अपने बच्चोंकों पाठशाहाते 
हटाकर यहां भेजते हैं, वे महीनों तक पानीमें तेठकी तरह, अलग अलग ही वैय 
करते है। कोओ कोओ मिल भी जाते हैं तो आन पर यहांके वातावरणक्ा जोर पड़ता 
दिखाओ देता है, और कोभी तो खुद हार कर और हमें भी हराकर अन्‍्तर्मे वापस 
चले जाते हैं। 

आश्रमवातियोकों और जो माता-पिता बच्चोंकी सच्ची 
वरवाह करते हूँ, अुत सबको पाचसे दस बर्षकी मुश्र तक तो 
भेजना ही नदी चाहिये। अुनकी सच्ची प्राथमिक पाठशाला दूत रामय परके गाम 
और अआुयोगंसि सदध रखनेवाले काम ही हैं। “हम तो शिक्षाशास्त्रकी गो मे समशने+ 
थाले साधारण मनुष्य हैँ, बच्चोकों घर पर रखकर मुद्योग और काम सिखाने हों तो 
आनके लिमे कैसा पाठपक्रम तैयार किया जाय, यह हम कैसे जात राबते हैँ?” अगी 
'चिल्ता करतेकी कोऔ जरूरत नहीं। कपोकि जिस मुप्रमे बालकों पर भितते बाम 
अमुक समय पर अवश्य करनेका बंधन छादा नदी जा सकता। वे आतरिक रफूतिति 
प्रेरित द्वोकर, जहां भी मुनके योग्य काम हो रहे होंगे वहां सुद्र यूमी तसद चने 
जायेंगे, अँसे तित॒लिया फूलों पर चली जाती है। हमारे लिमें अवता ही करतेकों 
रह जाता है कि आस समय हम दँसते हुओ अुनका स्वागत करें, कुछ मितद 
करके बुर्हेँ रास्‍्ता शिखायें, शिक्षतके प्रेम और धीरजमे स्वयं कोओ दाम मुर्खेँ परे 
बताये और मुहसे अुसका रहस्य समशाकर व कास मुस्येँ सिलायें तपां गंडंधिग 
कायके बारेमें आगेसीछेशों जानते योग्य बातें गहकर अस्में आतंकी दिलिचिशयी भी 
बड़ा से तो घरूर बढ़ायें। >_ 

साधारथ प्रामबामी माता-पिठा, जो बढुत पहंलिसे हों, भिग विषारर 
अनुवार बच्चोकों शिक्षा दें, तो वे सिस बातका विप्दास रखें हि बदली पहर 


शाडाओंछो अवेन्षा जिस पदतिसे बतड़े बालइ अविह अच्छी शिक्षा पार्येगे। 
भैसा करता हॉर्लिया्ड 


जय बुझयें दिखनेढ़वेंडी अझप्दस शहनेडी जरूरत नहीं, हा 

भी है। विसलियें मान्यापद्ा आड़ होता पिसमें झुगा भी बाएट रदी हींग 
» दि्ादे लिये जो दुछ आवरशत है, व सो अुनढ़े वास काटी माजायं है। 
५ बुंधोवीटी झुछा है, अतुनदय॒र्ग हात है। बह पढ़ी डाएी है। हिला 


डिक्षाका विचार करतेहीं 
पी बालकोंकों पाठशाला 


क 


बच्चोंकों पाठशाला दयों म॑ भेजा जाय रे ७९ 


थे बालकोंको प्रेमसे दे दें ठो चहुन है। साय ही दे वालुकके प्रेमके खातिर अपने 
जीवनको शुद्ध, स्वच्छ, परिश्रमी, सेवापरायण तया सत्यके झौयंवाला रखनेकी कोशिश 
करेंगे, तो वालकोंको जुन्होने पूरी शिक्षा दे दी, अँसा वे माव सकते है। वे परम 
पिता परमेदवर्के सामने ओमानदारीसे यहें जवाब दे सकते है कि अुन्होंने अपने 
दालकोंके प्रति शिक्षक-घर्ंकाय पूरा पूरा पालन किया है। 

परन्तु पाच बर्षका होते ही बाककको पाउश्ञाला भेज देनेका रिवाज प्रवक बन 
गया है। जरा आंखें खोलें तो अिसका भयंकर परिणाम हमें दीयेकी तरह साफ 
दिखाओ दे सकता है। पाठशालाओर्मे बच्चोको शिक्षा नहीं मिलती; जितना ही नहीं, वे 
स॒दाके लिखे अँसे दन जाते है कि कोओ शिक्षा भ्रहण ही न कर सकें। ओर देखनेकी 
बात तो यह है कि सी रामय शिक्षाकी ग्गा छोयोके घरोमें, खेतोमें और अुधोगोकी 
जगहों पर बहू रहो होती है। वहासे अठाकर बच्चोको पाठशालाकी बददूदार तलैयार्मे 
धघकेरू दिया जाता है। जिससे हमारी नओ प्रीढ़ो दिन-दिन निष्याण होती जा रही 
है; और जब हम देखते हैं कि यह परिणाम बालकोंकों छुटपनसे प्राठशाला भेज 
देनेके भद्दे रिवाजमें फंसनेंसे आता है, तब हमारा दिल जलकर खाक हो जाता है। 

परन्तु बालकोंकों पाठप्लाछासे बचानेकी हमारी बात कौन सुनेगा ?े यांवका दुखी 
देहानो हमारी बात सुनकर जिस प्रवकू रिवाजके विरुद्ध सिर शुढायेगा यह माशां 
रखना बहुत अधिक होगा। 

जिसका अंक ही जुपाय है और वह यह कि हम आथमवास्ती और सेवक साहस 
करके अपनी श्रदाकां धमल अपने बच्चो पर करें। यह साहस हममें है? जब हमारे 
संबंधी, प्रियणन और पित्र हमें झुछाहला देंगे कि हम बच्चोगा अहिल कर रहे हैं, 
पाठशाला जानेकी अुज्नमें बुन्हें आवारा बना रहे है, तब कया हम अपनी श्रद्धा पर 
डटे रह सकेंगे? छोगोके! पाठशाला जानेवाले बच्चोकों सेजोगे ब्रहानियोकी पुस्तकों 
पढ़ते देखेंगे, तव हमारा मन वच्षमें रहेगा? हम अपनेक्रो अपराधी मानकर छोगोंकेः 
सामने धर्ममे नोचे तो नहीं देखेंगे? यदि हम रिवाजने बलके बागे हार ने 
जाय॑, बत्कि अपने अच्चोबों घरके अद्योगोर्में भिलनेवाली शिक्षाकी खूबियां बतानेडी 


हिम्मत और श्रद्धा रख सझें, तो क्षोग हमारी चीजकी तरफ आकदित हुमे दिना 
नहीं रहेंगे। 


प्रवचत डीॉ४ 

अंग्रेजी पढ़ाओका क्‍या होगा? 

कल हमने जो बात को, वह तो दसेक वर्षके वाहकोंके संबेज्े हुमा 

ऑन्हें पाठशाला न मजनेकी सिफारिशको मातता अपेक्षाइत आसान है। मनुष्यके मत 

यह हिम्मत रहती है कि अँसा करनेसे कदावित्‌ मेरे बच्चे औरोंमे ठोट और पीछे 

रह जायेंगे, तो भी भूलको सुधार लेने और सवकी कक्‍्तारमें आन्हें ला देनेगें बहुत 
कठिनाओ नहीं होगी और बहुत समय भी नहीं लगेगा । 

परल्तु जिस अुम्रसे आयेड्ी शिक्षाक्ा क्या हो? अुस्हें हाऔस्कूल बौर कॉलिजमें 

अेजकर अंप्रेजी पढ़ाये बिना काम चलेगा? अब तक जो विचार आप सुनते बाये है, 

आन परसे आपने कल्पना कर छी होगी कि आगेके लिये भी मैं दालकोंको पाठपालार्म 

से भेजनेकी ही सिफारिश क्झूया। आप भले ही मेरे सामने आँखें फाडुकर देखते 

रहें, परन्तु मैं कहता हूँ कि आपकी कल्पना गलत नहीं है। 


यह गोली निगलना आपको कठित छग रहा है न? कारण स्पष्ट है। आपको 
तो बुच्र वीत जानेके बाद 
और भुनका साथ मविष्य 


डर है कि वच्चोंको आप पदनेकी आख्नमें पढ़ायेंगे नहीं 
थे अिस कमीको किसी भी तरह परूरा नहीं कर सकेंगे औः 


बिगड़ जायगा ३ 

परन्तु जब मैं आपभे यह सिफारिश करता हूँ कि वच्चोंको हाऔस्कूछ और 
कॉडिजमें न भेजियें, तब क्‍या में यह कहता हूं कि आन्हें शिक्षाते वंचित रखिये ? 
बात यह है कि वहा भेजनेंसे हम चाहते हैं वेसी शिक्षा जुर्हें नहीं मिलती॥ हम नही 
चाहते वैसा कुशिक्षण ही अधिक पमिलनेका खतरा है और हमें वह खतरा नहीं चाहिये के ॥ 
छेकिन वहां न भेज कर भी अपने वच्चोंको हमें शिक्षा तो देनी ही है। वह बग्रेंजी 
शिक्षा नहीं होगी, परन्तु अुच्च शिक्षा तो अवश्य होगी। वह कसी होगी और क्सि 
ढंगसे दी जा सकेगी, अिसकी कल्पना मैं आज आपको कराना चाहता हूँ 

परन्तु आपके मनकी शंका मिटना कठिन है। आपको खयाल होगाः ॥शिक्षः 
जैसे जीवनके ओक वड़ेसे बड़े मामलेमें बच्चों पर नया प्रयोग करने जाय॑ और रे 
वांछित परिणाम न आये, तो वे “अतोश्रप्ट और “ततीभ्रप्ट' नहीं ही जाई 
स्कूल-कॉलेजकी शिक्षा न मिलनेके कारण बच्चोंकी वृद्धि अविकमित रह जाय जौर वे 
जीवनमें सफल न हों, तो हमें सदाके लिज्रे पछतावा रहेगा कि हमने अपनी ओक सनररे 
छातिर बच्चोंका जीवन विगाड़ दिया और बच्चे भी जीववभर हमें कोसते यह है 

अँसे विचार करके हम अधिकांश सेवक और आश्रमवामी शा खो देते हैं। हम 
अपने सेवा-जीवनके खातिर बटुतसे कष्ट और अनेक असुविषाओं सहनेकी दैयार पक 
हैं, अनेक खतरे आठानेका और कुर्वातियां करनेका साहस दिखा सकते हैं। गा 


<ण 


अंग्रेजी पढ़ाऔका क्‍या होगा? <र 


मक्ेरियाममें हमारे शरीर सूख जाय॑ तो भी हम हारते नहीं; गरीदीसे नाता जोड़ लेवेके 
बारण जात-पातके रिवाजोके अनुसार न चलकर लोकनिन्दाके छ्चिवार बनते है तब 
भी नहीं हारते; हरिजनोके प्रइनके सिलसिल्लेमें सगे-संवर्थी हमें छोड़ दें तब भी हम विच- 
डित नही हाते; गावोंके जीवनमें घुछू-मिल जानेक्ी छगनमें काफी शरीर-श्रम भी 
आनंदसे करते है; हम अपनी सादी झक्ति सेवार्मे छयाकर अपने साहित्य आदिके 
शकोमें भी काफ़ो कमी कर सकते है। “ अपने सिद्धान्तोके खातिर हम जितना बलिदान 
कर सकें अतना थोडा है, परन्तु--” हमें खयारू होता है, “परन्तु यह सवाल दूसरा 
ही है। यह तो अपने बच्चोंकी पढदाजीका, आुतकी सारी जिन्दगरीकों सफल या असफल 
बनानेका सवाकू है। यद्यपि आजक्लके स्कूल-कॉलेजोकी पढ़ाओ हमें अनेक प्रवारसे 
पमन्द मही है, किर भी जीवनमें आये वढ़तेके लिआे सव आसीकों अपनाते हूँ! तो 
फिर हमें अपने मनकी अेक तरयके छिमे अपने बच्चोकों जुससे वेचित रखनेका क्‍या 
अधिकार है? ” 

अधिकांश सेवक जब बच्चोकों स्कूल-कॉलेजमें भेजनेका समय आता है, तब जिस 
प्रशारके विचार-विश्रमर्म पड़े विता नहीं रह सकते। यह हमारे अनुभवकी बात है! 
जिसका भौधा अर्थ वया यह भही निकलता कि अन्होने अपने सिद्धान्तीके सातिर बहुत 
स्पाग किया है, परन्तु अब आनको त्यागशक्तिकी हद आओ गओ है? क्‍या अंसका यह 
अर्थ नहीं कि ओसे वे बच्चोकी पदाओ तक ले जानेमें काप आठते है? 

थे यहू मानकर भनको भछे ही घोखा देते हो कि जहा तक हमारा सबंध है 
हम अपने सिद्धालोका पूरी तरह अमल करते है, परन्तु यही कहना चाहिये कि असली 
परीक्षाके समय दे अपने सिद्धालोंसे डिग गये। अब तक मलमें जो धक्ा घुसी नहीं 
थौ, बह आज वसौदीके समय अुनमें घुस गओ है “बही हमने आश्रम-जीवन स्वीकार 
बरनेमें बड़ी मूर्ददा तो नहीं की ? लोग तो यही मानते हैं और हमें सनकी, पोषी- 
प्रेत और भगत मान छेते है। हमने अपनी बेवकूफीसे अपनो जिन्दगी विगाड़ ली और 
बहू अब सुधर नहीं सरती; परन्तु अपने वच्चौकों नो हम समय रहते बुर्का शिकार 
होनेमे बचा लें! हमते आज तक माना कि आश्रमत्रा सेवा-्जीवन ही सच्चा जीवन 
है, पर्तु राच्चः जीवन बया रूचमुच अंसा होता है? यह तो बडा कृप्टमद जीदन है; 
यांदोके संबरे खह्ठेमें पड़ें रहने जैसा है। मिसमें घन नहों है, मान नही है, बड़े बढ़े 
बाम करके कोनि कसानेक्री शुजाअश भी मही है। यह खहुए नहीं है, जिरू 
सरहकी झुछ छोगोकी रायें सुनकर हम तो जिसमें फ़स यये, परन्तु अब अपने बच्चोंको 
दरपिज गही फंपाएंगे। न 
“और स्कूल-्कॉलेजरी पढ़ाजीकों हमने गलत समझा, जिसमें भी हमारे च्मेरा 
रंग हैए बारण बयो रहो हो सवता? दुनियाके छोय तो बुधीको अच्छा मानते है। 
हटा, होती कोओ बुसकी आलोचना जरूर करते है, परन्तु वह परादे बच्चोकों फोर 
बनजेकी छात हो सभी तक॥ सपने बच्चोत्रा मौका आता है तद वे हूमारी तरह 
मु्रेजा नहीं दिखाते। अन्हें तो वे यदी शिक्षा पादे भेजते हैं। ह 


भा. २-६ 


<र्‌ सारम-रघना अथवा आश्रमी शिक्षा 


“हमारे बच्चे पड़-छिखकर सूत कम्रायें, देश-विदेशमें बड़े बड़े व्यापार करें, बड़े 
सवारी अधिकारी बनें और सुखी हों, यह किन मां-वापोंक्रों अच्छा नहीं छगता? 
हम सेवाक्ी ओर मुद्द गये हैं, असलिखे अैँसा सुख अुसके लिओ ने चाहें यह ठीक़ है। 
परन्तु थे प्रत्धिद्ध डॉस्‍टर बनकर अपनो विद्या अनेक रोगियोंके आश्ञीर्वाद प्राप्त करें, 
बड़े अजीनियर बनकर नहहरें, पुल, कारखाने बगेरा बढ़े बड़ें तामीरी काम करके 

देशके अपवारक बनें, जगई-विश्यात विज्ञानाचार्य और संशोधक बनकर दुनियायें अमर 

हों, द्वोशियार वकीलके रूपमें अदाठत-कचहरीकों ही नहीं, परन्तु विधान-समाओं और 
दाष्ट्रलतमाओको भी गुजानेवाड़े हो और देशके प्रस्यात नेंता बनें, असी जिच्छा हम 
बयों न करें? अुस महान जोवनके छिज्े सोढ़ीका काम देनेंवाले स्कूल-कॉलेजोंको हम 
अपने हायसे तोड़ डा और अपने बच्चोंके लिझ रहने न दें, यह तो बुनके प्रति 
द्रोह हो होगा। 

“हम खुद बहुत बडी शक्तिवाले नहीं, असलिमे गांवोकी सेवार्मे छूमे बोर 
अपनी अल्पशकबितके अनुसार जीवनका जितता भी सदुपयोग हो सका हमने किया। 
यह सब ठीक है। परन्तु हमारे बच्चों औश्वरने वीजरूपमें जो झक्ति रखी हैं, भुसका 
अंदाज अपने देहाती गजसे हम कंसे लगायें? ” हि 

में समझता हूं कि बसे अवसर पर सेवकोंके मनमें अुठनेवाली दछ्ोलोंका मैंने 
स॒च्चा प्रतिविम्व आपके सामने रखा है। दे मानें या न मातें, परन्तु वे अपने 
बच्चोंको स्कूल-कॉलेजर्मं पढानेंको तैथार होते है, तब वे अपनी कुछ मूलभूत अद्ार्जे 
छोड़ ही देते है। 

वे किसी समय तो यह मातते थे कि देशके सबसे समर्थ प्रुरपोंक्रों ग्रामसेवार्मे 
बड़ता चाहिये; परन्तु आज यह मानने छगे है कि ये छोटे काम हैं और बड़ी प्रक्ति 
रखनेवालोको अुनमें पड़कर अपना रुपया प्राजियों्गें नही बदलना चाहिये! 

वे किसी समय त्याग और मूक सेवाको जीवनका सार मानते ये; लेकिये आज 
यह सानने छगे है कि दुनियामें कोदि, ख्याति और सम्माव प्राकर अमर होता 
जीवनकी सार्थकता है। हे 

वे किसी समय यह आलोचता करते थे कि हाजीस्कूछ और कॉलेजोंकी पढ़ाओ 
मनुष्यके मौलिकता, साहस, वोरता, देशभकित आदि सब युणोंकी नप्ट कर देती है, भें 
घव और कीतिका तथा भोग-विछासका रस छगा देती है और सेवा-्जीवनके लिखे 
नालायक बना देती है; वहाकी शिक्षा लेकर धन और कौति कमानेंमें, डॉविट 
भिजीनियर, विज्धानाचार्य या सभावीर बतनेमें हजारोमें ओेक ही सफल होता है और से 
भी शिक्षाक्री अपेदा वसीलेके कारण ही; अधिकांश छोग तो मौकरीकी तलाध्र्म मारे 
मारे फिरनेवाले निराश और निस्तेज वेकारोंकी भीड़में मिल जाते है और कॉडेजर्म थोड़े 
बहुत जो जवानका जोर मिलता है, वह भी डुनियाके घक्के खाकर थोड़ें ही समय 
मर जाता है। अब ये अपनी अिस आलोचनाको निगल गये है और सफल जीवनकी 
सीढ़ी अगर को है तो वह कॉलेज ही है, यह मानने छूये हूँ। 


अंग्रेजी पढ़ाओऔकर का होगा री ८३ 


भले ही हमने ग्रामजीवनमें छंबा समय विताया हो, भले हमने अुसकी तारोफोके 
बहुतसे गीत गाये हों, भछ्े मुंहते यह घोषित किया हो कि आुसीसें जीवनका सच्चा 
सुख है, परम्तु सच्ची परीक्षाकां समय आने पर पता चछक गया कि हमारे मनक्ी 
गहराआओमें कैसे विचार थे! दुनियाने ओसे प्रत्यक्ष देख लिया है और हम खुद भी 
आंखें बन्द न कर हें तो भुसे स्पष्ट देख सकते हैं। 

हम भ्रामवासमें अयवा आश्रम-जीवनमें झितने वर्ष व्यतीत करके भी अुसका कोओ 
सवरीपजनक फल नहीं देखते, असका कारण भी अब पकड़में आ गया। हम आुसका 
दोप गावबालोकी जदता, फूट बगेरा पर और अपने दूसरे सयोगो पर मढ़ते थे। 
परन्तु अब परीक्षा होते पर सच्ची वात प्रगट हो गऔ। हमारा मन ही हमारे काममें 
शहा था? जिस काममें मत नदी होता, आसमें हमारी पूरी शक्ति और पूरी बुद्धि 
मही लगती, पूरी संप्योधत-झकित भी अुपयोगमें नहीं आती। असमें नित्य नये साहस 
करनेकी हिम्मत भी हम कैसे दिखा सकते थेरे यह सब न करने पर यदि 
सपालता न॑ मिली तो भिसमें आइचर्य फैसा? 

फिर हमने भितने बर्ष तक प्राम-जीवनकी कठोरता भोगी, परन्तु अुससे हमारे हृदयमें 
कभी प्रसप्नता क्‍यों नहीं मालूम हुओ ? छोगों पर हमारे जीवनक्ी गहरी छाप पड़तो 
क्यों नजर नहीं आती ? अिसका बारण भी अब हमें मालूम हो जाता घाहिये। हमने 
कठिताजियाँ ओपर आपरस तो भोगी, परन्तु आतरिक्र आखने सामने मूद्धि-सिद्धिमें 
छोटतेवाले अधिकारी, डॉरटर, अिजीनियर और सभागूर ही रहते थे। यही आदर्श 
हमने छिपरे-छिपे सेवन किया हो, तो फिर ग्राम-जीवनसे हमारे चेहर पर प्रमप्नता फंसे 
प्रवट हो सकती है? 

प्रामसेवाके शुरूकेः आत्साइमें हमें यह बल्पला सही आओ दी कि बच्चोकी 
पढ़ाऔरा असा बठित प्रश्न किसी दिन हमारे सामते खड़ा होगा। हेम तो ग्रादोंमें 
बस गये, ध्रामवासियोके जैसी अथवा कगभग बँसी गरीबी हमने स्वीकार की, हम 
पैतृक सपत्ति भी बहुत कुछ छोड़ बेठे और कमाओके कोओं शाधन भी रहने नहीं 
हिये । परन्तु अब सत डिय गया है और बच्चोकों अंग्रेजी पढ़ाओ पढ़ानेबरा दिघार 
मनपें समा गया है। 

अब हम चारों ओरमसे बठिताओियां अनुभव करते हैं। जिस विचार्के लिझ्े जीवन 
स्थान ही नहीं था, अुसे जीवनमें स्थान देनेगें स्थपको दोष्घुप बरनी पहुती है। 
पहली बात तो यह है कि अप्रेजी हाजीस्कूठ या कॉलेज हमारे छोटेसे गाकमें हो ही 
बसे बता है? अंद यदि बआीको पढ़ाना हो तो छात्राछयतः भारी कत्रा बशेवस्त 
करना पड़ेगा। हमें खघाल होता है: “जिससे सो यदि पहलेसे ही री धहरमें पंघा 
करते होते तो बच्चे आसातोंसे घर रहरर पढ़ सकते थे॥ दादोसे रहतेगे अुलडे 
खर्षेके खट्टे अधिक शुत्रदा पहुता है! अब पसा बहाने लाउे?” 

हफी्रे आसधास ग्रामदासियोत्री जिस मामलेमें कसी स्थिति है और में दिस 
प्रशार ष्यवद्टार बरते है, अिसे यदि अँसे परेशानीके समय देखें तो अिस मोहने हम 


ट्ड आत्म-रचना अयवा आज्रमी शिक्षा 


आसावीसे बाहर निकल सकते हूँ। गांवमें मुश्किलसे दो-चार परिवार अँसे होते है जो 
अपने वच्चोंको अंग्रेजीकी पढ़ाओके लिओ झहरमें भेज सकते हैं। अधिकांश तो अपनी 
स्थितिका सयाल करके यह मानकर मनको समझा लेते हैं कि हमारे भाग्यमें दच्चोंको गह 
शिक्षा देना नहीं लिखा है। जिस पढ़ाओके लिये अन्हें मोह तो खूब होता है। दे 
सरकारी कर्मचारियोंको देखते है, वकीछों, डॉव्टरों तया व्यापारियोंकों देखते हैँ, तब 
आन्हें कमी वार यह कहते किसने नहीं सुना कि हमारे बच्चे भी पढ़ू-छिखफ़र आूचे पद 
पर चढ़ें, धत और मान ग्राप्त करें तो अुनके भाग्यसे बेछोकी पूंछ मरोड़ता छूटे? 
परन्तु यह समझकर कि यहू आकांक्षा अुतके लिझ आकाशके चंद्रमा ज॑सी है, वे शाति 
भारण करते हैं। 

परम्तु हम सेवक क्या अपने मोहकों भिस तरह आसानीसे समेट सपते हैं? हम 
तो ज्यादातर दूसरे ही विचारमें पड़ जाते हैँ. “आज तक हम फंसे भी रहे, परलु 
अब तो बच्चोके भविष्यका प्रश्न जा गया है। अिसलिओ विसी भी तरहरों रुपया 
जुटाना ही चाहिये।” ओक बार जिस निश्चय पर पहुंचे कवि रुपया जुटानेरे तरह 
तरहके आुपाय सूझने लगते हैँ। अँसी स्थितिर्मे ग्रामसेवाड़ी या आभ्रम-सिद्धालोकी 
चारदोवारीमें बद रहकर थोडे ही विचार क्रिया जा सकता है? 

कुछ स्ेवकॉर्मे अपनी कमानेझी शवितका अभिमान जाग्रत होता है। वे मतमें 
बहने हैं: “मैने देंशके शातिर दारिद्रप स्वीकार किया है, परम्तु बाहूं तो जितना 
चाहिये भुतना पन कमानेंकी तावत में रखता हैं।” 

कुछ सेवक कमानेंक्रा कोओ सरछ मार्ग मिल जाने पर अपना ग्रामगेवाता दास 
जारी रखकर कोओ न कोओ सहायक धया ढुढ़ छेते हैं। वे अिस हरह मतकों थोसा 
देते दै कि हम क्षेंते जुस्ताद हैं कि ओसाय दो धोड़ों गर सवारी कर गाते हैं! 
परन्तु सच पूछा जाय तो अस्तादीके अमिमानमें ये अपने सेबरान्मीवनकों आगे हो 
हाथों निप्फल बना देते है। मेडिनत असा मौरा भी सबको सर्दी मिल गवता। 
साधारण सेवक तो अपनो सारी जिन्दगीकी श्रद्धाकों छोड़कर जीवतसें परिवात कर 
डालते हैं और झमातेके धर्षे्में खय जाते है। शुरूमें दे यद् कट्कर अपने मतकी पोला 
देते है. कि बच्चोड़ी पढ़ाआकी जिम्मेदारीसे मूपत दो जायेंगे तो फिर शेवा-जीवन अपती 
हेंगे) परस्तु स्याशतर परिणाम दूगय ही होता है। सेवा-जीवतोों यागग छौट आनेही 
आशा शायद ही पूरी होती है। क्योकि अक ओर वच्चोड़ी पढ़ाभी परी होती हैसो 
डुगरी ओर धरयेद्ठ क्षेत्रमे फंसा हुआ बाप स्वयं अपनी पद्राओी भूछ भूरता है 

दरस्तु जीवनमें असा जड्मूहसे परिदर्तेत करना बड़े साहंगताो बाम है। 
हमार वर्णेन रिया हुआ परिवर्तेत गछत दिशारा भले ही हो, परन्तु भुंगे हि गे 
जेड प्रदारक्री हिम्मतडी जखच्रत रहती टै। बच्चोद़ी पड़ाऔरे लिये भी सद ढोवी 
पैरा रही कर सझने। अधिदांश मेवह हो सरल मर्या ही प्रदेश ढुरते है। वे हर्से 
दन्द करहे द्ासदासते चिपटे रहते है और विदेच शोदर बच्चोंदी महगी पारा 
मार कहने मेदाशर्य पर शाडते हैं। दे खादी, द्रामोषोग, ब्यप दाण मेशा डटी 





अुच्च शिक्षा डे 
होंगे तो यह भार जिन मृतप्राय आुद्योगोके सिर पर पडेगा, और किसी संस्था द्वारा 
काम करते होगे तो यह भार थुस संस्थाके सिर पर पड़ेगा) 

अँसे सेवक अपने अपनाये हुओ मार्गकों मध्यम मार्ग मानते होये; सेवा भी 
होती रही और बच्चोंकी पढ़ाओ भी हो गओ, यो अपने मवको मनाते होगे। परल्छु 
सच पूछा जाय तो कुल मिछाकर अनके जैसोके भारी बोझके नीचे खादी, ग्रामोद्योग 
बयैरा कुचल जाते हूँ; ओर सस्था भी अश्लक्त हो जाती है। 

अुनके मध्यम मार्गंका सबसे भयंकर फल तो मै दूसरा ही मानता हूं। वह 
है अुनके बच्चोके जीवन पर होनेवाला असर। अन्हें ज्ञो शिक्षा लेनेको वे भेजते है, 
वह अंसी है कि अुससे वच्चे और चाहे कुछ भी बन जाय, परन्तु पिताका सेवामार्ग वो 
हरगिज नही स्दीवार कर सकेंगे। वे अँसी आदतें डाल लेंगे वि शरीरसे देहाती जीवन 
शुस्हें सहन नही हो सकेया। और बुद्धिसे ग्रामसेवा और आश्षमी शिक्षा बुन्हें निकम्मी 
बसतुओं छगेंगी। सेवकोके बच्चे अिस तरहकी शिक्षा छेकर आयें, अससे अधिक कदंणा- 
जनक वस्तु जुनके छिम्रे और क्‍या हो सकती है रे 

मैं तो साफ साफ भाषामें और जरा भी सकोच और दार्म रखे बिता कहता 
हूँ कि सेवक अपने बच्चोकों हऔीस्कुछ-कॉलेजकी शिक्षा दिलानेकें मोहमें हरगिज न 
फंसे; बुन्हें शिक्षा देनेका कर्तव्य दे खुद ही पूरा करें। 

“सुदद ही?” आप चौंककर पूछेगे। “हम खुद तो कंसे दे सकते है? हमें 
शिक्षकेका बाम बहां आता है? झिसीको आता हो तो भी जिसे लिओ वह समय 
कहारे हाये? ” 

हां, हां! हमें खुद ही अपने वच्चोको शिक्षा देनी चाहिये। अिसके लिये आदश्यक 
जातेत्रारी तो हम सबके पास है ही और अिसमें समय मिलतेड्री अतती ज्यादा 
जिन्त बरनेदी बात भी नहीं है। अधिक विस्तारसे कट ऊिसत्री चर्चा बरेंगे। 


प्रवचन ४५ 
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आजिये, आज हम आिंस बातका विचार बरें कि अपने बच्चोको हाऔस्कूछ- 
कॉतिजमें न भेजकर भी जुन्हे अुच्च शिक्षा देती हो और बह भो हमें खुद देनी 
हो, तो पह रूंसे समद हो रुरता है? 

याद रसिये कि में परमें बॉलिज खड़ा करनेकी युक्ति नहीं दवानेवाल्य हूँ । परंनु 
जिसे है बुच्च शिक्षा मानता हू और मुसे आशा है वि विचार बरेंये तो आप 
भी मानेंगे, वह जुब्च शिक्षा बँसे दे सते है यही में आज बताभूगा। 

भरुरुद शिक्षावा बर्ष यह हो कि अध्रेजोंस भी हमें अंप्रेजो झधिदः अच्छो बोलना 
जाये अथवा जुसका अरे असी शिका हो जिससे इनियामें घन और भान बणझावेरे 
छार शुल्ू जाय, शो भी शॉलिजोंस निरलनेदाले नमूनोें ये दो स्रिधियों घराप्द बर 
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सहनेवाले बहुत ही थोड़े पाये जाने है। मुकय शिक्षाकरा बढ़ी अर्थ झरना ही और 
पड़ानेवा भितना ही भ्रेश्य हो, सब सो अप्रेजीके ठिओे बच्चोंडों किसी अंग्रेज सदृगुहस्थर 
गहदासमें रस देगा अब्या असतें विद्ययल भेज देता और घन तथा मात ल्सरि 
अच्छे यसीठे पैदा कर देसा ही भिगता सोचा रास्ता है। 

वस्तु झित दो वस्तुओंको मुच्च शिक्षारा साप्त देता तो कॉदेजके संचालक भरी 
पगरइ नहीं करेंगे। भिगमें अुन्हें अपनी शिक्षात अपमान छगना चाहिये। वे कभी वह 
दावा सही करते कि कोओ जंग अबदा फ्रागीसी या रूमी आदमी अंग्रेजी कॉडिज्म 
गये बिता आुब्ब शिक्षा प्राप्त आहो कर सरता। दे यह जहर कटे हैं कि हमारे 
हिन्दुस्तानियोकों अग्रेजी कविजमें जाता ही चाहिये; परन्तु अससे वे मितता हीं 
कहना घाहों है कि हमारे देशमें आज अग्रेजी कॉलेजकि सिवा देशी भाषाओं द्वाप 
पढ़ानेवाले कॉलिजोंगग अस्तित्व नहीं है। ज्ञायद वे मह भी बहता चाहते हैं कि जिंत 
देशकी भाषामें भितनोी समृद्ध नहीं हैँ कि अुच्च ज्ञान धारण कर सके और न कमी 
बेंसी हो सकेगी, अिसलिओ हमारे परास अंग्रेजीडो शरण छेनेके सिवा कोओ चारा 
नही है। 

में अभी भरुर्च शिक्षाका जो स्वरूप आपके सामने विस्तारपूर्वक रखनेवाडा हूँ, 
भुसे सुननेके बाद आप अपने-आप सोच लीजिये कि मह ज्िक्षा स्वमापा द्वारा दी जा 
सकती है या नहीं? अँसा छगे कि स्वमापामें अुसे धारण करनतेंक्री शक्ति नहीं है 
तो भछ्ते आप अंग्रेजी अथवा किसी और भाषाकी शारणमें जाअये। भाषा सूद 
बस्तु नही है, परन्तु शिक्षा अथवा ज्ञान ही मुख्य वस्तु है। परन्तु आप देखेंगे 
आसमें परभाषाकी दारण छेनेकी जरूरत ही नहीं है। सच्चा ज्ञान प्राप्त करनेके लिजे 
अच्छेसे अच्छा माध्यम स्वभापाक्ा ही हो सकता है। 

अब कॉडेजकी शिक्षाके दूसरे अुद्देश्य--' अुससे जीवनमें घन और मातके दरवार्ज 
खुलते है !--का विचार कीजियें। जुसका यह भुद्देश्य है, यह दो किसी किसी ५३० 
लिखेकों मेहनत किये बिना बहुत पैसा कमाते देखकर बना हुआ लोगोका साधारण 
खयाल ही है। कॉलेजोके संचालक यह कभी नहीं कह सकते कि बुनकी शिक्षा 
हेठु जितना स्थूछ है। वे अपना भद्देश्य बुद्धिन्बैमव बढ़ाना ही बततायेंगे। ३ कहेंगे, 
“जो मनुष्य औरोसे वृद्धिमें श्रेष्ठ होंगे वे कम बुद्धिवालों पर सत्ता , अुनमे 
अधिक अमीर होगे और शरीरसे मेहनत न करके भी अपनी बुद्धिके बल्से सुखी 
होंगे। यह तो बुद्धिका स्वाभाविक फल है। परन्तु हमारी शिक्षाका मूल हैंए बंद 
विकास करना ही है।” 

अुच्च शिक्षाका अर्थ हमें बुद्धिका सुर्दर विकास मानना ही चाहिये; और वह 
विकास अंग्रेजी कॉछेजमें पढ़े बिना संभव नहीं जैसा हमें विश्वास हो जाय, तो रण 
किसी भी कीमत पर वहां जाना होया। परन्तु बृद्धिका सच्चा विकास हम 
जहेंगे ? 








ध सुच्च शिक्षा रद 

बुद्धिवा फल जो कम बुडिवा्ों पर हुकूमत करना-- बिना प्रिथ्म विये घनिक 
बतना--ही मानता हो, भुंसें तो घायद अपग्रेजी कॉलेजशा आथय है छेमा पढ़ेंगा। 
अलबत्ता वहां भी मुश्विछझसे ओर-दो फीसदी छोग ही यह फ़रछ प्राप्त बर सकते 
हैं। अधिवांशके भाग्यमें तो असफल और हिराशारुप जीवन ही रह जा है। 

परल्तु यहां हमें यह प्रश्न बुठाना चाहिये कि जिस बुद्धित्रा फठ यह निबछे, असे 
शुद्धिशां विकार कहना कया बुद्धिभात भनुष्यकों घोमा देता है? अपर यही बुद्धि हो, 
तो अबुद्धि बिसे ब्देगे ? 

हमें अुच्च शिक्षा तो लेती है, अुसके द्वारा दुद्धिता विश्वास भी दा है, परन्तु 
भअुस बुद्धिति फल अिगये भिश्न ही पैदा बरता है। 

हम जैते-जैगे द्वसरोगे बुद्धिमें आगे बढ़ें, बैसेजेसे अपने शुखभोगमें ही अुपरा 
अूपयोग ने बरके शोवामें अगवा आुपयोग करें, हरअेब देशवासीकी शुद्धि हमारे बरा* 
बर ही विवतित ने हो जाय तब तर हम शाल्तिसे ने बंढें। 

हम औरोंसे अधिक सच्चे बनें, अधिर संयमी बनें, अधिक सज् बनें, अधिय 
अधमी बनें और अुतके खिजे बृद्धिमय जीवतने सब्चे मार्ग अवित बर दें। 

हम सच्ण| शुद्ध दिखार बरता जानें और शआुसवे अनुशार आचरण बरतेद! 
भरित्र-रक दिषापें; दूसरोसें भी मिस्त्री शिक्षातरा फंलाकर भ्रम, बुद्धिवा बाहरंय, 
अधद़ा, अंपथदा दवेरासे अम्हे सेव बरें और अन्हे शुद्धरय डोदनबा रण छपायें॥ 


दूसरे बुद्धिमान छोग खिनरे अजानरा छाभ आप्राकर जिन पर सत्ता जमाने 
यो मिनके थम और पघनेब्रा अरहरण बरने आयें, लब हम जान देगर भी जितरी 
रधा बरे। 

यदि भेसा फड देनेबाली बुद्धि चाहिए सो बह शिश्ार बिना हरगिग हीं 
पमिठेपी। वह अुच्च शिक्षागें ही प्राप्त शी छा सत्रत्री है। परन्तु अस अुश्च शिक्ताके 
फिम्े अद्ेजी कॉलेजों जानेरी जरा भी शरूणठ नहीं पढ़ेंगी। छब से यह बांदा 
हि सेशभर्प रदीगार बरनेबाले माहानपिदा बेसी शिक्षा बच्चोष्ो अच्यों तरह दे 
खापते है। 

प्रषम तो हय यह चाट हैँ हि हमारे शब्ये तरह तशारे हृहकारोंने दुशल हों 
शिसे हम बद्धिनशिषशरी पहली शीडी साले है। रषठओंटियोयें जानेशंतोन हाप- 
बैरोसें अनुश्यरी बसीने आारण स्थादी रूपये अपु्शहला रह शातरी है, डिसे हम पल“ 
डुटटी बरते। भुए दुच्चे ए:एससे हृश्प देता थीवते हैं। डिसे हम दृष्धितजा ऋछ्ष८ राणा 
है। हप अपने दक्दोरे लिये आजे भरोरें अदश शाधमोयें राशबाश्वे लिय्रे धूरी 
हाए प्रोजाहनरा बाच्यइरद दा बरेये। थे दरश बरवे होगे हब सर तो हम जुस्हे 
पत्देश प्ररारष! शृल़वार्य दृद्धहपरासे इश्ता दिशा देगे॥ बला ही शही सिखा ईसे, 
परालु दारो मादायें झुग बारोंने शरद रशओेशत्य इंशादिय शऔौर ऑरपाटका हुलाड़ 
शान भौ देवेषा इशल दरेदे) 
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थे मावाके साथ कास करड़े सुर्दर रसोजी बनाना सीखेंगे और आुयके साथ 
ही शिश्न-मिन्त अन्नो़ि गुणलदयोप, अुनके भीवररे सत्त्व, वे तत्व नष्द ने हों शिस 
दृष्टितें कौनगा पदार्थ पापा जाय और कौनसा न पकाया जाय, अित्यादि बातते 
बारेमें और आहार-शास्त्रके गिद्धालोंके बारेसें हमसे ब्ञान प्राप्त करेंगे। 

हम आस्हें अनाजन्गफ़राओऔफी सब्र क्रियाओंम प्रवोध बनावेंगे। सूत्र ववां 
मूसक अतके हाथोमें कछासय दगसे नाचेंगे। साथ ही अनाजकी रक्षा गरनेका शास्त्र 
तथा धुमरे कौनसे भाग निशरालने और कौतसे हरगिज न निहालने चाहिए, यह री 
हम भुरहें झ्यास्त्रीय ढंगसे गमझायेंगे। 

मामूछो झाडू छगानेंसे लेकर पाखाना-्मफ़ाजी तकके सव बाम अुग्हें हमारे 
पयप्रदर्शयर्में सुल्धर और आकर्यक ढंगसे करना आयेगा; और साथ साथ गदगीकों 
गराइ़नेसे जीवाणु कँसे कीमती खाद बनाते हैं और खुला रखनेसे मकी, मंच्छा 
बरगैरा जल्तु गन्दगीमें से ही कँसे रोग फंछाते हैं, भित्यादि विषयोंका विज्ञान अु्नह 
सिखाकर हम अुनकी आंखें खोलेंगे। पु 

घरमें बीमारीके समय हमारे वच्चे रोगियोंकी देखभाल करनेकी कड़ा सीख जायगे 
और मामूली रोगोंके अिलाज जान जायंगे; घाव किस कारणमे पकता है और वया करनेसे 
आुसे पकनेसे रोका जा सकता है, क्रिस तरह मच्छर मलेरिया फैलाते हैं. और अससे 
संबंधित जीवाणुओंका स्वभाव कंसा है-- जिस प्रकारका बहुतसा झास्त्र हम आुर्हेँ 
सिखायेंगे। हम ऑन्हें हवा, पानी, प्रकाशन, व्यायाम आदिसे सम्बन्ध रखनेवाले स्वास्प्यी 
सिद्धान्त भी सिखायेंगे। 

संभव है ये सारी वातें हम तमाम सेवक 
यह विचार आया है कि यह सब मे जानता सेवककी हमारी योग्यतार्मे बेक बड़ी 
ल्यूतता ही मानो जायगी? अब अपने बच्चोको शिक्षा देनेका रस पैदा होने हक 
हम यह सारा ज्ञान प्राप्त करनेका प्रयत्त करने लगेंगे। और असा करनेमे हमे 
कितना अछौकिक आनंद आयेगा? 

कुछ तो हम जातकार मित्रोंसे जान 
लेंगे। हम देखेंगे कि असका अधिकांश आसानीसे 
हमने भुसे नहीं सीखा, यह केवछ हमारी बुद्धिका आलस्य ही था। हम भिस भर 
थे कि बड़े कॉलेजोर्में गये विना और अग्रेजी पड़े विता कोओ ज्ञान मिल ही नहीं सकता। 

अब तक गहरे पानीमें आतरे बिना, बुद्धिसि काम लिये बिना काम करनेक्ी हमारी 
आदत थी। अब हमने अपने वच्चोंको सिखानेके निमित्तसे यह सब सीखा, जिसलिये 
हम यह क्यों न मारते कि यह बच्चोंने अप्रत्यक्ष रूपमें हम पर बड़ा गुपकाए किया है? 
विज्ञानकी आंखसे प्रत्येक प्रदृत्तिको देखना हमें आयेगा, तव जिन प्वृत्तियोनें हमाय रे 
कितना ज्यादा बढ़ जायगा? अब तक हमारे सव काम निर्जीव थे) बब वे हमें सजीव 

४)। अब छोगोंमें भी हम अपने कामोके लिझे अधिक दिलचस्पी पैदा कर सकेंगे! 








न जानते हों। परल्तु आपको कभी 


लेंगे और कुछ पुस्तकोंकी सहायतासे जान 
नीसे सीख लिया जा सकता है। आज तक 


ऋष्ध शिक्षा 3 


मौनप दपरी भु्त कर बातर भेंगे शाम घेडदे सपने, भपती भीवरी ्रर्णागे 
हमारे शाप बाते थे। ऋतरे ऐटे होरेड कार हम छूने पर कर्जेस्पोों रूपये बोजी काम 
झपदपे हेट़ी थे मौर मे जग घर विशी शामत्रा आशर शखोते थे। परन्तु अर थे बड़े 
हो गवबे है, शिगलिभ मुस्हे रबप्त्र बस सोते जाने बाहिरें। रवात्र रुपमें बरस 
बाजेरा झौगा ने हि्रे हद हर मुतेमे सषपी कुछयता सदी आ खरती। 

और देलिये, श्रीप्यरदी बुद्रत भी इंगी हैरे ड्रिस ऋप्नमें दस्दोयें भी रफंज 
हप्पें दाम बरनेवा रबयनू झुसाद् प्राट होठा है। झूनवें जीवतक विवागरे लय 
डिय शिकारी भुरों झरात है, खुगरी भूख भुूस्ह हु्सती सौर पर छशती है। विविष 
हाये बरते हुथे अत सतसें ओव प्रइत भी जिस झुप्रमे स्शाभाविक सौर पर अुदते 
है। यूगई ये ४रइत हम गदि साातूभूठियरंर सुने, झुनसें घहरे जाकर रपप्टीररण बरते 
रहें और हमें न आता हो झुसरा र्पप्टोररण इंदतेही कोशिश बरें, सो बच्चोगों अपने 
हामोमें सजीव (दिखूपरगी घाह्म होगी। अुतकी दूुद्धि भुत बामोड़े आधार पर बैंगे ही 
होश्नें शग्रेधी, अैसे रेजडरी पटरी पर रेहयाड़ी दोश्वी है। भुस्हे सजी तभी बातें गूगने 
हयेंगी। 

अब हम यट भी देखेंगे वि बष्चाह़ी जिजागान्यूलिको कैवछ घर शादे बामोंगे 
संलोद हीं द्वोता। दे अपने लिओ अधिक बडे और विशाल बारय-ोत्रकी सांग बरेगे। 
पदि हमारे पर था आश्रम्पें शोती-डाड़ी दा बताभी, पिजाओ और शुनांज जैसा बोजऔी* 
प्रामोद्ोग अडता होगा, तो धक्ये मूसक्री ओर आजधित हुओ बिता बी सही रहेगे। 
रिगानों, शुणाहों, सुतारी शुृह्ारों और पुस्छारों वगेराये अच्चे वितने भाग्यशाली हूँ? 
चुरहूँ अगे श्मीछे अुधोगोसे अपना हाथ आजमानेरा मौता स्वाभाविद्र शौर पर 
मिल जड़ा है। 

डिसमें आपत्ति अेत्र ही है। बारीगर सा-बापों पास बस्चोकों सिसानेकी दृष्टि 
नही होठी। दे ऑुस्हे त्रिग देगगे बाममें छगाते हैं, माभो वे छोटी अु्के मजदूर हो, 
और बनगे शिक्षा देनेंद्री दृष्टिसे मद्ठी परस्तु बपती कमाओ बड़ानेकी दृष्टिये ही 
दाप बाते है। 

हमें सेदब तो यड़ समझकर ही दच्चोड़ो भिन अधोगोमें छगार्येगे कि शुधोग 
बुज़द़ी शिक्षादा आगेबा! वर्ग है। हम सेदकोरे घरोमें दताऔ-दिगाओके अुद्योग तो 
चढते ही होगे। सिन्द्दे हमारे बच्चोते माके दघक गाय ग्रीस लिया द्वीगा। अब हम 
अुनत्रे लिठे बुनाप्री खीसतेत्री भी छुछ ते झुछ सुविधा कर देंदे। विसी संम्जव 
जुझाड़ेके परिवाएमें शुरू बुनाओ सीसतेके छिपे मेजनेरी व्यवस्था बरेंगे। अचोगकी 
डंडा जुलाहा सिलायेगा और शास्त्र हम सिखाते रदेगे। यह राष्ट्रीय मुचोग कैसे नष्ट 
हुआ, जिसका अतिहास भी अब हम अन्दे बतायेंगे! और अराके आ्ुद्धारके बसे कंगे 
अयर्त -- बयी. रघदेशी आखोलन--हुओ हे शिसकी बातें भी ॥; 

सेती-बाह़ी और परशु-पालनह्ी शिक्षाकरा अवसर भी हमें वच्चोडे लिखे दृढ़ देता 
झहिये। जिसके बिता तो बियी भी छड़के या छड़कीकी शिक्षा हमें बिना हृष्डियोके 
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धरीर जैगी ही झरुग्रेती। हमारे पाय जमीनी सुत्रिया झापद ही होगी। परल 


मरिससे बया ? हिशानोंमें हमें सर्जन मित्र मिलना कट्वित ने होता चाहिये ने साव 
हम बच्चोक़ों ये दोनों काम विलासेफा बत्दोयस्त कर साले है। अँसे मेहनती और 
संदण सहायक हिंसे अस्छे नहीं छंग्तरे ? किसान मित्र अुनसे हल चढ़ाते, चड़स चलाते, 
जयारियां बनाने वरैंशातरा काम कराये और परयुशालतमें दूथ दुद़्ता, प्रयुशोको 
धारादाना देना, मद्दा बिखोता बररा काम करायेंगे। 
परन्तु गंभव है ये जिसके भीतरता शास्त्र बालक्रोफ़ों ने समझा स्कँ। वहू 
काम हमारे करनेका है। यह हमें सदा सटकता रहेगा कि हमारे पास भी यह पूँरी 
फम है। बच्चोड़ी शिक्षा जैसे-जैसे विज्ाल होती जायगी, वैसे-वेंसे हमारी अपनी पूंजी 
हमें बढूत थोड़ी प्रतीत होती जायगी। वनस्पति-दास्त्र और खेवी-बाड़ीमें होतेवादी 
भिन्न भिन्न फसलोंक़े बारेमें हम कितना कम जानते हैं? गराय-बैलोंके पालन-सोपणे 
विपयमें भी हम बुत नहीं जानते। 
परन्तु हम प्रयत्त करे तो यह ज्ञान प्राप्त कर छेता बहुत मुश्किल नहीं होगा। हम 
किसानोके साथ बातें करेंगे तो अुनसे ही जिस विषयका बहुत-सा ज्ञान जिक्‍्ट्ठा कर 
सहँगे। झुन छोगोंको बोलनेकी आदत नहीं होती, परन्तु अुनक्की जानकारी अपार होती है। 
साथ ही, भूमि-माता और गाय-माता दोनोकी स्थिति हमारे यहां कैसे कंगाल हो गज 
है और अुन दोनोको फिरसे कैसे पुष्ट क्रिया जाय, जिसके विचारोमें भी हम बच्चो 
प्रवेश करायेंगे। 
जैसे-जंसे वच्चोंकी सीखनेकी भूख बढ़ती जाय और हमें सुविधा मिलती जाये 
वैसे-दैसे कुम्हार, छुहार, वड़ओ वर्गैरा मित्रोकी सहायतासे झिन ग्रामो्योगोकी तालीम' 
भी हम अपने बच्चोकों सहज ही दे सकते हैँ। 
कितनी विशाल, कितनी विविघतापूर्ण, कितनी ज्ञान-विज्ञानके रससे मरी हुओ 
है यह शिक्षा! भिसकी तुलनामें आप हाओरकूलोमें मिलतेवाली शिक्षाक्रों रख ही 
मही सकते। और मैंने बिलकुल मोटो मोटी बातें ही, जो याद आयी, यहा गिना दी 
है। वच्चोंको हम चौदह-पद्रह दर्षकी अुम्र तकमें तो जिससे कही अधिक शिक्षा 
दे सकते हूँ। 
परन्तु छोगोको झंका होती है कि हमारे पास अपने काम-घंत्रे होते है, हमें दच्चोरे 
साथ सिरपच्ची करनेका समय ही कहां रहता है? असी शंका होनेका कारण यही 
है कि हमें सच्ची शिक्षाकी कल्पना नहीं होती। जिसीलिओे हम चौंवते हैं। हमें यह 
बहम हो गया है कि पाठालामें बच्चे वेडें, वहां शिक्षक बुम्हें पढ़ायें, थोड़ी देसमें 
यह॑पुस्तक और थोड़ी देरमें वह पुस्तक पढ़वायें, तभी विद्या आवी है। मेरे वगत 
दरसे आप कल्पना कर सकेंगे कि बगमकाज और ग्रामोयोग करते हुओ बच्चे जो हम 
- आसावीसे प्राप्त कर सकते हैं, वह पाठ्ययालाओकी पुस्तकॉंमे कभी समा सेगी 
“४: और यह सब सिखानेक्रे लिये कक्षार्में चार-छः घण्टे बैठरेकी, माषण देने! 


अुच्च शिक्षा 3 


था पुस्तक पदांनेको जरूरत ही नहीं है॥ चलते काममें दो शब्द कहनेसे लंबे भाषणकी 
अपेक्षा अधिक समझ दी जा सकती है। 


शिक्षाकी मुपरोक्त कल्पनामें ओके बात कहनी रह गज है। पुराने विचार- 
दाल्लोंकी आंखें वह आये दिना नहीं रहेगी। जिसमें पढने-लछिसने और गणितका तो 
नाम भी नहीं आया। हा, हमारी बल्पना पूरी करनेके लिओ ये कलाओं बच्चोकों 
सिखानी ही चाहिये। असके लिओ मां-वापको घण्टा आध पष्टा बच्चोकों देना होगा। 


यच्चोंकों कुछ चित्रकारी करनेका प्रोत्साहन छुटपनसे दिया गया होगा, तो 
वे दस-बारह वर्षकी अुम्नमें बहुत ही तेजीसे छिसने छगेगे। और अुतकी सघी हुआ 
बुगलियां बहुत ही सुन्दर, मोती जैसे अक्षर छिप्त सकेगी। 

गणित भी कामक्राज करते हुओ अुन्दोने कुछ जान ही लिया द्वोगा। अब भुसे 
लिखकर बरनेमें ओनन्‍्हें देर नहीं छगेगी। 

पाठ्यालाओरमें जब यह वस्तु बिलकुल ही छोटे बालकोंबे सामने रखो जाती है, 
हब अन्हे अनेक कारणोंमे अिसमें रस नहीं आ सकता। जिसलिशे पाठझालछामें प्रारभके 
अनके चार-पांच साल अत्यंत अुवानेदाले दीतते है। बडी अुम्नमें वही सिखानेसे 
सुटपनने अनुभवक्के आधार पर बालक प्राच वर्षकी शिक्षा बेक वर्षडी अवधियें 
प्रहूण कर लेंगे और अुप्में अन्हे रस भी आुदोगोके बराबर ही आयेगा। भरामकाज 
और अुबोगो्ें तरह तरहके हिंसाव छगानेक्री जरूरत होती ही है। जिससे ग्रणित 
सोसनेमें भुन्हें नित्य नया रख बना रहेगा। आुधोगोरे बारेमें, बुतसे सवध रसखनेवाले 
शासत्रोफे चारेगें मौर शितिहास जआञादिके बारेमें उसे हम जुन्हें मौखिक शान देते 
रहेंगे, देसे ही आये चलबर अनसे सव्रधित पुस्तक भी अृतकेः हाषोगें रखते रहेगे। 
अुन्हें पढ़कर थे अपनी विविध प्रगोरकी शिक्षाओं और अनुमवोय्रों झेसबद्ध बरनेकी 
कछावा भी रखपूर्व क विकास करने छगेंगे। 

जिस रिछसिेसें रोज घटा आया धंटा देनेका नियम मदि हम सतत पाच-सात 
चर तक पाशन करेंगे, तो गणित-एक्वि और छेखन-धवित दोनोमें हम बने यक््वोफो 
अमशः देने छायक सद झुछ दे सकंगे। वे जो अलग जलय अुधोग सोखते होगे, अनी 
एररी झानवारीबे शिल्सिलेमें दीअगणित, भूषिति कौर घोहो-बदुत विशोशमितिका 
भी आधय छेता पड़ेगा। अुधोगोड़ी सच्ची आदत -- सावधानी --पैडा बरनेशे हमने 
दिला की होगी, तो बच्चे डायरी और हिसाब रखेंगे / तभी ुन्हें शुद्योग सीखनेगा 
सच्चा आनंद आपेगा। अपनी रोजड़ी प्रवृत्तियोगी डायरी लिसनेगें भी जुन्हें आत्वरिक 
आनन्द आयेगा। हिसादी राम तथा डायरी ये दो चीडें गणित और छ्ेपनरी 
इल्ताजोफ़ो शदून हो जाये बड़ानेवाली हैं) 

हारा रोज बुछ न बुछ प्रगति बरनेशा ख़बत्प 
मापित्य और स्थाइरण हा शो्ट्रशणण और शम्परे 
शियारेडे लित्र मी बाफी अवकाश मिल जायगा। 





होगा, , 






तो हमें झापुमायावा 
दोन्चार बन्द घादाहं 


० आत्म-रचता अयवा आश्रमों शिक्षा 


दारीर जैसी ही छंग्रेगी। हमारे पास जमीनकी सुविदरा शायद ही होगी। पल 
जिससे क्‍या ? किसानोंमें हमें सज्जन मित्र मिलना कठिन न होता चाहियें। बुरे रर 
हम बच्चोंको ये दोनों काम सिद्धानेक्रा वन्दोवस्त कर सकते हैं। बैमे मेहतती वो. 
त्तहण सहायक किसे अच्छे नहीं लूगते ? किसान मित्र अुनसे हल चढाने, चढ़म परे 
क्यारियां बनाने वग्रेरका काम करायेंगे और पर-पालनर्मे दब दुहता, पंप 
चारा-दाता देना, मट्ठा बिलोना वरगैरा काम करायेंगे। 


परन्तु संभव है वे जिसके भीतरका झास्त्र बालकोंकों न समझा सहें। में 
काम हमारे करतेका है। यह हमें सदा खटकता रहेगा कि हमारे पास मी गह (रे 
कम है। वच्चोकी शिक्षा जैसे-जैसे विशाल होती जायगी, वैसे-बँसे हमारी अप़ी 2 
हमें बहुत थोड़ी प्रतीत होती जायगो। वनस्पति-शास्त्र और खेती-बाईमें 
भिन्न मित्र फसलोके बारेमें हम कितना कम जानते हैं? गराय-बैलोंके पालन 
विषयमें भी हम बहुत नहीं जानते। 

परन्तु हम प्रयत्न करें तो यह ज्ञान प्राप्त कर लेना बहुत मुपितत नहीं होग रे 
किसानोके साथ वातें करेंगे तो अनसे ही जिस विषयका बहुतन्सा ज्ञान ता 
सकेगे। शुत छोगोंको वोलनेकी आदत नहीं होती, परन्तु भुनकी जातकारी अपार हो 
साय ही, भूमिन्माता और गाय-माता दोनोकी स्थिति हमारे यहाँ कँसे बगल बला 
है और अुन दोनोको फिरते कैसे पुष्ट किया जाय, जिसके विचारोमें भी हम बरस 
प्रवेश करायेंगे। हे 

जैसे-जैसे बच्चोंकी सीखनेंकी भूख बढ़ती लाय और हमें सुविया मिली रे 
बैमेजेैसे कुम्हार, लुहार, वढ़णी ब्रा मित्रोकी सहायतासे जिन ग्रामोधोगोरी वा 
मी हम अपने वच्चोको सहज ही दे सकते हैँ। करो 

कितती विशाल, कितनी विविधतापूर्ण, कितनी ज्ञान-विज्वातके रममे ला 
है यह शिक्षा! जिसकी तुलतामें आप हाओऔस्कूछोंमें मिलनेवाली शा हे 
नद्दी सकक्‍्ते। और मैंने विलकुछ मोटो मोदी बातें ही, जो याद भायी, ४५ हि 
हैं। वच्चोको हम चौदह-यंदह बर्षफ़ी अुझ्र तकमें तो जिससे हीं मे 
दे सकते हैं। 

परन्तु छोगों किप हुतीा 
साथ सिरपच्ची करनेका समय ही वहां रहता है? अँसी घंता है छंद 
है कि हमें सच्ची शिक्षाक्री वल्पना नदी होती। भिसीलिओे हम घोर ही | 
वटम हो गया है क्रि पाठयाला्में बच्चे बेंढें, वहां शिक्षक थुर्हें पढाई [हे को 
यह पुस्तक और थोड़ी देरमें वह पुस्तक पढ़वायें, तभी विद्या आगी हे जि 
परसे आप दल्यना कर सडये कि बरासकाज और ग्रामोयोग बरते हुए गए हक 
ज्ञान आसातीसे प्राप्त कर सबते हैं, वह पराठशाछाओडी पुस्तकों 8 कि 
सकता; और बढ खद गिखानेके हिये बद्मामें चार-छ: घण्टे बैठोंगी, 
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शंवा होती है कि हमारे पास अपने काम-यरे होते है. है शै 


आुच्च शिक्षा श्ह 


गा पूस्तक पढानेक्री जरूरत ही नहीं है। चछते काममें दो घब्द कहनेसे हंबे भाषणकों 
अपेक्षा अधिक समझ दी जा सकती है। 


जिक्षाकी भुपरोक्त कल्पनामें ओके बात वहती रह शओ है। पुराने विदार- 
यालोंकी आंखमें वह आये बिना नहीं रहेयी। जिसमें पढने-लिखनें और गणितका तो 
नाम भी नहीं आया। हा, हमारी वल्पना पूरी बरनेके लिज्रे ये फला्ं बच्चोको 
सिखानी ही चाहिये। अिसके लिखे मां-बापको पण्टा आध घण्टा बच्चोकों देना होगा। 


बच्चोकों फुछ चित्रकारी बरनेंका प्रोत्माहन छुटपनसे दिया गया होगा, तो 
दे दम-बारह वर्षकी आन्नमें बहुत ही तेडीसे लिप्यने छूम्ेगे। और बुनकी सघी हुऔ 
मुगलियां बहुत ही सुर्दर, मोती जैसे अक्षर लिस सकंगी। 

गणित भो काम करते हुओ अुन्होने कुछ जान ही लिया होगा। अब भूसे 
लिखकर करनेमें भुन्हे देर नहीं लगेगी। 

प्राठशाल्मऔर्में जब यह वस्तु बिलपुलू ही छोटे बाह़कोके सामने रसी जाती है, 
तब ओन्हे अनेक कारणोसे जिसमें रस नहीं आ सकता। अिसलिओ पाठशाहामें प्रारभके 
अतके चार-पाच साल अत्यंव आुवानेवाले बीतते है। बडी अुश्नमें वही सिंसानेसे 
छूटपनवेः अनुभवके आधार पर बालक पाच वर्षह्ली शिक्षा अंक वर्षक्ी अवधियमें 
प्रहण कर छेगे और अम्मे अन्हे रस भी अुधोगोके बराबर ही आयेगा। कामकाज 
और अुयोगोमें सरह तरहके हिसाब छम्ानेकी जरूरत होरी ही है । जिससे गणित 
भौखनेमें अन्दे नित्य सया रस बना रहेगा। अुधोगोके वबारेमें, अुनरो सवष ररानेवाले 
शास्त्रोरि दारेगें और शितिहास आदियेः बारेमें ऊंसे हम बुस्हें मौखितः शान देते 
रहेगे, बसे ही आये घलकर अनसे सदर्धित पुरतके भी अुनके हाथोमें रखते रहेंगे। 
अुष्हें पड़कर दे अपनी विविध प्रवारकी छिक्षाकों ओर अनुप्दोत्रो झेलबद्ध बरनेको 
बाड़ भी रसपूर्रद विशास करने छगेंगे। 

जिस सिलसिलेगें रोज पटा आधा घटा देनेका नियम यदि हम सतत प्रांच-सात 
बष तक पालत करेगे, तो गणित-इक्ति और छेखन-धवित्त दोनों हम अपने दच्चोकों 
कया: देने छायक सव बुछ दे सकेंगे। वे जो अलग अलग जुयोग सोगते होगे, असको 
अढ़री जातवारीके शिलसिलेमें बीडगणित, भूमिति बौर थ्रोष्टी-ूृ/त विकोणमितिदा 
भी अश्थय लेना पड़ेगा। अुधोगोफ़ी सच्ची आदत -- सावधानी >> पडा बरनेरी हमने 
जिला की होगी, तो बच्चे डायरी और हिसाद रखेंगे। तभी अन्हें अुद्रोग सौदनेता 
ग्रज्या ब्ातद आपेदा। अपनी रोजड़ी प्रवृत्तियोरी शायरी लिखतेयें भी जुस्हें आत्तरिक 
आनन्द आेगा ॥ हिसाबी बास सथा डायरी ये दो घीजें रधित और लेखनशी 
बठाओको बहुत ही आये दशनेदाली हैं। 

हमार रोज गुछ ने शुछ प्रदति शरनेका खंबल्य होंडा, को हमें रापुतारावः 
भाहिय और ध्याररण तदा राष्ट्रमाणा और हमारे देशक दो-चार अन्य भाषामें 
जिसाजेरे जिय्रे भी बाफ़ी अदवाश मिक्त जाइगा। 








श्र आत्म-रचना अबवा आश्रमो झिक्षा 


यह सब सुनकर आपके मनर्मे कैसी परेशानी पैदा हो रही है, भिमक्री में क्सना 
बर सकता हूं। आप अपने ध्यारे बच्चोंको शिक्षा देनेके लिझ समयकी वुर्वाती बरता 
नापसन्द तो नही करेंगे । परन्तु आप सालमें तीन सौ पैसठ दिन घर पर ही नहीं 
रह सबते $ अपने कामकाजके सिलूसिलेमे बहुत दिनों तक आपका दूसरे गांवोता 
दौरा करना भी जरूरी होगा । हम अभी तो ग्रामश्रेक्‍क्ोंडी ही वाद कर दे हैं) 
बुद्दाहरणके लिखे, मात लीजिये कि आप खादी कार्यकर्ता हैँ और आपको खादी- 
कामके सिलसिलेमें पाच-पचास गावोसें चक्कर रूग्ाते रहता पड़ता है! 


परन्तु थ्िससे आपको परेशान नहीं होता चाहिये। आपने कहाँ प्राठ्याछ्मा खोल 
रखी है कि असके कार्यक्रममें खहल पड़नेसे यह परेशानीका विपय बन जाये 
शांवो्में घूमने जाय तब बच्चोंफ्रों साथ छे जाजिये) वे आपके काममें बायक नहीं होगे! 
थे किमीका पीजन सखुघार देंगे, किसीका चरखा ठीक कर देंगे, तो दिसोके तडुेता 
बल निकाल देंगे । सूतके दाम चुकाते समय हिसाब नोट करनेमें भी वे आपके 
सहायक बन जायगे, और ये अघखिली बलियों जैसे वालसप्रामसेवक आपकी वॉर्ये 
पद्धतिका अवल्लोकन भी करते रहेंगे। लोगोंसे आप कंसे काम छेते है, अुतकी शंकाओीव 
कैसे समाधान करते हैं, ओन्हें नऔी-नओ बातें सीखतेका कँसे झौक छगाते हैं, यह 
देखना जौर अनुभव करना अुनकी शिक्षाके लिओे बहुत जरूरी है। 


असछमें अकेली अद्योगकी शिक्षा कभी पूरी शिक्षा नहीं कही जा सकती! होगि- 
यारसे हीशियार किसान बन जाने या कारीगर बन जानेसे साया जीवत सदा 
लूगानेकी शौक पैदा हो जायगा असा नहीं कहा जा सकता। अक्सर गणित हे 
विज्ञानके विद्यायियोंके बारेमें हम देखते है कि अुन्हें अपने आकड़ोमें, अपने होंदें 
लूकड़ीके साधनोंमें और ताने-दानेमें ही रस आता है, परन्दु आसपासके मु्ध्योँत 
सुख-दु'खोमें सहानुभूति पैदा नहीं होती। वे अकाकी और स्वार्यी भी बन जाते है 


यह कहना चाहिये कि आपके वच्चे जिस मामलेमें बहुत ही भाग्यशाली है। 

आपका काम ही अँसा है कि अआुसमें मनुष्पोके मौर वह भी दीन-दु खीनदरिंद मनुष्योँर 
सम्पर्कमें आना पड़ता है। आपकी प्रवृत्तिका यह भाग वो आुद्योयकी शिक्षा भी 
अधिक कीमती ठालीम है। बुसका व्यभ पराठशालामें पढ़नेवाल़े दच्चोकों सपतेमें भी 
नही मिल सकता। आपके यहां आप धरमें हों या बाहर-- छोगोंसे वरताव करनेती 
आपका ढंग ही अलग है। सब पढ़े-लिखे कहल्वनेवाले लोग जिन्हें तृ-्तड़ाक और तिएः 
स्कारसे ही बुलाते हैं, जिन्हें मनुष्य नहीं परन्तु नौकर मान छेते हैं, जिलसे गत है 
काम छेने और कमसे कम दाम देनेमें ही अपनी होशियारी समझते है, जितके हु" 
दुःख, खानेगीने, तंदुष्स्ती-वीमारी वर्गशके संबंधममें कथित सस्कारी छोगोकी बुर्दि 
दरवाजे भी सदा बन्द ही रहते हैं--मुनके साथ आपका व्यवहार दूसरी हो त्तरह्शा 
. होता है। आपसे झुन्हें 'तुम” संबोधन मिलता है, आपके पास बुन्हेँ बैंटतेको बट 
है ठपा आधिक व्यवहारमें मुन्हें मेक पाओ भी वेजा तौर पर कम तर मिई 
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जिसके लिओ आप जाग्रत रहते है । अितना ही नही, परन्तु जुन्हें निर्वाह-वेतन न 
दिला सकें तब तक आपको चेन नहीं पडता। 

और आप सच्चे खादी-सेवक हो तो अजुन्हें वाम देकर और छुन्हें मजदूरी 
चुका कर ही संतोप नहीं कर छेते । वे वीमार होते है तब आप अआनकी सेवा 
जागरण करते है, वे साहुकार या कोर्ट-क्चहरीके फदेमें फस जाते हैं तब भी आप 
अबकी सहायताकों दोड़ते है । आप समय-समय पर अनके यहां ग्राम-सफाओ आदि 
स्ैवां करने जाते हैं। 

कभी-कभी अुनकी सेवा करते हुओ आपको कुप्र लडाअया और सत्याप्रह करनेके 
प्रसंग भी आ जाते हैं । कभी आप हैजे जंसी छूतकी बीमारियोके विरुद्ध ज़िहाद 
चल़ाते है, कभी शराब और ताड़ीकी दुकानों पर पहरा छगाते है, कभी अन्हें कथित 
अूडी जातियोकी तरफसे मजदूरी वगैराके सत्रधर्मे न्याय दिलानेके लिओ आन्दोछूत 
करते है और कभी हरिजनोंकों कुओ-मदिरके अधिकार दिलवानेके लिओ संत्याग्रहका 
आश्रय छेते है। 

क्या ये सव प्रवृत्तिया आपको वच्चोंकी शिक्षा्ें बाघा डालतेबाली लगती है, 
अुनके छेखस और गणितके समयकों बिगाडनेवाली मालूम होती हैं? आप कभी 
अंसा न मार्ने । जिनसे तो ओन्हें जीवनका सच्चा भोजन मिलेगा । भिससे अन्हें वह 
शिक्षा मिलेगी, जिसे हृदय अथवा भावता अथवा आत्माकी शिक्षा बहते हैं। अपने 
जीवन दर प्रवृत्तियोके द्वारा वह शिक्षा देनेकी बाल हमारे पराठ्यक्रममें मौजूद ही 
है। हृदयक्री शिक्षा देनेका और कोओी तरीका ही नहीं है। परेशान होनेके बजाय 
आपको औरवरका भुपकार मग्नना चाहिये कि आपके जीवनमें जिसके लिओ काफी 
गुजाजिंश है। 

आपने सेवकका जीवन स्वीकार किया है, असलिओ यदि आपको घन, बइप्पन 
और अंश-आराममें बसी करके गरीदीका बरण झरना पड़ा है, तो आअुससे आपको कुछ 
भैसे छाभ भी मिल्ले है जिनके लिओे बडे बडे धनिक और विद्ान भी आपसे ओर्पा 
बरेंगे। आप आश्रम जैसे स्थानोमें रहते हों तो खुली हवा, परिश्रमी जीवत वगैराके 
काश्ण तन्दुदुस्तीका दुर्लभ धन आप प्राप्त कर सकते है। श्हरवालोके लिखे दुर्लभ शुद्ध 
दूत, घी, ताजी सागभाजी वर्गरा आपके लिओ सुलभ हैं। वोमारीमें आपको डॉव्टरोका 
सलाम भले मे मिलता हो, परल्तु प्रेमसे सेवा करनेवाले पड़ोसियों और मित्रोंका सौभाग्य 
जहर प्राप्त हुआ है । और अन्य सबके मनमें ओीर्पा पैदा करनेवाछ्या सबसे वड्य 
सौभाग्य ती आपको यह प्राप्त हुआ है कि आपका जीवन आपके ्च्चोकों अत्यन्त 
सुन्दर शिक्षा और सस्कार प्रदान करता है। आप अनकी पझिक्षाके लिखे विशेष खर्च 
न करें, खास परिश्रम न फरें, तो भी बुन्हें जिसमें घरोर, बुद्धि तथा दृदयंकी पवित्र 
शिक्षा अपने-आप मिल जाती है। 

बच्चोको कसरद और मेहनत कराकर अुनका ददोर बलवान बनानेंद्र और 
अुधोग तथा शास्त्र सिखाकर जुन्हें बुद्धिमाव बनानेक्ा तो दूसरे मान्याप भी चाहें 
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तो प्रबन्ध कर सकेंगे! परन्तु ये घरीस्वछ और वुद्धि-बल किसी शारत्क्ी भाँति 
अंचा अठानेवाले भी बन सकते हैं और नीचे गिरानेवाले भी दत सकते हैँ भुववा 
पुण्यमय अुपयोग तो तभी हो सकता है जब भुनके साथ साथ हृदय सुयंस्दृत हो, मनमें 
सेवाकी मावना मुत्पन्न हुओ हो, दीन-दरिद्र छोगोंके लिम्े प्रेम पैदा हुआ हो और बनें 
अूंचा अठानेके लिओ मर मिटनेंकी वीरता आ गज हो। 

आपका सेवक्‍-जीवन आस शिक्षाके लिम्रे कितना अधिक अनुरूल है? अगमे 
आपके बच्चोंके हृदयमें पवित्र सस्कारोवा सिंघन होता है, यह विचार आप आने 
मनमें जाग्रत रखें तो आपको अपने कष्ट, सयम और गरीबी सब रितने मीठे हगेरे! 

ओेक सेवक, जिसके पास विद्वत्ताकी बहुत बड़ी पूजी नहीं है, अल्प प्रयाससे ही 
अपना काम करते-करते अपने लड़के-्छड़कियोको सर्चीली प्राठक्षाल्ओें भेजे बिना रिस 
तरह शिक्षा दे सकता है, अिसका चित्र मैने काफी विस्तारते आपके सामने पेश 
क्रिया है। 

में तो मानत, हू कि मामूलो किसान या बारोगर भी चाहे तो अगी शिक्षा 
अपने बच्चोंकों दे गाता है। परन्तु आज तो वे शरीरसे और सपत्तिगें जैगे दुबंड 
है, बम हो ज्ञानसे भी अत्पस्‍्त दुईल हैँ। अुनके पास अपने धयोद़ी जाडारों तो 
होती है, परन्तु भुनकी आत्मा दवी हुआ होनेक़े बारण वे पर्पे भुर्देँ दा भूतों 
बच्चोको आूचा अुठानेमें काम नहीं आते। ढु शोंड़ी आग और गुलामी ये जीरो 
मूंचे शिद्धान्तोडे बारेमें श्रद्धा और अत्गाह गंवा बैठे हैँ। भिगलिओे भुनगे हम जितवी 
अपेक्षा न्टी रस सकते कि वे बच्चोड़ी शिक्षाह्ली जिम्मेदारी अुठायें। 

परन्तु मेत्रकोड़े वारेसें में जझूर कटूया हि. अगर ये आपने मज्योकी मिंय 
प्रवाग्ड्ी शिक्षा देते फर्जे अदा नहीं करेगे और सापारण छोगोड़ी तरह बच्चोंरों 
वाह्यावानें मेजर अपने सिरकी बढ़ा टार्येे, तो मह भूत छोगोडे गेहा/पर्म 
सचमुच श्रेद्ठ बटूत बड़ी खामी मोती आयगी । यरि वे थैंगा गरें मो बढ़ी कहा 
जायगां दि झुतहे हाथमें शिक्षा जो स्वादिठ, पौष्टिक और सातिक भोशझत 
औदवरडी कृपासे आ दया है, भुंगे वे घूरे पर फेंक देके हैं और बअच्लीका परी 
बोपश हुपया खर्च करते पाठ्यारादी बढ़्ाओ-श्गी दहरी बाजाह विद्वती वर हाँ 
है। थेंगे कच्चे बड़े द्ोते पर मायापक़े सेशपर्मके श्रवि अश्रद्धों और आलोषह वि 
रखने हगें, मान्वापद्ती बदीवी, सादगी और धरीर-अमडे रहत-सदतढ़े डिये विश 
रचने ये, अश-आरासडे वुज्री और ते छोमी विकें, मावानववाही देशबरित 
आुतागदविधार ने अपना, दो जिसमें छोथी झाइचर्य ही गएण हैं? 

बड़े डेवद अधुन कलाना ही सी है। बहुतम मासदोंओें मंटा दी है! दर 
ओहा होते पर शेदहोंद थी जलता है और दे दुनिया मौर ईदंटो इए ३१ । 
मे पाटटाहाका दहायीदी टिस्दा भी करते है । परत हम जाब इोहे सी हद 
होंडा दि बहू दिल्‍्दा सिर ऋडाती दी होती है, बर्योटि खुतह़े जो और हट बट” 


पु १ कि पक एम. 
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होते हैँ शुतके बारेमें भी वे घरकी शिक्षा पर अुतनी ही अभ्रद्धा और पाठशालाकी 
भुरानी शिक्षा पर बुतना ही भोह रखते है) 

झेबकोंमें भी जो सेवक राष्ट्रीय 'छि्तावरा बगण करनेवाले है, चे भी जब अपने 
बच्चोंकी पशाओदा सवए्ल खड़ा होने पर अंग्रेजी पढ़ाओके लिओे बसा मोह दिखाते 
हैँ और आुतके लिओ “अच्छी अच्छो” पाठशालाओं और कॉलेज दूंडते हैं तो अूनके 
लिज्रें क्या कहा जाय? अपने कार्यके संत्रधर्में भुनक्रो कच्ची श्रद्धाके विषयमें क्या कहा 
जाय ? बेशक, यही बहना चाहिये कि वे अँसा मोह दिलाकर अपने बच्चोंका द्रोह 
करते हैँ और अपने शिक्षक-घर्मके प्रति पाप करते हैँ। जो दूसरोकों बादने और खादी 
पहननेंत्ा ओुपदेश देते है, परन्तु खुद विदेशी वस्त्र ही काममें छेते है, भुनके अुपदेदाका 
जैसा फू निकलेगा बैसा ही फल जिन राष्ट्रीय शिक्षकोकी राष्ट्रीय शिक्षाका निकले 
तो भिसमें कोऔ भआाइचर्यकी बात सही? ये राष्ट्रीय शिक्षाकी बात करें तद सच्ची 
श्रद्धाशा बल अुनके दचतोमें कँसे आ सबता है? लोग समझ जाते हूँ कि बुद्धिमाती 
अुतके बहे अतुसार करनेमें नहीं, परन्तु वे अपने बच्चोके लिये जैसा करते है बैसा 
करनेमें ही है। 

परस्तु कोओ सेवक थदि यह मोह छोड़कर भेरी बताओ हुओ शिक्षा और 
वाठभाछाओमें मिलनेवाली शिक्षा --शित दोनोकी शिक्षाकरी दृष्टिसे तुलना करे और 
जिस बातका विचार करे कि दोनोंमें से कौनसी शिक्षाने वच्चोके लि सच्चे सेवा- 
जीवनका दरवाजा छोल दिया है और किसने संदाके लिओ बन्द कर दिया है, तो अुसे 
स्वीबार करना पहेंगा कि जिसका मैंले वर्णद किया है वही श्रेष्ठ शिक्षा है। शितना 
ही नहीं, वही शिक्षाके नामको युशोभित करनेवालो है। 

शिक्षाशास्त्री भी यदि शिक्षाके दत्त्वमें घुत कर विचार करें, बेवल अंसके बाहा 
आइंबरमें ही क्र छगाना छोड दें, यह कसौटी अपने सामने रखें कि मनुष्य- 
जीवनका सच्चा विकास किस झिक्षासे होता है और यह गलत कसौटी छोड दें कि 
दुनियामें धन-मात कमाना जिससे आसान होता है, तो अन्हें भो जिस शिक्षाके 
पक्षमें ही। खड़े रहना होगा । क्‍या वर्धा-योजचात्रा प्रल्यात शिक्षाशास्त्रियोने समयंन 
तहीं किया है? और पैने जिस शिक्षाक्रो दात बही है, वह क्‍या अुससे भिन्न कोओी 
चीज है? 

वर्बान्योजनामें जो सिद्धान्त प्राथमिक शिक्षा अर्थात्‌ छोटे बच्चों पर क्ागू किये 
गये हैँ, अन्दी दिद्धान्तोंका मैंने आगेकी झिक्षाके लिओं विस्तार किया है। परन्तु मैं 
जाततो हूं कि जिन विक्षा-पंडितोंने भुतका छोटे बच्चोके मामलेमें समर्थन किया है, 
वे भी बड़ोके लिओ अुनका समयेन करनेमें काप अुऊंगे। शायद अुवकी नजरमें यही 
होगा कि “बचपनमें भले ही लडके-लड़की खेडें-खायें और शरोरसे जरा ताजे-तगड़े 
बनें; बड़े होकर तो अुन्हें हाऔौस्कूल-कॉलेजकी पदाओ ही करनी है न? जिसलिये 
वर्षा-योजनामें जो कमी रह गण होगी, अुझे पूरा कर केनेकी हाजीस्कूलमें काफी 
ग्रुजाजिश हैं।” परन्तु हम सेवक्रोको शिक्षाशास्त्रियों अबवा ऑर बिसीके बाहरी 


६ आत्म-रचना अयवा आज्रमो शिक्षा 


समयंतकी आशा नहीं रखना चाहिये। हमारी श्रद्धा भिन्न है और दूमरोंकी भिन्न है। 
हमने जीवनका ध्येय त्याग और सेवाको स्वीकार डिया है। दूसरोंका घ्येप धतलआन 
प्राप्त करना है। हमारी सच्चे हृदयकी अुत्कंडा यही है कि हमारे लड़के-लड़कियां 
सच्चे सेवक निकलें। अिसलिओं हमें तो स्कूल-कॉलेजोंका मोह छोड़कर अन्हेँ जिसो 
त्तरहकी दिक्षा देनेकरी हिम्मत करना चाहिये। वंसा करते हुओ जो थोड़ा 
समय बच्चोके लिओे देवा जरूरी है वह हमें असंतोपके दिना देता चाहिये और अपना 
ज्ञान अधूरा छग्रे तो भुसे पूरा करके सच्चे झिक्षककी योग्यता बढाते रहना चाहिये। 
असा करनेमें असतोप हो ही क॑से सकता है? यह काम तो हमारे जीवनर्मे अपूर्व रस 
मबुड़ेलनेवाला बते जाता चाहिये। हे 

मैंने यह सब आज सेवकोंके वच्चोंकी शिक्षाकी दृष्टिसे ही कहा है। परन्तु असल 
वह सभी छोगों पर लागू होता है। हम यही चाहते हैं कि सब लोग बेसी प्रापवान 
शिक्षाका दूध पीकर बड़े हों। परन्तु आज हम सब माता-पिताओसे जितनी समझ या 
भितती श्रद्धाकी आशा नहीं रख सकते, जितनो सेवकोमे रख सकते हैं। 

भिसलिभे मेरे सुझावके अनुसार जो सेवक अपने बच्चोंकों शिक्षा देनेग़ा भार 
ओठानेको तैयार हो, अन्हें में घोड़ा अधिक भार अपने सिर पर अुडानेका सुझाव दूंगाव 
ये अपने बच्चोके साथ प्रामवासियोके दो-चार वालकोकों भो मिल। लें। जिससे भुवी 
और अनके वच्चोक़ी दिलचस्पी घटेगो नही, परन्तु जितनी सोची है भुससे अधिक बह 
जायगी। मैं बडी भीड़ जमा करके पाठशाला खोलनेकों नहीं वहता। हमारे दच्चोके 
हमजुम्र दो-चार संयीन्‍्साधियोके लिये ही मेरा यह सुझाव है। सैते बढाओी बसी शिक्षा 
देनेमें किसी किसान, जुलाहा, कुम्हार आदि मित्रोका अुपकार लेना ही पड़ेंगा। वो 
बयों न भिन भुपकारी मित्रोके वच्चोकों ही जिसमें मिला छिया जाय? 

हमने अब तक अपने वच्चोडी शिक्षाकी जिम्मेशरी खुद आुठानेका कभी दिचा। 
ही नहीं किया, जिसलिओं हमें यह नया धर्म सिर पर दस मतके बोश जैसा रूगता है। 
अिसमें बोझ नहीं, परन्तु रस और आलन्द है, यह हेंमें जल्दी समझमें नहीं जाता। 

परश्चिमकी रमणिया अपने वालकोंकों अपनी छात्रीका दूध पिलानेंको मेक प्रात 
भार मानता सौख गठ्जी हैं और भिस जिम्मेदारीसे वे दचती हैँ। हमारे 5४8 


सम्य स्त्रियां अुतकी नकल करती पाओ जाती हैं। परन्तु बया हमारी ग्राम” 
4 विरसार करे 


कभी यह फर्ज भारस्वरूप छगा है? थे तो अुन सम्य माताओग! से 
हमती है और कहते हैं: “शुर्हें मो कौन कहेगा?े / अपने बच्चोंक़ो रह हर 
वर्वेब्धकों भार माननेवाले हम सब माता-पिता भी असलमें अत सम्य स्त्रियों का 
ही हंसीके पात्र है। और्वर हमें देखकर तिरस्कारसे हँगता होगाः “किर्दँ मे 
मां-बाप क्यों बनाया? ” 
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आठवां विभाग 


प्रार्थना 


आ. २-७ 


अ्ववन ४६ 
प्रायेना-परायणता 


आधरम्में हम रोज प्रार्थना करनेके लिओे जमा होते है। हमारा दितका पहला 
काम अिकद्दे होकर प्रार्थना करनेका है और दिनका आख़िरी काम भी जिकट्ठे होकर 
प्रार्थता करनेका रखा गया है। जागकर हम तुरंत प्रात कालके ब्राह्म-मुह॒तमें प्रार्थना 
करते हैँ। अुससे हमारे हृदयमें औसा आनन्द ही आनन्द आुमडता रहता है कि अुसको 
धुनर्में हमाय सारा दिन आनन्द और शुत्साहमें बोतता है। कितता ही काम करें 
तो भी हमें थकाबट नहीं छगती । ध्वामको फिर हम कामकाज निबटाकर शातिसे 
प्रार्थनामें बैठने है, तब भी ओक प्रकारकी अछौकिक तृप्ति अनुभव करते है। हमें 
यह संतोण होता है कि भयवातने हमारा ओक और दिवस-पुप्प स्दीढार किया, और 
ओुसकी मस्तीमें हमारी सारी रात शान्त निद्वा्में पूरी होती है। 

प्रार्यताी हमारे सारे कार्यक्रमोमें सबसे सरस और आकर्षक कार्यक्रम है। 
भोजतकी घंदी सुनकर जैसे हमारा ओक-ओक अगु तैयार हो जाता है और भोजनशालाकी 
तरफ कान छगा देता है, चैसा ही धनुभव छुछ बुछ हमें भ्रार्थताकी घदी छुतकर भी 
होता है । सुबह चार बजेकी नींद हमें जरूर मीठी छगती है, परन्तु प्रार्थनाकी 
घदीकी आवाज आससे भी ज्यादा मीठी छुगती है। अुसे सुनकर हमें अपने सबे प्रिय 
सायियोंके हंसते हुओ चेहरे याद आते है । आतके साथ सुन्दर चौकर्मे बेंठने, अुनकी 
आवाजें क्षपती आदाज पिलाने, बुनके पंत्रोमें अपने मत्र गूधन, और अुनके गायतमें 
अपता गायन बुने देतेको हमारा अक-ओक अणु आतुर हो आुठता है। 

अपने सब आश्मवासी मित्रोको जब जव हम देखते है, तब तव हमारे भीतर 
आनन्दकी लहर भ्रुठती है; परन्तु जब आुनेके और हमारे कठोंसे निकलनेवाली प्रार्थवाका 
डेकत्रित घोष हम सुनते है, तब हमारे आनन्‍्द्में सचमुच पूणिमाका ज्वार ही आ जाता 
है। सुन्दर दृक्षईजसे घिरा हुआ हमारा आअमका चौक हमें प्यार लगता है, परन्तु 
जब अृसकी हवामें हम सबका सम्मिलित प्रार्दंता-घोष व्याप्त हो अुठता है तव तो हमारी 
आत्मा सचमुच नाच अुडती है; मतमें ओसी आुमंग जात्री है कि जिस भूमिके लिअ तो 
हम अपना सिर भी दे सक्तते 8; मतमें हम अंसा बछ अनुमत्र करते रूगते हैं भानों 
जिन सब साथिग्रोके साद तो खुद शैतानकी सेनासे भी हम युद्ध कर सकते हूँ। 

हमारी प्रार्यताकी क्रियामें कुछ असी ही भावना होजी है। वह भावना कितनी 
संक्रामक है! आपका हृदय प्रफुल्छित होता है, भुस्क्के असरसे मेरा हृदप प्रमन्न होता है; 
और मेरा हृदय नाच अुठता है तो भुस्ते देखकर आपका हृदय भी नाच बुठता है। 
किसीछी भावना कुछ गहरी होगी तो दिसीकी अभी बहुत छिछ्ली होगी, परन्दु हम सब 
अक-दूसरेके सहारेसे, बेक-दूसरेके सत्संगसे, बुसे प्रतिदिन बढ़ाते रहता चाहते हैं। 
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अ्रवयन ४६ 
प्रायंना-परायणता 


आध्रम्मे हम रोज प्रार्थना करनेके लिझे जमा होते हैं। हमारा दिनका पहला 
काम आिबंटके होरर धायना करतेंरा है और दिनका आखिरी वाम भी अकट्ठे होकर 
प्रायेना करनेका रखा गया है। जागकर हम तुरत प्रात.कालके ब्राह्म-मुहतमें श्रायेना 
करञे हैं। अुससे हमारे हृदयमें असा आनन्द ही आनन्द बुमइता रहता है कि अुसकी 
धुनमें हमारा सारा दवित आनन्द और अत्साहमें बीतता है । कितना ही काम करें 
दो भी हमें यद्रावट नहीं छगवी । धामकों फिर हम कामकाज निबटाकर शझातिगे 
प्रारधनामें बेटे हैं, तब भो भेंक प्रकारको अछौकिक तृप्ति अनुभव करते हैं। हमें 
मह संतोष होता है कि भयवानते हमारा भ्रेके और दिवस-पुण्य स्वीकार किया, और 
आुभक्ी मस्‍्तीमें हमारी सारी रात झात्त निद्रा्में पूरी होती है। 

प्रायंना हमारे झारे कार्यक्रमो्में सबसे सरख और आओआतउर्पक कार्यक्रम है। 
भजनकी घंटी सुनकर जैसे हमाश ओक-ओकः अणु तैयार हो जाता है और भोजनशालाकी 
तरफ बान लगा देता है, वँसा ही अवुमद ठुछ कुछ हमें प्रार्नाकी घटी सुनकर भी 
होता है। सुबह चार वजेकी नीद हमें जरूर मीठी छगती है, परन्तु प्रार्थनाकी 
भंटीकी आवाज मुससे भी ज्यादा मीठी रूगती है। अुसे सुनकर हमें अपने सब प्रिय 
साथियोंके हमते हुओ चेहरे भाद आते है । आुतके साथ सुस्दर चौके बैठने, भुतकी 
आवाजमें अपनो आवाज मिल्यने, अतके भत्रीमें अपने मंत्र गूयन, और आनके गायनर्मे 
अपना गायन बुद देवेझो हमारा ओक-ओेक अणु आातुर हो अुठ्ता है। 

अपने सब आश्रमवासी मित्रोको जब जब हम देखते है, तव तब हमारे भीतर 
शातन्दकी कूदए आुग्ती है; परन्तु जब अुतके और हमारे कठोसे निकलनेवाली प्रा्थताका 
अकवरित घोष हम खुनते हैं, तब हमारे आनन्द सचमुच पू्णिमाका ज्वार ही आ जाता 
है। सुल्दर बृशऊुंजसे घिरा हुआ हमारा आश्रम चौक हमें प्यार लगता है, परन्तु 
जव भरुमकों हवार्में हम सबका राम्मिलित प्रार्यना-घोष व्याप्त हो आुठता है तव तो हमारी 
आत्मा सचमुच नर मुठती है; मनमें औसी मुमंग आबादी है कि जिस भूषिके जिआ तो 
हम अपना सिर भी दे सकते हैं; मनमें हम असा वकल अनुभव करने रूगते है मानों 
अन सत्र साथियोंके साथ तो झूद शैतानकी सेनासे भी हम युद्ध कर सकते है। 

हमारी प्रार्यनाकी छियामें कुछ बसी ही भावता होतो है। वह भावना क्तिनी 
संक्रामक है! आपका हृदय भप्रफुल्लित होता है, अुसके असरसे मेरा हृदय प्रसन्न होता 4] 
और मेरा छुंदय दात्र भुठता है तो अुसे देसकर आपका हृदय भी नाच आुठता है। 
किसीकी भावना कुछ गहरी होगी वो किसीकी अभी बहुद छिछली होगी, परन्तु हम सब 
अकलदूपरेके सद्रेसे, बेकन्दुसरेके सत्संजसे, दुसे प्रतिदिन बढ़ाते रहता चाहते हैं। 


श् 


श्ग्ठ आत्म-रचना अयवा आज्रमी झिन्ना- 
हैस सदर प्रमुके मार्गके पयिक है। वह मार्ग छंवा है, विकट है, बतजारा है। बुर 


परययग पर भव और खबरे विछे हुओ है। और हमारे पैर कमजोर हैं। पैरोंसे हमारा म 
अंधिक दुर्वछ है और मनसे छात्री और भी दीली है। हमें प्रतिज्नग धंका होती है- 
“हम भार्ग भूछ तो नहीं गये है? दुनियामें और सब तो घन, मान और कोटिके मा 
पर चछ रहे है। हम अकेले ही त्याग और सेवाऊ़े मार्ग पर चलते हैं। कहीं हम भुरवे 
तो नहीं पड़े हैं? सबके साय पुराने मार्ग पर चलकर प्रत्यक्ष सुख और आटाम मोगन 
छोड़कर हमने भावी कल्याणक्री कल्पित आशार्मे दुःख-दारिदधका मार्ग अपनाया है; यं। 

औक प्रकारका पागलपन तो नहीं है? विदेशी राज्यका सहांरा लेकर पड़े-लिखे लोग 
अनेक प्रकारसे अपना फायदा कर छेते हैं। अकेले हमीको स्वराज्यक्री क्या पड़ी है? 
भूले-अभागे छोगोंके दु खसे हम अकेले ही क्‍यों सूच रहे हैं? ” 

हमारा दुबला शरीर बक्रीक्ा-सा दीन मुंह बनाकर तिस श्ांक्रामें वृद्धि करता है, 
मानो भिन्न अस्तित्व रखता हो जिस तरह स्वयं अपनेसे वह दयाकी भीख मागता हैः 
“अब वहुत हो गया, बहुत हो गया। मैं अच्छा ताजा और जवान था तब तक मु 
प्र जुल्म किया सो तो ठीक, परन्तु अब मैं बूडा हो गया हूं। अब तुम्हारे गावरमें मुझमें 
नही रहा जाता, तुम्हारी मोटी रोडियां नहीं खाओ जाती, तुम्हारी मोटी खादी नहीं 
पहनी जाती और अब तुम्हारा कैदखाता भी वरदाइत नहीं होता । अब जय आशामसे 
बैठने दो, तो तुम्हारी वड़ी मेहरवानों होगी ! / 

दुनियाके सयाने छोग हमें बुद्धू समझकर हमारी हमी अुडाते हैं। जातिवातें 
छाल आलें करके तानोंकी मार चलाते हैं। मुससे मुश्किल्मे बचते हैं तो मां-बाप 
और पली थआसुओंका दरिया बहाते है। दूसरी तरफ़ सरकार भी नहीं झुकती। बह 
दिन-दिन अपना पजा अधिकाधिक कसती जा रही है । हमारे कार्यक्री बाड़ीमें हे 
पत्ते भुग्े न भुगे कि भरु्ते भुखाड डालती है। 

यह स्व होते प्र भी हमारा कार्य टिक सकता है, यदि मोली-भाली जठा 
हमार कहना माने | परन्तु हा! आुसके चेहरे पर श्रद्धाकी चमक आती ही नद्वी र 
आुसका दुःख कहासे आता है, जिसे वह समझती ही नहीं; और कभी तो वह हम जैसे 
अपने हितचिस्तक और सेवक छोगोंकों ही दुःखका कारण मानकर भुर्हें दुतवारती हैं। 

पर अिसमें जुसका भी दोष क्‍या है? वह तो आूपर-भूपरसे ही देख सक्तो 
है। और क्या अूपरसे अँसा ही नहीं दीखता कि जहां हमारा बाम चछता है, वहीं 
जुल्मका कोड़ा अधिकसे अधिक क्रूरताये छग्राया जाता है? फ के पीऐ न 

प्रमुका पंथ अऔैसा विकट है, परन्तु अुसे हमते स्वीकार जिया है। का. पी थाई 
हटकर निरतर आगे ही आगे बढ़ते रहनेक्री हमारी भिच्छा है। अुसफ्रे लिखे हक 
सिवा और किस वस्तुसे हम बल श्राप्त करेंगे? श्रार्थता करनेसे वह बल्र हमारे रा ॒ 
“प्रगद होता है। ओेक-दृगरेकी आंखॉर्में अुसका प्रतिविम्ब देखकर हममें हिम्मत आा। गे 
ब्रापकी बांखोमें शद्धाओ चमक देखकर मेरी आंखोंगें भी धद्धा घमक मुंठती है शा 
मैंरी श्रद्धाती चमक देखकर बापडी इुबंहता दुट होती है। राचगृष हम रोड 
/ आ्रर्थनामें शरद्धापूेझ खाय न बेड़ें तो हमाया बया द्वाठ हो? 











ब्रपना-यरोयणता श्र 


हमारे पसन्द जिये हुओ पंथमें बेदल संकरटों और बठिताओियोंसे डिग जानेंबा 
ही पतरा नहीं है॥ भुठके सामने टिकना ठो सुझतामें आगान है, परल्तु बड़ेसे बड़ा 
शतरा तो छ्ेयके संबंधर्में दी हमारी दृष्टि भुलटी हो जानेत्रा है। 

जब तक हृदयमें यह खद्धा थी कि अदिसाड़ा मायें ही सच्चा माय है, दव तक 
तो भृस भार्ग पर चछते हुओ जितने भी संकट आये सबको हमर बुत्गाहसे शिरोघाय 
बरते (हें। परन्तु मात छीजिये कि ओेक अभागी रातमें अहिसा परसे हमारी शद्धा धुष 
गज और पनमें असी गांठ बंध गओ ढि द्िगावा रास्ता ही रही है ! फिर तो हमारे 
भीतर जो भी बछ हांगा यह सव हमें अुी मार्ग छगानेकी सूझेगी न? मान छोडिये 
कि सेयम और हपागत्े प्रति हमें प्रेम नद्ही रहा और भोग तथा सत्तासे प्रेम हो गया । 
भादे और घुन्दर प्रामन्जीबस परगे हफारी अएपा लुक छपी और भडपीझे शहरी 
जीवगयें दी संस्हृतिका सार है, यहू सयार बने गया। चरगोरा घाल् संगीत हमें 
फीशा छगने छूगा और राज॑मधक यत्रोंत्े मोह्वे हारी बुद्धिकों घेर लिया। तो हमारी 
बस दा होगी? फिर सो भूर्रद्ियारी दिश्लासे मुद्द सोडकर हमारा जीवन सूपरितकी 
हएफ ही दोहते छगेया मे? रामने भागेंसे मृह फेरदर हम रावणकी तरफ ही वेगरो 
गहरे लोगे हू? 

और मद भय वया दैवठ सना वल्पित भय है?रे बयां हमारे ओर नही 
परन्तु अरेब गे राधिपोंते दृष्टान्य जिस खण हमारी नजरके सामनेगे नहीं शूजर रहे. 
है, जिनके जीशमो ध्येप श्रिस प्रतार अचानेर बदल गये है? हमने कुछ समय तब यह 
आशा रणी थी कि वे गरिशप्कता संगुलग फिर ध्राप्त बर झेगे पछापेंगे और फिर 
अपने सू घ्येश पर आ जायेंगे। परन्तु दषों दीत जाने पर भी बसा हुआ नहीं। थे 
सही रास्ता छोड़बर घटा रास्ते छग॑ णये है, भेगा हम मानते हैं परन्तु वे बट मानते 
है? ये तो गद्दी मातते है हि पूर्रोरे मागे पर छग गये थे, अुससे अपती शृद्धिके तेजमे, 
अपनी हवेत्र विधार-शरिषिगें शमप रहते हम छुट बये। इरद्धि तो हुपारी हष्बार है। 
जिसे डिग झाफंते प्रेण दो, शुमे भुक मादेरी पोरद इलीड़े 'शुडा देगा अुपवा बम 
है॥ लि दित शुतक्षा यह शराल परक्या होता जाठ़ा है कि वे समय पर सेत्र गये 
यह अभ्ठा ही हुआ । 

धेसी झुछटी दृष्टि में भी रियो शनि इस ते तो हमारी कग दशा हगीरे 
जप ओे पित्र पढे हपारी ही शरह झष्द थौर भुचाडी रहो घेरे एघुइ देंगे हे 
हैमागी झपने इंड पर अति विश्वास और अधिशन शाइपरर अनन्त कष्ा टै के है रे बेर 
हैए सगश ही प्रमेशररत्री क्गार्रे भु्रे नहों ये रे बद्या शूसके दलि हरेश्य ब्रार्षेण- 
चषपष पहोड़े ही हराग शख्याय महों है?े 

चष्प्ेणवर एप हौष्षार भददर देऐे नहीं आहत जड़ शो हमें ऋदपिएद रोडिगे 
और | धोदी हुरी दिएगोरे कहैरी पर इसापा गाता है4 एम बसौरीर आंशयें 
विएने सिपपे अधिह/दिर एके इसे, अेंसी अशरी शोश्ता शाब बाज़ी है। 

पाएए खुलने हद! काये हमें अच्छे झण्दे शारी दिरे है। शुररीे शधाइलार 
डर डुतपे हट्टारेगे हुए इसे शट्टो पगोरीबो पर बर छोगे॥ मेगें थदटास्पोर 











हैडरः आत्म-रचना अयबा आश्रमी सिक्ना 
किसी दिन मन्‍्द पड़नेका डर हो सकता है, पर हम सवकी तो ब्रेकसाय मत्द न 


पड़ेगी । हममें से क्रेकाधक्ता बल ठीक समय पर मेरे काम आ जायगा। मिस्री त 
आपकी ज्योति मनन्‍्द पड़ेगी तव आपको भी जिस दरह सहारा मिल जायगा। बैः 
वृत्तिसे हम सब ओके राहके मुसाफिर, प्रेम-बंधनसे बंधे हुओ साथी, रोज वर्यनायराय 
होकर ओक-दुसरेके साथ झुड बनाकर बैठते हैं। भुस समय हम कंसी अदुमुत महम 
अनुभव करते है! भगवानकों हम देखते नही, परन्तु सावियोंक्रे साथ मिलकर प्राय 
करते हैँ तब हमारे हृदय भगवानकी अपस्थिति अनुमव करते हैं । अुस अुपर्वितिः 
हमारी श्रद्धा तेज होती है, हमारे पंसेगे जोर आता है और संकटोंका पहाड़ हमें 
दींमकके घरकी तरह छोटोगी टेकरी दोखने रूगता है। कट 
प्रार्थनाके बारेमें मेरी असी भावना होनेके कारण आप सब आतंदसे प्रार्दनामे 
थाते हैं, जिससे मेरी आत्मा बहुत प्रसन्न होती है और मूक भावसे आपका आभार 
मानती है। 
औश्वरहूपी सूर्यक्रो देसबेकी आख मुझे नहीं मिल्ली। वह प्रत्यक्ष दिखाली दे जाय 
तो शायद में जल भी मरू ॥ परन्तु अुसकी गरमी तो मुझे चाहिये ही। बह न हो तो 
मेरा जीवन ठडा होकर निष्प्राण बन जाय। आप सब अिकट्ठे होकर जब मेरे साय 
प्रार्यना करते हैं, तव आप मेरे छिझ्ले जुस सू्यक्री गरमी पैदा करते है। फिर में बापक्ा 
आभार क्यों न मानू ? मै भ्रभुसे प्रांना क्यो न कह कि आपके हृदयमें वह रोज प्रार्यनाके 
छिये श्रद्धा प्रेरित करता रहे और मेरे लिखे प्रेम वहाया करे? आपके जिस अुपवारके 
बदलेमें, आपके प्रेमके बदलेमें, में भी प्रार्थनामें मेरा अपना अल्प भाग अदा करनेके 
लिओ समय पर हाजिर हो जाता हैं । अैसा करनेमें में कोओ बड़ी अताप्रारण हे 
कर डालता हूं सो वात नहीं। थैसा न करूं तो मेरे समान अपकारको 30 2/0 हे 
कृतध्ती दूसरा कौन होगा ? जैसी वृत्ति धारण करके मे प्रार्यतामें बैठता हूँ, वै' के 
वृत्ति धारण करके आप भो बैठते हैं। हमारी प्रायंनामें कोऔ रंग जमता हों तो वह 
हमारी भिस प्रार्थना-परायण वृत्तिके कारण ही जमता है। मा 
आज हम साथ हूँ, परन्तु जिन्दगीगें रोज साय रह सकता संभव दी ० 
अँसी आदय भी हम नहीं रख सकते। हमारे वार्य हमें कब और कहां ताक 
तो अकेला परमेदवर ही जानता है। हम सबको साय रहना पसन्द है और है 
सहायतासे आग्रे बढ़ना हमारे लिझे आसान होता है, परन्तु जिस कफ ५ 
बुलाबे तव क्या अनजान छोयोंके बीच बसनेमें हम आताकाती कर सकते है कि के 
... कर्तव्यके बुछाने पर हमें कभी कमी सावियोंके सहायताएूर्ण सहवासकों के बा 
अछग भी रहनेका प्रसंग आ जाता है। कमी कभी फर्जेके बुलाने पर 22:28 होता 
और सुविधापूर्ण वातावरणकों छोड़कर किसी सत्याग्रहकी छड़ाओर्गे शामि रकम 
पड़ता है। और फर्जके बुलाने पर हमें कृत्रिम, विष्दुर और अम्ानुप्री गा 
भी अनेक बार जानेकी नौवत आती ही रहती है न/ किलर जग 
हम अपनेमें यदि श्रायंता-यरायणता पैदा कर छेगे, तो हमें 2 अंग भी पत्ितयातयं 
विन्‍्ता नहीं द्वोगी कि हमें कब क्रिस स्थितिें रखा जाता है। डिसी 
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हमारी प्रार्दता हमें टिकारे रसेगी, इयोहि हम अल्य तो बेवल तमी शक है जब 
ठक झांखें सुली श्खोे हूँ। मेक बार प्यातरथ होरर डेंठे, आंतों बल्द कीं और प्रिय 
सापियोंदा शमरध विया वि हिंद बौत दूर रहा? झोदीसी कोटरीमें बन्द होगे तो 
भी जॉर्से बन्द भीं हि शुर्त्र अुभमें हमारे साय अपना सारा आश्रम समा जायगा, 
जरा भी दिख्वत हुईं दिता हमारे सांप प्रापेनामें शामिल हूं। जायगा और हमें अपनी 
अहामुम्‌ति और स्तेड देगा। 

आज जो सुत्रिषा है अुगरा हए पूरा छामर अंडा लें, शब्के शाप प्रापेना बर्तेश 
आतन्द झेसा सीख छे, शदतेः गहदागरी गरमी अनुभद्द बरनेद्ी आाइत ालें। ६ुगरे 
अबयर पर यह शिक्षा और यह आदत हमारे काम मारेगी। असे अवसर पर दरमारे 
आधमके आधभरागी सो हमें धोरत दिल्ापेये ही, परन्तु बददि हमने अपनी बल्पना- 
घक्तिका शितास रिया होगा, तो खुद शापूजीकों भी हमारी प्रापंनामें आशराहत बरने 
और बुतसे पद्रिषर दल प्राप्त बरतेसे हमें कौत हक शोपेगारै और स्थगेंें विराजन 
पान परममरत मह्ादेवमाऔडों भी हम पह्ी भरके लिम्रे अपनी प्रार्थनामें निमत्रितत 
बर झापेंगे दया अुतह्ी भवित्रता स्वर्ण अतुभव बरेंगे। कभी कभी भक्त-्यायक हृव० 
पंडित सरेफे मजित्रपूर्ण मजन गुलपर भी हम बने सूलते हुओ जीवसमें अमृत सीए सर्केगेत 
दे शद प्रार्ददाके एतिश थे। हमें भी बाते भीतर वह रण पैदा परना है। 


प्रषवन ४७ 


ध्यानयोग 


हुफ सब प्रार्यता्ें श्थिएं आलत छगाकर और आाँपें मूँद कर, ध्यावमुद्दो घारण 
करईः दो पही असलिओ नहीं बेदते कि हमें (अग बातबा दिखावा बरता है कि हम 
बोओ बड़े योगी या सिंद बन गये हूँ। न्द्धी, सर, सपतेमें भी हमारा अगा भिरादा 
नदी द्वो सकता । जस्म-जन्मास्तरमें बैे समाधिस्थ योगी बनतेकी हमारी अभिलापा 
जखूर है। परन्तु आज धो हम अूससये हजारों कोस दूर हैं। अुनकी सरह हम चौबीगों 
घंटे औरवरका और अपने घ्येयदा ध्यान जाग्रत़ जरूर रखता चाहते है। वैसे हम जानते 
है हि आज तो ्रार्यनाके भप्रथर्में भी पूरी सरह ओछ्ाप्र होता हमें भारी पढ़ता है। 

हम इछोक तो पढ़े जाते हैं, परस्तु मद इछोफॉर्मे अभी तक छगातार ध्यान कहाँ रख 
पते हैं? भजन दोता रहता है तब भी अमके प्रत्येक भावषें खेबसी तत्छीनता कहो 
रुख पाते है? से सओ नाछियो्में से पाती छे जानदाले करिसानकी तरहे फादडा 
छेकर हप मतादगी पानीके साथ साथ चलते हैं। मत जगह जगहसे फूड निवछता है, 
और हम दौहडकर नाछीको गुधार छेते हैं। परन्तु ओेक जगह नाली गुपारते हैं होः 
दूगरी पांच जगदसे बढ फूट तिकलता है; और यह राव सुधार कर दम छेते हैं तव 
तक मालूम द्वोता है कि हमारी पीणके पीझे ल जाने झूबसे शक बडी; जणढ बद णजी 
है और बटुतमा पानी अुमरमें से बढ़ गया है। 


हुनर आत्म-रचना अबवा आज्रमों शिक्षा 


परन्तु अँस्ा होने पर भी हम भेक-दुसरेकी मदद और सहानुमूतिसे जाग्रत रहनेड़ी 
कोशिश करते रहते हैं; श्रैमा करनेमें हमें अंक प्रकारका आनन्द भी आता है। 
जैसा करते हुओ किसी क्षण थ्रेकाध इलोकरल्तका प्रसिविम्ब हृदयमें चमक अुठता है। 
अकाथ अजनका भाव द्वृदय-ैणा्में बज अ॒ठ्ता है। ओुस दिलकी प्रार्यता मानों पत्य 
हुओ, बसा हमें आनन्द होता है। भुमक्री खुशीमें हमारा सारा दिन अल्लासमें बीतता 
है। जो भी काम अुस दिन हम करते हैं भुसमें हमें अनोखा आनन्द आता है। भुत लि 
दिमायमें असी खुशी रहती है मानो जीवनकी सूखी डाली पर नव पह्लव फूट निकछे हों। 
.. __ किसी दिन बडी कोशिशसे हम मनको कोओ अच्छा ब्रत धारण करनेके ठिये 
तैयार करते है। ठीक अुधी दिन हमारे आुपकारी संगीत-झास्त्री गाते हैं --- ' अबकी टेक 
हमारी। ' बस ! हमारी अपनी सीपमें स्वातिकी बूंद पड़ गओ। आुस्त क्षणसे श्रम और 
प्रयत्नका क्‍्लेश मिट जाता है। न जाने कहासे हृदयमें बल आ जाता है। जुसी क्षणमे 
प्रत ब्रत न रहकर खेल ज॑सा आसान हो जाता है। आज तो छठे-चौमासे ही हम बैना 
अनुभव करते हैँ, परन्तु अितनेसे भी हमारी प्रार्यता-परययणताकों अच्छा पोषण मिछता 
है और यह श्रद्धा दृढ़ होती है कि किसी न किसी दिन हम जिस वृत्तिको निर्तर 
टिकाये रख सकेंगे। 

हम कैसी वृत्ति धारण करके प्रार्यना करते है, जिसका कुछ खयाल अभो में दें 
चुका हूं। हम दिन-दित असी प्रार्थवा-परायण वृत्ति बढ़ावेकी कोशिश करते हैं। 
झुछ अपने प्रयत्ससे, कुछ अओक-दुसरेकी सहायतासे, परन्तु ज्यादातर तो परम इपाडु 
प्रभुकी कृपासे हम देस्सवेर अिस वृत्तिका पूर्ण विकास अपने भीतर कर छेंगे। 
हमारा अनुभव है कि अधूरी होते हमे भी वह वृत्ति हमें काफी भूचा भुठाती है, 
संकटोसे पार कराती है। भिसीलिजे तो दिन-दिन बुसमें हमारा रस बढ़ता रहता 
है और पआर्थंवाकी हमारी भूल खुलती जाती है। 

आज तो हममें से वहुत थोड़े यह कह सऊँये कि हमारी भूख पूरी तरह खुछ गय 
है। में खुद तो ओमानदारीसे थैसा नहीं कह सकता) मथुमक्खी जब फूल पर बैंठती 
है तव कसी तललीन हो जाती है! आसपास कितना ही शोरयुकू होता हो, हम अुगके 
कितने ही नजदीक चले जाय॑, तो भी जब तक भुसे अुगलीसे छूते नहीं, तव तक 
भुसकी तल्लीनता टूटती गहीं। असी ही तल्लीनता--अँसी ही भूख--प्रार्यवाके लिशे 
हममें पैदा हो, असीकी लगन हमें छग्ी हुओ है। 

आज तो यह अनुभव अधूरा है। परन्तु अतना अनुभव जरूर होता हैः बढ़त 
बार कामके कारण रूम्दे समयके लिओ बाहर जाना होता है। कभी कभी आप सह 
अपने धर जाते हैं तव कओ दियों तक सबके साथ बैठकर प्रार्यना करनेवा का नहीं 
मिछता। कहीं अकेले बैठकर प्रार्थना जरूर कर छेते है। आंधवें बंद करके सबके शाप 
बैठे हैं, अंसा ध्यान करनेका प्रयत्न भी करते हैं। परन्तु भिससे तृप्ति नहीं होरी। 
सबके सम्मिलित कष्ठवा गंभीर घोष सुने बिना बानोंकी भूल मिटती महीं। पाग 
पास झूंड बनाऊंद बैठे हुओ संघकी गरमीके बिता बैसा छगता है मानों श्रे्ठ भशरटी 
> 
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डंड लग रही हो । समझमें नहीं आता कि क्या हो रहा है। परन्तु किसी अस्पष्ट 
अस्वस्थवाका अनुभव होता रहता है। थैसा अनुभव होता रहता है मानों किसी 
अपृप्त भूखसे कात्मा पीडित है। 

दो-चार महीने बाद फिरसे संधके साथ मिलकर प्रार्थता करनेका प्रसंग आता 
है। भुस दिनके आतंदकी वया बात वही जाय? ओमसा छगता है मानो बहुत दिनके 
भूखेकों भोजन मिल गया हो! मानों गरमीभर ठपी हुओ धरती पर मेह बरस गया 
हो! प्रभुं करे यह पहले दिनका आलन्द सदा बना रहें। प्रभू करे प्रार्थताके समयका 
आनन्द जीवनके छोटेन्बड़रें सब कार्मो|े समय भी बना रहे। 

हमारी ओकाग्रताकी बभीकों, प्राबंनाके समयकी हमारी मानसिक शिधिलताको देपते 
हुओ कभी कभी सलमें अस! खयाल आ जाता है डि जिस प्रदार सधमे मिलकर प्रार्दना 
बरनेसे प्रार्थता जैसी चीज रह ही नहीं सकती । वह ओक निर्जीब विधि बने बिना 
नहीं रह सफ्ती। साधारण मतुष्योके मामलेमें वह वाहरका शूछा दिखाया अ्षपया दर्म 
भी बत्‌ जातो हैं। किसी विसीका मन अस विचारसे अतना अधिक अस्वस्थ हो 
जाता है कि भूसे सामूहिक प्रार्षनामें शरोक होना व्यर्थ और हानिकारक प्रतीत होता 
है, सामूहिक प्रार्थनाह्ती विधि अुसे अग॒ह्य लगतों है। अमे छोग यह मानते है कि 
सामूहिक प्रार्यलामं चित्तजों भेत्राग्र करना सर्वया असंभव है। 

आन्हें प्राथंताके सिलाफ कोओ आपत्ति नहीं होती । वे औरवर-परायण होते हैं 
और प्रार्थनाके लिजे अुनकी आत्मा छालायित रहती है। परन्तु हमारी सामूहिक प्रार्थना 
अरे प्रायंता हो नहीं लूपती। अन्हे तो अपनी अए्मामें लोन होवेकी भूख होती है। 
और भिसके लिये भुस्दे आसपासके सब विश्षेत्रोंे मुक्त होकर अपने जित्तकों भ्ेकराप्र 
होगेरी छिप्ता देनी है+ 

अ्रेकुष्यात होनेको ही दे प्रादतावा मूल और सच्चा अदेश्य मानते हैं। अुन्हें 
सामृहिक्त भ्रावनाके रामपक्तो राह देखते बेटवा ऊँसे पसन्द हो सकता है? अुतका बहना 
है कि अबष्यात होनेके लि मनुध्यक्रो क्षेत्रास्तमें ही साधना करनी चाहिये। 

अुतवा यह कथन अकध्य/नताकी दुष्टिसे बिलकुल ठीक झगता है। प्यानकों सापना 
तो भनुष्यकों भुमंग आते ही शुरंत करने बेड जाना पड़ता है। सामूदिक प्रार्धनाशी 
पट्टो बजे और सब जिकट्ठे हे, तव तक अन्तजार करना अनके लिश्रे ज्री नहीं 
है ॥ स्ामूद्ित प्राताें शाईक्म पूरा होने पर सूद लछोय आठ बाते है, केबिन थे 
अँगा नदी कर सकक्‍ते। वे तो रण घड़ जाने पर फटों और दिनों शक्ष अरनी सापना 
नहीं छोषते। 
जिसके सित्रा, समुइमें अनेद प्रकारह्ी बाघाओं आनेरो भी गंमावना रहती है। 
सै किसी न किसोबों सांसो आा सहतो है, छोफ़ आ सकती है, कोओ देग्से 
बानेशल्य तकलीफ दे सकता है, और जिल्‍्मे सारे दठे हो सो क्सोफो दीचमें थडनेरी 
भी जरूर पैदा हो सक्‍तो है। समूहमें सद अबसे मक्तिदीन नह्टी हो सोते १ भर 
हों तो भी रिसीरो आवाज बेसुरी हो, क्रोजी बुच्माहने रा देते हों, परत. बंद 
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ताल देते हो। मिन सब वातोका भी ध्यानमंग करनेमें बड़ा हाथ होता है। अबवा 
समूहमें माताओं आओ हो तो बुनके साथ बाठयजा भी आये होंगे। वे अनेक प्रगाी 
चेप्टाओं करके बाधा डाल सकते हैं। कोओ आकर आपकी गोदमें बैठ जाय, डिसीझो 
आपकी मूछ अयवा बैनकसे खेलनेकी अच्छा हो और कोऔ यह देखकर तग झा 
जाय कि छोग अुसकी तरफ ध्यान नही देते और अपना विरोध प्रकट करने टिये 
गला फ़ाइकर रोने छग्रे तद? 
अँनी अँसी वाधाओसे बचें तो मी सामूहिक प्रार्यताकी रचता ही बसी होती 
है कि वह ध्यानमार्गीको वाघक प्रतीत हो सक्तो है। अुसे ओह विचार या अंक गति 
पर केक्राग्र होनेका अम्यास करनेकी जरूरत होनी है और यहां तो ओकके बाद बेक 
करके दस-वोस इलोकोकी उडखछा बब जाती है। अक विचार पूरा हुआ न हुआ 
कि दूसरा और असके बाद तुरंत तीसरा विचार आता है। इलोकोंके बाद फौल 
भजन शुरू हो जाता है। ध्यातके अम्यासोको यह सब अँग्रा लगेगा मानों कोओ 
रैलगाड़ी ख़ड़वड़ भड़भड करती और शर्ीरके अेक ओक जोड़कों हिलावी हु आगे 
बढ़ रही हो। 
फिर सामूहिक प्रार्यनामें भजनके राग और भावका चुनाव किसी तीगरेबा ही 
होगा, कौन जानता है कि आजकी हमारी अपनी मनोवत्तिसे वह मेल खातेवालां 
साबित होगा या वेम्ेल ? ९2 
सही वात तो यह है कि ध्यानका अम्यास ही जिसके छिय्े प्रार्थतामें बेठनेका 
हेतु है, भुसे हमारी सामृहिक प्रार्थना बहुत मदद नहीं कर सकती! भृछदे, बाषाओं हीं 
आुपस्थित करेगी । जिस हेतुवालोको तो कोओऔ अकान्त, झान्त और स्वच्छ स्थान 
दूंढ़कर वहां अकेले हो अपनी साधना करनी चाहिये। 
सामूहिक प्रार्थनामें शरीक होनेवाले हम जैसोंके लिझे भी थैसा अम्यास 
अपने ढेंगसे करना जरूरी है। क्या हम नही जातते कि हमारी आकाग्रता-शरिति 2५ 
अल्प है? हम अपते मनको निरन्तर इलोकों या भजनोके अथोकि साथ वहां रख पा 
हैँ? हमारे समूहमें कभी कभी कोओ जमाओियां छेते और भूंपते भी देथे जाते हैं। 
यह शियिल्ल मनकी नहीं तो और किस बातको निशानी है? 
फिर, प्रार्थनाके इलोक संस्कृत भाषामें होते हैं और भजन हिन्दीमें ४ 5 
कभी कभी कुरानकी आयें पढ़ते हैं तो वे अरवीमें होगो है। गमुहमें के । कर 
मंडलीमें से वुछ तो ये भाषाओं जानते ही नहीं। क्या वे छगनक्रे साथ प्रार्यवारे रा! 
अच्छी तरह सोख छेते है? जितने दिन तक समझे बिना तोतेक़ी वरह 220 
रटन करना पड़ता है, अुदते दिन तक क्‍या वे मनकी अस्वस्यता अनुभव नहीं करने? 
हमारे यहां नये छोग बाते हैं तब हम ओके वार प्रार्यताके अर्य ३4/५/8 
परन्तु केवल थ्रेक बार समझानेगे प्राचीन भाषाओंके अर्थ दिसायमें भित जार 
नहीं बैंड सकते कि पंतितया बोलते ही भुनवा अर्थ दिमागमें घमक बूढे | की 
«४ सममझानेके बाद प्रत्येक व्यक्षिको अवने प्रयललमे अुनके अर्य और झुतमे 
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हुओ भाव समझनेकी कोशिश करनी चाहिये। परन्तु सब कोओ जैसा नही करते। फिर 
श्रार्थनामें तेज वहासे आये? अथवा प्राण भी वहासे आयें? जैसी प्रार्थेन बरसों करने 
पर भी हम जरा भी थूंचे नही थुदें और जहाके तहां रहे, तो जिसमें आइचर्यकी 
कोओ बात नहीं। 

घ्यानयोगके अुपासकोकों असी शियिल मडलीके साथ शरीक होना ओक प्रकारका 
ब्रार्थंधाका ताटक खेलने जैसा और व्यर्थंका कालक्षेप लगे, तो यह समझा जा सवता है। 

अिसछिश्रे सामूहिक प्रायंनाका मूछ हेतु ध्यानसिद्धिका भछे न हीं, परन्तु अुंसे 
सात्रिक अथवा नाटकीय कभी न बनने देना चाहिये। प्रार्थना करनेवालोको शिथिलता 
हरगिज ले रखनी चाहिपे। हमें कससे कम प्रार्यनावे अर्थ प्रयत्न करके रुमक्ष छेने 
अाहिये और बोलते समय आन अर्थोका चिन्तन करनेका प्रयत्न करना चाहिये। जिगी 
प्रशपर ओजान्तमें प्यालरोग साधनेकां भी कुछ न कुछ प्रयत्त करके अकाग्रताकी ध्रवित 
दिन-प्रतिदिन बढ़ाते रहना चाहिये। 

ओकान्तमें बेठकर ध्यानयोग साधनेसे भी सच्ची ओक्ाग्रता सिद्ध करता बढित ही 
है। शरीरकों हाय-ैर समेटकर बेठानेसे तो मतको अधिक स्वतत्रता मिल जाती है, 
मतकों बशर्मे रखना अधिक कटिन बन जानेरॉ मय है। अिसके बनिस्बत निर्दोत दागीर- 
श्रमके कामोमें लगे रहनेसे भनका अेगाग्र होना अधित्र सुुभ होता है। जिन कामोंमें 
हमारी अधिक गहरी दिलचस्पी हो, जो काम करनेमें हमें स्वाभाविक अल्ठास और 
भुत्माहूं मालूम हो, अुनर्में भन अपने-आप सल्लीन हो जाता है। अथींगी प्रवृत्तिमें 
भनकों अपनी पस्दव्रा वातावरण मिल जाता है और भुसमें हमारी आतरिक प्रीति 
दीनेसे भतको जिंपर-अुधर भटक्नेकी झिच्छा नहीं रहती। 

जिसमें शक नही कि हमारी प्रार्थंनाओं द्वारा, अथवा ओकान्त ध्यात-साथना द्वारा 
अथवा धारीर-भमके अ्ृत्साहप्रद ढार्यों द्वारा-- जिसे जो ढंग आसान लगे भुस ढगगे, 
अथदा ये सब दंग अेक साथ आजमा वर भी--हमें अपनी अओकाग्रताक़ी शक्ति 
बड़ा बर प्रायंनाको सक््दी और प्राणबान बनाना चाहिये। 

आिप्तके अछावा, हम प्रार्दताके समय प्रायंता बरके दिनके शेप भागमें आगे 
भूल जाना भो नहीं चाहते। हम तो सारे जीवनको ओर अखडइ़ प्रार्पता ही बना देना 
चाहने हे। हमारे जीवतके छोटे-बड़े वाम और हमारी प्रार्थना -- जित दोनोमें हम 
मैल इईडाना चाहते है। असहमें बराम हमारा जीवन-वृश् है। वह हरा-भरा और 
ताज ताजा रहे, योग्य शृतु आने पर अच्छो तरह पतप्रे ओर सुन्दर फह-छूठ धारण 
बरे, धिशोलियें हो धुमर्मे हम रोज रोज प्रार्नारे अमृत-शठबा भिचत करते है। 
काम तो हमारी जीवन-बोणा जैसे हैँ । असते ारोंसे बेसुरे नहीं, बल्दि मधुर और 
सावभोने मुर ही निरछें, जिमीलिजं हम रोज प्रापेता द्वारा शुमके तार बढ़ाते 
रहते है। 

बैवज प्रार्यनामें देडे अुतते समय हक दुनियाके दमाय अूडे सिद्धान्योडा बित्तन 
इरे, परल्चु पाना सुडनेगे: छाई झामकाजक्े: चशकरमें पड्वर परभुदीं तरह ध्यक्टार 
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करने हें, तब तो प्रायताका सारा आनन्द भाया जायगा। तव तो प्रार्लता दो थी 
खेलनेका नाटक ही बन जायगी। प्रा्यना यदि सच्चे हृदयसे की भय सो अगवा कहयाण- 
कारी प्रमाव हमारे ओेक ओक कामसें व्याप्त हुओ बिना नहीं रहेगा। प्रमु हमारे हापोगे 
जो भी काम करायेगा, ये थूंचे ही होगे, यज्मय ही होंगे, धर्माय ही होगे, भूनमें 
स्वार्थड्री दुर्गन्ध आयेगी ही नहीं, अृनमें भोग-विछासका मै रह ही म्दी खाता, 
आुनमें छछ-कपटका जहर हो ही नहीं सरता। 

प्रार्थनाका समय पूरा होते धर थुसके इछोझ़ों और भजनोंका जारय॑क्रम पूरा होता 
है, परन्तु हमारी प्रार्थना-यरययणता गमाप्त नहीं होती। यह सो यंगीतकी छपी हाह 
हमारे जीवनके वातावरणमें छम्पे समय तक ओतग्रोत रहती है। वह छये समाज 
हुओ ने हुओ कि हम फ़िर प्रार्थना करने 4ठ जाते हैं. और नया गुर छोड़े हैं। किंग 
अकार प्रार्थनाश्ररायणताक़ी छूयक्रो हम पूरी तरह विछीत हह्दीं होते देते, निलेए 
चालू ही रखते हैं। 

असलर्मे हमारे छोटे-बड़े काम ही हमारी म्ची युपायना है। ये ही अगवात॥ 
चरणोंमें रखनेके हमारे फूछ है। द्वमारे कामोमें प्रार्थवाययरायणता मिद्री हुआ से हो, 
तो वे कायजके सकछी फूड हो जाते हूँ। के देवके मस्तक पर #ंगे चढ़ गाते है? 
भुवह-श्ामकी प्रार्यनाओं हमारी फूठोंकी टोकरीफों सी गींचपर ताजी रखने 
हमारा प्रयत्नमात्र है। परन्तु दोकरीके फूछ तो इमारे कर्म है। ये सव परमूगीशिई 
देशमग्तिकी, जनसेवाको गुगन्ससे सटकते हो, तो ही देव पर चढ़ाने छावा: गा, 
फूछ माने जायेंगे और अंमे होंगे तो द्वी वे प्रायताके छिढ़वावगे ताजे रहेंगे। 
झूठे कायजफ्रे होगे तद तो छिड़कावसे गछ जाएेंगे। 











प्रवचन ४८ 
कुछ लोगॉंको प्रार्यना पस्तन्द बयों नहीं होती? 


देस रोज किस सावनाये प्रार्थना करते है, बुसके ढैढी भावता अपने भीतर गा 
करना घादते हैं, यद् समझानेदा कठ मैंठे प्रयस्त दिया था। परखु आयपडी थे शत 
छोग मि्ेंगे और आजसे पढ़के मिक्के भी होंगे, किस्हें श्रा्थदा जया भी बच्छी रही 
खझगती, जिन्हें दो घड़ी साथ मिलकर धान्तिसे बैठना और थडस्वर दोशट अमूइमर| 
करता सहन ही नहीं द्ोठा। 

शुनके मस्तिप्कक्ी रचना ने जाते डिस ब्रवारदी होगी, परत्दु बढ़ डुठ मूंददी 
काम करता है और बुतक स्वामाविद दिछकस्पी डी इछ अूहदी होती ह। 
इमें घान्ति और व्यवस्था प्यई है, अस्हें योड़ण्डोड़ और मूषपसमें झा मादा है। 
हमें संग्रीव प्रिय है, अुसहें झोस्यूछ अच्छा झूगना है। बिसी कुटदों देखाइर अर 
सोहकर मयद शालनईी अच्छा होती है और शिर जद देखइर बूटमें कवर 
_ 3५५ मत हद है। विसी वरद वाह्बरणओों छठी डुती शातिहों हे हाल रहीं 





ही दिघाने 








कुछ झोयोंकों प्रा्यंदा पसस्द क्‍यों नहीं होती? १०९ 


कर पाते । बुसे कोलाहड और खडखड़ाहट-मड़मडाहटसे विगाड़ें तभी ओन्हें चैन पड़ता है। 
चलनेमें ओुन्हें ओके साथ, ओअक ढंगसे, जेकमा चलना बच्छा नहीं छगता; वे आडे-टढे, 
बल खाते, टकराते, साथियोंको तग करते हुओ ही चरेंगे। बसे स्वभावके मनुष्योंगे 
हमादी प्रार्थना भी देखो और सही नहीं जावी। अुसमें खलल डालनेमें, गुसका मजाक 
अुडनेपें थुन्हें सा अजीव मजा जाता है जो हमारी समझपें नहीं आता) 

असे कोओ मे कोओ असामाजिक प्राणी प्रार्थनाके आुपासकोकों मिल ही जाते 
हैं। मुनके मजाक और वाधाओंसे मतकों कप्ट होना स्वाभाविक है। परन्तु अुनके 
साथ धगड़ा मोल लेने लायक वे नही होते। बचपनसे मिल्ली हुओऔ ग्रलत शिक्षाके कारण 
अुन्हें शैसी भुलदी दिश्ञाका आनन्द डूटनेक्मी आदत पड जाती है। परन्तु वे सचमुच 
दुप्ट नही होते। आप प्रार्थनोकों ओर सारे जीवनकों जिस गभीरतासें देखते 
है, भुग गभीरतासे वे देख ही नहीं सकते। वे बड़े हो या छोटे, स्वभावकों देखते 
हुओ अुम्हे दालकोंकी कोटिमें ही रखना चाहिये। यह समव है कि हमारे कामशाजकों 
दूस्मे देखते-देखते किसी दिन वे बालवुद्धि छोड़ दें और गरभीस्ता घारण बर छें। 
हमें क्षपी आशा रखनो चाहिये) 

ब्रार्थथाका विरोप करनेवालोंमें ओके दूसरा वर्य भी कभी कभी देखनेमें आता 
है। को भी अनिवायें नियम देना कि अुनका दिमाग गरम हो जाता है। शिक्षा" 
धास्तरक्ी आधुनिक पुस्तकोमें थुन्होने स्वतेत्रता और स्वयस्फूतिके विषयर्म काफ़ों पड़ा 
होता है। अुसकी विचित्र समझ अुनकी बुद्धि पर सवार रहती है। बसे शायद वे 
पराधनामें जरूर शरीक होते, परन्तु नियम है, यह मालूम हुआ कि वात खतम हुओ 
भुतकी आपत्ति वास्तवर्मे प्रार्थनाके विरुद्ध नही, परम्तु किसी भी विधय्में अनिवार्य 
तियम बनानेके विशद्ध होती है! खाने-पौनेमें, बेंठने-झुठने में, ब्ामंकगजमें -- जहा जहा 
दे नियम देखते है. वहां अुनसे नियम सहन होते ही नहीं। अुन्हे छग्यता है कि 
दिपम बनानेसे अुनकी स्वतत्रत्तावव मंद हो रहा है सापको कोओी जाने-अनजाने 
जरा छू जाय तो वह कैसा फुककार कर बांटने दौडता है! छूनेवाला भुसक्रा घातक 
ही होता चाहिये --- जिसके सिवा दूसरा विचार बुसे आ ही नहीं सकता। यही विचार 
अँसे छोयोका नियमोके विधयमें होता है। नियम नाम आया कि बहू स्वतंत्रता पर 
इैशराघ्रात करनेडे लिमे ही होता चाहिये, असा सोचनेके सिवा और किसी तरह 
जूनगा दिमाय काम ही नहीं बरता। 

और नियमोमें भी प्रार्थनादा नियम तो जुन्हें दसन और अत्याचारकों परावाष्ठा 
एयती है। “जोख़र-स्मरण तो हृइयसे बरनेका काम है, बुसमें भी नियम! हमें 
शएणा होगी नो आधी रातमें बुठकर भी हम प्रार्षना परेंगे! परन्ु आपकी घंटी दज्ते 
हैं प्रेरचा न हो तो भो तुस्त आये बन्द बस्के बेठतेंका! नियम हम हृरगिज नहीं 
फानेगे। हम कोओी भेड्-डकरी नहीं है!” 

डैसे रबजावत्र] जिलाड होना बड़ा कठिन है। सामूटिद जोवन विदमके दिता बसे 
पैक सकता है? नियमके बिता कोओं समृह रहे, तो वह संस्दा, आधम, सभा या 
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समाज नहीं कड़तागा। बड़ केपद मनुष्योग ओह शुख्द डी हो जाता है। जियें 
ओर शाग ने हो, ओक प्रणड़ ने हो, ओड अुदेग से हो, बढ़ शंस्या सदी परलु झुछ है। 
भुगमें ध्ववस्थित जीवन नह! होगा. परन्तु झोर्गुल होगा, गंध होगा, खीवगत हंगी- 
हपर्धा होगी, मारामारी द्ोगी। स्वयहफूलिक्े ब्रधोंगें निपमक्ी बात स्वौगार की जती 
है, परल्तु गद्द सोचते और सगगतेफ़ा घोरज अस्हे को होगा है? अतियाएँ तियमछी 
गंध आओ डि तु मुगऱा विरोध करनेड़ो बूति अुनमें अठी ही संनम्ियें। 

भसा स्थमाय बने जातेगे वे अपने जीवनका बड़ा नुकसान कर बँठते है। सुर, 
व्ययम्यित, तियमदद्ध सम्याजोसे ये सा भौस्ते रहते हैं और अपने विचित्र हृतिन 
स्वभाव बारण अुनका छाम्र थो देते है। 

अंगे छोगोंके स्वमावक्तो मुधारसेरा ओके ही बुप्ाय माठूम होता है। बुत पर 
कोओ गरया या माय चलानेकी जिम्मेदारी आ पड़े, तो समय है. नियमबद्ध, ख्यवस्दित 
जीवनमें तिहित सुख-गुविधा और शिक्षक मूल्य अनको समझमें आने रूगे। सभव 
है सैनिकके रूपमें जो अनुश्ञामत भुन्हें खटकता है बह सरदारी आ पड़ने पर अच्छा 
छूने छग्रे, और विद्यार्यीकी हैमियतसे जो मियम कड़वे छगते थे वे शिक्षकके स्पान 
पर वैठनेसे जरूरी मालूम होने रगें। 

परन्तु असा मौका बहुत थोड़े भाग्यशाली छोगोंको मिल सकता है। सभी 
विद्रोही असे अवसरकी आशा पर आपार नहीं रख सकते। अिसलिओ यद्दि ओन्हें 
प्रार्थनाके विद्ध कोओ और ठोस ब्षेतराज न हो, तो केवल भिसी कारणसे कि प्रार्थना 
अमुक समय पर और अमुक ढगसे करनेका नियम है प्राययनासे आत्माक्रों मिलतेवाली 
शान्ति, अुत्साह और आनंद भुन्हें खोना नही चाहिये। संस्याके मुद्ेश्य, कामकाज तथा 
यहांके मनुप्योके जीवन अन्हें अच्छे लगते हों। और अुसमें अपने जीवनको मिला देनेकी 
आुमंग हो, तो केवल प्रार्थना आदिके नियमोंसे चौंक कर अुसका छाम खो देना जैसा 
ही है, जैसे गंगाजीका पानी दोनों किनारोंसे बधा हुआ है मिसीलिये जुसे वत्द पाती 
आनेकर भुसका छाभ छोड़ देना है। वह प्रानी अपकारक तियमोंके दो तदोंके बीच 
बंधा हुआ है, अिसीलिओं वह नदी बनकर तेजीसे बह सकता है। तट टूट जाय॑ तो 
पानी भेदानोंमें फैल जायगा और थोड़े समयमें सूख कर खतम हो जायगा। 28 

अब ओक तीसरे वर्मके प्रार्थदा-विरोधियोंकी बात करें। आप जहा ४2४ वहाँ 
आपको कोओ न कोओ आदमी अँसे जरूर मिलेंगे जो सत्यका गला घौंट-घोंढ कर 
प्रायंताके विरोधकी दछोलें देते हैं और देते हुओ कभी यकते ही नहीं! वे मुह विगाई 
कर कहते है, “हम मनुष्य होकर .किसीसे भीख क्‍यों मांगे? दिनभर मुंह लटका कर 
दीन मावसे याचना क्यों करें ? भारतके छोय गुछामी भुगतकर अपना तेज खो वे हैं 
थो थोड़ा तेज हड्डियोंगें बचा होगा भुत्ते भी दिनमें दो बार रोती सुरत्त बताकर 
प्रर्यनाओं करनेकी आदत डालकर मिदा देनेका मार्य आपने पकड़ लिया है! कि 

हम बहुत समझाते हैं: “आर्यंदा हम किसी मनुष्यकी तो नहीं करते कि को 
आपको दीनता बा जानेका डर छगता है ? सकल सृष्टिके सिरजनहारसे याचता करते 
श 


कुछ झोगोंकों प्रयंना पसन्द क्यों नहीं होठों? शहर 


कोओ दीनता कहेगार और खजुस़से हम वया याचता करठे है? हे प्रभु, कैसा भी 
संबद आये तो भी हम तेरा मार्ग न छोड़ें, औंसा बल हमें दे; हें जीश्वर, कैसा भी 
बलवान मारने आये तो भी डरकर हम सत्यको न छोड़ें, अंसी निर्भवता हमें दे। ” अिस्े 
बनी माचना और दीनभाव कहा जा सकता है? सच पूछें तो प्रार्यताके रूपमें हमने 
ओर किसीसें याचना नहीं की, परन्तु अपनी अन्तरात्माके सामने यह दृढ़ प्रतिज्ञो 
ही की है कि 'हम किसीसे डरेंगे नहीं; कुछ भी हो जाय हम सत्यसे डियेंगे नहीं।” 
परन्तु असे स्वभावके छोगोक़ो 'प्रार्यंता' छाब्द ही तेज जहरके जैसा लगता है। 
“प्रापंतावर अर्थ है भीख॥ और भीख हम भगवानसे भी क्यों मागने जाय? यदि 
परमेश्दर सर्व-शक्तिमान और परम इषालु हो तो असे यह अपेक्षा यो रखनी चाहिये 
कि हम गरीब मुह बनाकर लुसकी खुशामद करते हुओ अुमसे याचना करे? ” अुनका 
दिमाग जिस तरह चलछरा है। 
और प्रार्षनामें भी जब-- 
“रघुवर तुमको मेरी छाज! 
हों तो पतित पुरातन बहिये, 
पार अुतारों जहाज।” 


अथवा 
मो सम कौन झुटिल खल कमी? 
जिन तनु दिपो साहि दिसरायो, 
असो नमकहरामी।” 

अपवा 


“सुने री मैने निवेंडके बल राम)" 

जैसे दोनताके भाद प्रकट करवेवाक्े भजन गाये जाते हैं, तब तो अनदा धीरज 
बिलकुल ही छूट जाता है। प्रा्षना हो रहो हो वहा जीवनमें कभी सड़े मे रहनेकी 
और प्रायेना करनेबाल्लोके सहवासमें ही ते आनेकी गाठ बांध छेनेक्री अुनकी भिच्छा 
होती है! 

वे हमें घुलाइना देते हैं: “मैं निर्बछ हूं, मैं निर्छ हूं, अंसा जप मरते बरते 
आप लोग सभमुच निर्बल हो जायेंगे। परमेश्वरके गुघ गाते याते आप मनुष्यकी सुशामद 
रण रूए जायंग्े। रोज दीत मुद्रा और घीमो आादाज निकालकर प्रार्थता बरनेसे 
भगवान कितनी मदद करता है यह तो भगवान ही जाने। परन्तु आपनो हमेशाके लिखे 
दोन पु बनाने आर घौय॑हीन निस्तेज जीवन दितातेशी आदत जरूर पष्ट छायगी।”"” 

ये ही भजन हम आ्रायंता-्परापण होकर शाते हैं, तब बैसा लगता है मानो हमारे 
हृश्यमें नये इलका संचार हो गया है, हममें बैसी हिम्मत आ जाती है मानो प्रभुकी 
अटृधय प्रेरणासे हमारी रमजोरी अुद गजी है. ओर हमें असा संतोद होठा है रातों 
रुदइमुद्॒ दिए पड़नेके समय भगवातने हमारी बोह पदरड़ बर हमारी राज रख सी है। 
पर्लु वे छोग जिस दृत्तिमें आनेको तेरार हों तब न शुन्हें खेधा बनुतव हो? 
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भिंग प्रभार प्रा्नों पर अनेक छोगोंकी अनेह कारणोंने अथ्रद्धा पाजी का है। 
अथदाता मूठ धारण लोगोंकी मठय अठग प्रवृसियोें निहित है। बाद-िवाद करके 
अुनमें प्रापनारा प्रेम पेद्ा कसनेफ़ी हमारी जिस्फा हो सकती है। परलु प्रहति बठि 
ब्रदस होती है। बढ़ वाइ-गिगरगे घोड़े ही बददगी है? भिमसे तो आवोचर्कोंग 
आलोचना करनेमे ही रस बढ़ेगा, और अेहदूगरेडे बौच अल्तर ही बढ़ेगा। मिमलिये 
सर्वोत्िम मार्य यही है क्लि हम अनके स्वमातको सहन कर लें। हम साध बेंडकर पर्यता 
भले से कर गऊें, परस्तु साय मिलकर सेश करता समझ हो, तो मुये प्रेससे करें। 
हम सच्चे प्रार्थनातरायण हों, सो यही सागे अपनाता हमें शोमा देगा। 


ध्रबधघन ४९ 
प्रायंना-नास्तिक 


अब तक प्रार्थना-विरोषियोंके जिन प्रकारोंगा विधार किया गया, अुनकों प्रापेताके 
हमारे दंगके वारेमें और प्रार्यता करतेकी हमारी योग्यताके विपयर्म कुछ ने हु 
ज्िकायत है। अिस ढंग और योग्यतामें अुनके स्वमाव्के अनुकूल फेखदल हो जाय तो 
अनका हमारे साथ कोओ बुनियादी क्षगढा नहीं है। हम सच्चे दिलसे परमेरवरसक़े मार्न 
पर चलें और अुसकी तरफये वक्त और प्रेरणा प्राप्त करें, तो जिसमें वे हमें आशीर्वार 
देने और कदाचित्‌ साथ देनेको भी तैयार हो जायंगे। 
परन्तु अब हम ओक भिन्न वरगगेके आलोचकोका विचार करेंगे। अुन्हें असलर्म 
परमेइवरका अस्तित्व ही स्वीकार नही है, तो फिर प्रार्यनाक्ा तो प्रश्न ही कहा 
रहता है? वे अपनेको नास्तिक कहते हैँ और बसा कहलवानेमें अभिमान करते हूँ 
ओऔश्वरकों तुरन्त स्वीकार कर छेनेवाले, अुसके साथ पुत्रभाव, शिप्यभाव मा शेप 
भावकी कल्पना करके असकी प्रार्यना करने बैठ जातेवाले लोगोंके भोडेपन पए है 
छिछले श्रद्धाहपन पर, अन भालोचकोक़ों दया आती है। वे दर्बान-शास्त्रोर्में गई 
जाते हैं, और सृष्टिका अंतिम तत्त्व कया होगा, भिसका अपनी बुद्धि पर जोर इलर 
पता लगानेकी कोशिश करते हैं। कोओ जड़ नीहारिका पर आकर अटक जाते है, 7 
कोओ परमाणु पर। कोओ कहता है गति अथवा कर्मके सिवा कुछ नहीं है, तो कोड 
कहता है कर्मके कानूनके सिवा कुछ नहीं है। कोओ कहता है प्रह़्ति और पुष्प दोतोन 
मिलकर सब कुछ बनाया है, तो कोओ कहता है कि जो कुछ है सो सब ग्रह गे 
और ब्रह्म ही है-- जिसके शरीर नहीं हो सकता, मन नहीं हो सकता, “मात 
नहीं हो सकती। अंसी हालतमें हाथ जोड़कर प्रार्यवा किससे की जाय? जहाँ कोमी 
दे सकनेवाला न हो, वहां मागमेक्री वात ही कहां रहती है? हमारी ध 
आुन्हें हंसने लायक मिय्या प्र,त्ति लूपती है, अवुद्धिकों लक्षण मालूम होती हैं, र्टि्‌ 
पुनल्लीको मां मानकर अुससे यह आशा रखनेवाले मादान बालककी तरह छगती है 
- वह ग्रोदर्में लेकर दूघ पिल्ययेगी। 


प्रार्यवा-नास्तिक श्श३ 


अंसे नास्तिक प्रावंतामें तो हमारे साथ नहीं वैठेंगे; परन्तु जैसे थे अन्तिम पृथ- 
करणमें अप हों या कर्म हों या ब्रह्म हों, भूख छयने पर शरीरको अन्न-जल देते 
भर भनको भी शास्त्रपाठकी खुराक देते है, वैसे यदि वे समाजमें सबके साथ रहते 
और सबकी सेवाका रूम भुठाते है, तो सबके प्रति अपना धर्म भी वे क्यो न 
लन करें ? 

कोओ कोओ नास्तिक बड़े सरल और सीधे होते है। वे श्रार्यना न करते हुमे 
| देशके प्रति अपना कतव्य पालन करनेमें किसीसे प्रीछे नहीं रहते ! भुनके 
य हमारी बहुत अच्छी तरह बन सकती है। 

परत्तु सारे नास्तिक अितने सरल नहीं होते । कुछका दिमाग दूसरी ही तरह 
ह्ता है। “यदि ब्रह्म ही सत्य है और दूसरा सव कुछ माया अथवा भ्रम है, तो 
राग्य क्या और परराज्यका क्‍या? अत्याचारी कौन और अत्याचार सहनेवाला 
न? शोपक कौन और झोषित कौन? ” 

कोओ कहते हैं, “यदि कर्क कानूनके सिवा दूसरा कुछ है ही नहीं और सब 
ने-अपने कर्मोक्रे अनुसार ही फल भोगते हूँ, तो दुली पर दया करके बुसकी 
दको दौड़ता या सुल्ल मिलने पर सुख्॒का त्याग करना कर्मके कानूनका भग करने 
गा ही होगा।” 

असे ताकिकोको हमारी प्रार्थना ही नहीं, परन्तु हमारे ध्येय, हमारी सेवाओं, 
रे सत्याग्रह, हमारे चरले और प्रामोद्योग, हमारी हरिजन-सेवा आदि जीवनका सर्वथा 
ये करने जैसा हृगता है। रस्सीको सर्प भानकर कोओ व्यर्थ घवराये और भरुसे 
इसे या मारनेको दौड़-धूप करने लगे, तो जिस तरह भुसकी दौड़-घूप नि.सार मानी 
पगी, भुमी तरह अन्हें हमासी ये सारी प्रवृत्तिया निःसार छगती है। सार तो अुन्हें 
ने तत्त्वज्ञानके ग्रंथों और अपने जैसोके साय चर्चाओं करनेमें ही मालूम होता है। 

अलवता, दोपहरको १२ बजे थोड़ी देरके छिजे अुन्हें थाली पर बेंठकर जिस 
ह सेमारमें अुतर आना पड़ता है! अतने समय तक यदि ओन्हूँ ये विचार आने हें 
कितना अच्छा हो कि यह थाली कंसे और कहासे आओ, आसपासके गावोमें 
को पेटभर खानेको मिला या नहीं मिलता और यदि नही मिल्य तो किस कारणसे नही 
? शास्वसेवनसे तीदण बनी हुआ आनकी वृद्धि अिस स्थितिका भेद खोलनेमें 
जरूर मंदद दे सकती है और अन्हें यह भान करा सकती है कि अकेली झास्त्र- 
का जीवन कृत्रिम है। और अगर अंसा हो जाय तो वे हमारे साथ कंब्रेसे कपा 
देशकार्यमें अप्रसर हमे विना नही रहेंगे -- फिर भछे ही वे हमारे साथ प्रार्यता 
हे ने बैंढें और रातके समय दीयेके पास बैठकर तत्त्वजञानकी पुस्वकोंमें ही तैरना: 
गे रखें। 

फिर भो अँसे नास्तिक औरोसे निर्दोष- माने जायेंगे। वे कमी कभी हम पर दशा 
गकर फ़िरसे अपनी पुस्तकों डूब जाते हैं; और अयर हमारे कामें मदद जही 
५ तो विशेष् बाधक भी नहीं होते । 
' रे-८ 
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... . "रन्तु असली तीखे नास्तिक तो आजकी परदिचमक्ती हवामें रंगे हुओ नौजजाः 
हैं। वे लड़ारू स्वभावके नास्तिक हैं, और यह सीखे हैं कि परमेश्वर, प्रायंता, पर 
मंदिर, शास्त्र और संन्यासी सब अत्याचारी सत्ताओंके अल्य अलग प्रकारके बम श 
जहरीछी गैस ही है। वे असा मानते हैं कि मिन हथियारों पूंजीवादी और पाम्रास- 
बादी छोग जनताक़ों सदा अफीमके नेमें डूबी हुओ रखते हैं, अमे स्रिर नही बुंगने 
देते, ताकि असे अज्ञान और यूलामीमें रखकर बेखटके अुसका शोषण कर सह) 
हमारी प्रार्थनाओंछो और बात वातमें औस्वरका नाम छेनेड्रों भी वे जिमी नंगे 
देखते हैं। और जिसलिओं जुन्हें हम पर बड़ा रोप होता है। 

सच पूछें तो यह रोप अनुचित है। हमारी प्रार्यना तो दछित और शोणि 
छोगोंका अपने ही अस्तरमें निहित बलको पहचाननेका प्रयत्त है। हमारों महते 
छड़ाओमें दिल आखिर तक मजबूत रहे, किसी बातसे पीछे न हटे, अंता दु॥ सकल 
करनेका प्रयत्न है । हमारी प्रार्थना हमारे जैसे शेवकोंका दलित-शोपित लोगो जाप 
ओकात्मता साधनेका प्रयल है। हमें आन्हें जाग्रत करना है, अुनकी शक्तिका बुर 
भान कराना है, अुनके साथ रहकर सारी जिन्दगी लड़ता है और अँगा करते हरे 
जो त्याग और कष्ट सहन करना पड़े सो करना है। बसे कठोर जीवतमें अदछ रह 
सकतेके लिखें हमें प्रेरणा चाहिये | यह वल और प्रेरणा हमें अपनी प्रार्थना देती है. 
अिस विश्वर्म ओतप्रोत रहनेवाला परमेश्वर देता है, हमारे अपने दृदबलमतमें 
विराजमान अंतरात्मा देती है, जिनके साय बैठकर हम प्रार्थवा करते हैँ वे हमारे 
मित्र, साथी और श्रद्येय जन देते है और हमारे विचारोंके पोषक गीता जैगे मदर 
देते हैं। हमारी श्रार्थता पर क्रोप्र करने या द्रेप करनेका कारण ही अुनके छिभे वहाँ 
रह जाता है? 

परलु अुनके आचार-विचार भिन्न है, अुतके श्रद्धेय गृढ मिप्त है और जिगतिये 
अुतकी काम करतेक्रो वद्धति मिन्न है। 

असके बावजूद अुस्दें भी दुनियामें शरमानता स्थापित करती है, रार्यकत, परमार 
और घततत्र वर्गेशके फरेसे छोगोको छद्यता है। यह महान ध्येय प्रूया करते बा 
अुन लोगोंकों जात-मालक्ी, सुक और सृवियाओड़ी हु्वोती सही करती पही है? ब्राशोंकों 
बाजी लगाकर झडाओवा सदी छड़ती पड़ी हैँ? ये भले ही हमारी तरद प्रार्षतापें ६८॥ 
ईंटठे और न गरीकवरशी छारण हेते हैं, वरत्तु अपने खतरेमरे औवनमें गया अत 
मे विशीते कमी आयें बन्द करके मीवरगे बल प्राप्त सदी दिया है? बया वे कमी बाते 
यदेंए यृष्ओों और मिक्रेंढ वास शरद्धासे रंढओे या आगे मास्व यरवोर्दे डुबहों माही 
मूत बतुनव रहीं झख्झें? भके वे हमारी सरफ़ भजन सदी गाते और बुत तह 
डडाते, चारल्तु कया वें अफजद-जुछठ कर अपने ध्येवगे शंईव सथनेवाज़े भी नदी गे 
और नारे नहीं छूपाते ? * 

इंप जित खबरे औररडा काम डठेलेड़ बिया बार्चकारा बह भी शक्ता बारी 
हैं? बढ़ा अदररन्पनिटिदों यदि दम आजा वरदद दुख ओर मुदगात इतर 
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रे भी अदृश्य आद्शके प्रति वफादार रहते की आधुनिक भाषएमें ढालें, तो हम 
हू भी नहीं मात्र सकते कि ओुनके ब्यवहारमें परमेश्वर नहीं है। 
पस्तु औश्वर और घमंके प्रति अुनके कोधका दूसरा ही कारण है। वे पश्चिमके 
रओऑगे पढ़े है। अुन देशोमें अक जझानेमें औसाओ धर्मके गिरजे और अुनके महत्त 
ज्यसत्तासे भी अधिक सत्ता भोगने लगे थे ! वे परम्परासे चली आ रही घामिक 
हियों और अंग्रविश्वासका राज्यके दानूनोकी तरह सरूरीसे पालन कराते थे और 
न करता था आसे भयंकर सजाओं देते थे। राजा अिन महत्तोके जुल्म करनेवाले 
गछोक्के रूपयें काम करनेकों तैयार रहते थे और बदलेसें महन्त भी राजाके जुल्मोको 
में और पृष्यका मुलम्मा चढ़ा देते ये। 
ये दो सत्ताओं अकेली रहें तो भी छोगोकों पूरी तरह त्रस्त करनेको काफी है, 
नों अिवदुडी हो जाय तब तो पूछना ही क्या? जुन्होने छोगोको मनृष्य न रहने 
र जानवर ही बना दिया। स्वतत्न बुद्धिसे काम लेते, सत्ताके विरुद्ध सिर अठातेको 
£ क्षत्ता राजदोह कहने छगी और द्वरूसरी सत्ता महापाप घोषित करने लगी। 
अंत्ी परिस्थितिमं पश्चिमके जनसेवकोंकों दोनों सत्ताओके विरुद्ध लड़नेकी जरूरत 
। आत्म राजवंशके विरुद्ध छोगोंकों जाग्रत करना तो आसान या, क्यौकि अुसका 
मे सबको दिखाओ देनेवाछा था। परन्तु धर्मतंत्रके विरुद्ध लड़नू| बड़ा मुश्किल था। 
हे छोग स्वयं ही थह मानते थे कि अुसका विरोध करनेसे पाप लगता है। अन्हें 
। क्रमझाया जा सकता था? हमारे यहां हरिजन खुद ही अपनेकी अस्पृश्य समझते 
भर कोओ सवर्ण शुनसे छू जाय तो वे मानते हैं कि सवर्णकों पापमें डालनेका 
। भुन्दें छा. गया। थरेध्ती ही बात यह है। 
जिसलिये वहां जनताक्री लड़ाभिया छड़तेवालोको महन्तो और अुनके घर्मनत्रोके 
। अब क्रोध चढ़पेका कारण था। और घमरोतके बलका मूल आधार देव 
+ देवालय तथा घर्मे थे, अिसलिमें वह क्रोध जिन पर निकछा। नेता पुकारते लगे, 
में तो अफीम है, जिसको मंददसे धर्मतरत्र छोगोंको नसेमें चूर रखकर बुनका 
है बहता है। ओदवर जालिमोका सरदार है, क्योकि अुत्की आइमें रहकर ही 
वे और राजा दोनो अपना जुल्म ठोगों पर चलते हैं। असलिओ सबसे पहले शिस 
ही ही हप खतप्त करेंगे और राजतंत्रोको तोड़वेंसे पहछे देवके देवालयोको 
परिचम्में धर्म और परसेश्वरके जाम पर चेताओंको बयो अितला कोष और 
: बढ़ा, अिसका यह कारण है। परिचमके गुरुओंसे सीखे हुओ हमारे मसजी अुछल- 
कर क्रोध और वही जहर यहा भी धर्म जौर औश्वस्के दाम पर वर्साते 
॥ 
परन्तु जिस देशमें तो औश्वरने कभी बसी अत्याचारी सत्ता जमाजी ही नहीं। 
: देवाडय राज्यसत्ताके धाम कब बने? हमारे सापु-महत्तोके प्रास अपदेश देवेके 
और सत्ता कहाँ होती है? ज्यादातर अन्हें त्यागी, संन्यामी और भिश्षुकका दही 
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जीवन बिताना होता है। बैया जीवन न विवाफर जब वे भोगी बनते हैँ, तव दुरे 
प्रतिष्ठा खो बेठते है। भुनके विदद्ध हमारी जनतामें पश्चिमके जैसा क्रोय मड़ाता 
संभव ही नहीं, स्वाभाविक भी नहीं और जहूरी भी नहीं है। 
__ अिसलिय्े हमारे ये बहादुर माओ घर्म, प्रार्यता या परमेशवरके विछद्ध जो गिहर 
छेड़ रहे हैं, वह हमारी जनताकी समझमें नहीं आता। बगीचेके फूलके पेड़ोंको दुइगत 
मानकर गन पर तलवार चलछानेवाले अुत्पाती लड्के जैसे पायठ माने जायगे, बने दी 
पागल ये छोग अन्हें छगते हैं। 

हां, जितना सही है कि धर्म और ओऔरवरका नाम मोडी जतताकी अंबरयदा 
और वहमोमें फ्ंसाये रखनेका साधन हमारे यहा भी काफ़ी मात्रामें सिद्ध हुआ है! 
धर्म था भगवानके नाम पर भी वहम और झूठ नहीं चलने देना चाहिप्र। पर्मंद्धाओं 
बुद्धि या ज्ञानकी मारक नही बनने देना चाहिये। पर्मेके नाम पर आूबनीचके भेको 
और जालिमोंके जुल्मको प्रोत्साहन नही देना चाहिये। 

अिसीछिजे धर्मके दाम पर हमारे देश्मे बसी जो बातें चलती हैं, अुनके विरय 
हम सेवक सर्तसे सख्त लड़ाओ छड़ा रहे हैं। अूंच-नीचका भेद तथा स्त्री और शूदरे 
प्रति अन्याय औद्वरका बनाया हुआ सनातन घर्मं है और असके लिझे शास्त्रतरा आधार है। 
असी मान्यता हमारे यहां सनातन घर्मेके नाम पर प्रचलित है। छोगोंका कड़ा विरोध मोल 
छेकर भी हम आस मौन्यताके विदद्ध विद्रोह कर रहे हैं। घाभिक मनुष्योंकों संतारसे विसत 
होकर शातिसे पुजापाठ और भजन-कीत॑न ही करना चाहिये, संसार तो माया है और 
सभाजमें होनेवाले राजनैतिक, सामाजिक और आधिक अन्‍्यायोंसे लड़नेके जंजालमें पड़ता 
अुतका काम नहीं--अँसी असी दातें भी हमें सनातन घमंके नाम पर सिखाओ जाती 
हैं। भिनके विरुद्ध भी हम सेवकोंका पक्का सत्याग्रह चल रहा है! मे 

हम ओऔश्वरका नाम लेते हैं, अपने जीवनमें घामिकता छानेकी कोगिंश करते है 
सुबह-शाम ग्रार्सना करते है। जो छोग जिन सबको पुराने वहम, अंबश्रद्धा और पर्मों 
नाम, पर हो रहे पाखंडके साथ णोड़ देते है, बुनके लिझे यही कहना चाहिये कि 
अन्हीने हमें पहचाना ही नहीं। 

प्रार्थना, घ्मे बगैर नामोंके भुलावेधें आकर वे भले हमारी तित्दा कर छें, परन्तु हम 
यदि रुच्चे सत्याग्रही और जनताकी स्वतंत्रताकी लड़ाओरमें प्राणोंकी वाजी हगानेकी 
तैयार रहनेवाले सैनिक होंगे और यदि वे भी घ्येयवादी और लडवंये होगे, तो हमें कभी 
न कभी वे जरूर पहचान छेंगे, हमारे साथ प्रेम करेंगे मोर स्वा्ंत्य-युद्धमें हमारे साय केह 
हो जायेंगे; फिर स्वभाव-भेदके कारण और शिक्षामेदके कारण भछे ही प्रायेनामें वे 
हमारे साथ न बेठें और ग्रीताके पारायणमें झरीक ने हों। जिन्हें भी हमें बरस 
प्रार्यताके सच्चे विरोधी हरगरिज सही मानना चाहिये। सच्चे विरोधी वो दूसरे ही हैं। 
किन्हें विरोधी कहनेके बजाय प्रार्यनाके निंदक ही कहता पड़ेगा। 

सच्चे विरोपियोंकों केवल प्रार्यनासे ही नकरत नहीं है, परन्दु हमारे सारें 
जीवनसे मफ़रत है। ,हुर सामऊेमें अुनका रास्ता हमसे स्याया है। स्वार्य ही भूदरा 

हल्मर्‌ 


प्रार्ना-मास्तिक श्र 


परमेश्वर है। भुसके छिओ्रे मारपीट करना, हत्या करना, छल-कपट करना, अम्याय 
करना, घोरी करता, लूटपाट करना अनका धर्म है। अनके स्वार्यमें जो बाघक हो 
बढ़ी मुनवा दुइमन है-- फिर भले वह सगा हो, मित्र हो, स्वदेश हो या स्वधरमं हो। 
हम तो अुन्दें खास तौर पर आंखकी किरकिरी जैसे लगते है। हम समाजंके 
नैदिक स्तरको आपर अुने और संयम तथा त्यागका मूल्य बढाकेकी कोशिश करते 
हैं। अनका भऔर्ष्यालु हृदय यही मान छेदा है कि हम अुनके भोग-विलसहूपी छप्पन 
भोगमें जहर मिलता देते हैं और दुनियामें अन्हें नीचा दिखाते हैं। हम दोन-दलितोको 
परमानता, स्वाश्रय और शोर्यके पाठ पढ़ाते है। यह अन्हें अपने विरुद्ध धोर विद्रोह 
जैद्ा लगता है, क्योकि बसा करके हम अनके गुल्ममोंको बुभाड़ कर अुनके विरुद्ध 
रहते है और अुनके मुहर कौर छोन छेते है। 
और यह सब हम अहिसाके मार्ग पर चलकर करते है, सचाओ और सम्यता 
छोरें विदा करते हैं और लड़ते है तो जिस ढंगसे लड़ते हैं कि कष्ट स्वयं हमें सहने 
पह़ें। जिससे वे हम पर और अधिक चिढ़ते हूँ। वे यही मानते है कि दुनियामें 
अुनकी बदनामी करनेके लिखे ही हम यह युक्तित कर रहे है, हम निर्दोष जिसी- 
हिप्ले रहने हैं कि अुससे दे छोगोंगें बुरे दिखाओ दें। 
सच्चे प्रार्थना-निन्दक तो यही हैं। परन्तु औश्वरका बड़ा अुपकार है कि अंसे 
गाव मनुष्य दुनियामें बहुत ही थोड़े होते है। 
धर्पनाके ये सद जो विरोधी मैंने गिनाये है, अनमें सवसे भयंकर कौन है, जिनसे 
सं शावधान रहना चाहिये? आप फौरन जदाब देंगे किः अन्तर गिनाये गये छोग, 
किस्हें मैने प्रा्धना/निन्दकका खास हीनतावाचक नाम दिया है, सचमुच भयवर है। 
पएले भ्षेक तो थे थोड़े होते है और डूसरे जब तक अन्हें चुनौती न दी जाय तब 
हक वे अपने औश्वर-विहीन जीवनमें मशगूछ रहते हैं, अिगलिओ भुनसे तत्वाल बहुत 
रैले जंसी शात नहीं है। 
अजमुच भयंकर तो मैने सबसे पहले बताये वे ही हैं, जो जीवनके बारेमें जरा 
बा नही होते; जो निय/मितत्रा, सादगी, संयम, सेदा, प्रायता आदि सब 
को हंगीमें भुडा देते है और ओेक प्रकारका निम्न कोटिका जीदन बिताते है। अन्हें 
पैर बहलेमे मेरा आशय यह नद्ी कि वे दुष्ट हैं या हमें कष्ट देवेदाले हैं। परन्तु 
मूनें देखपर अपने भाग॑मे किसल जानेका बड़ेमे बड़ा सतरा हमारे सामने है। 
हैम जरा अन्तमुंख बनेंगे तो पता चलेगा कि हममें से अधिकांश अिसी थ्रेश्ीकें है। 
है पेछसे विसी अच्छे सज्जन या सन्मित्रक्ली प्रेरणासे, अथवा शोओ अच्छी पुस्तक 
पहने, या देशरमे हो रहे महान आन्दोलनोकि पवित्र प्रभावसे हमसें जीवनके विप्यमे बुछ 
गजीरता आने छगी है, हमारे जोवन-ध्येयवा मेहदण्ड थोड़ा मजबूत होते छया है। मेसे 
डिपदना हमें पुसा नहीं सकता। अतः हमें सावधान रहनेशो बडी जछ्रत है। 
हगरे पहन अन्हें भरंकर मानकर डुतसे भागनेत्रो जरूरत नहीं। औश्दर-ह्ृपासे और 
7 भ्ेत शादियोंके अच्छे सहवारसे हममें आत्मविश्वास आतेमें देर नहीं छूमेगो॥ 


११६ आारम-रदगा झषदां झाभपी दिशा 


क्लीवन बताना दवा है। पैसा जीवन मे हिलाहए जद में औएी दगो हैं. हुऐव 

अ्रतिष्या फो बैद्ती हिं। सुनो: (दिदद हमारी जअनवार्मे बण्थिगों जैगा चोष 

एंभव ही हीं, स्वाभाविक भी हईी और कहती भी गर्मी हे 

(अगशिमे हगारे मे बाई भाजी ध, प्राला या बरफेशरो फल चो गिर 

कई रहे हैं; पहे हमारी जगतादी गर्ग नहीं आता) बंतीगेके एल बेगेंगे हु 
मानकर अत पर सयाई अछावैयाऐे अुटगती लड़के जैगे पागण पोते यो कै हीं 


धरम या भगवान फे नाम हर चह़ग 
द्धि यथा ज्ञानकी हद्गी बनने 
जाहिमकि जुस्मरी बओरगाईन गर्ी देगा आहिये। ह 
(कसीछिओे पर्मोर गा एमारे देश थेगी भी दाएे बहती है भुतके हि, 
शेवक एसलसे गई ॥स्दे भले की औ( पी 
अति अस्याप औीष्यएा बनाया दुआ और भुगके णिगे भापार है 


की सास्पतता हमारे यहाँ तवातत धर्मेड सोम पर ब्रवलित है। लोगो बता दिये गा 
प ुलोरो पणाणे 


छकर भी हम थुण ह्न्पतार विएद विद्रीद कर रहें हैं। पॉर्सिकः शतुष्योरे गाए 
हीकर धांतिंगे और भजन-कीतेत ही करता बाहिये, गैगाए ती भाग है औ 
परमाशमें होनेंवाले राजनैतिक, गार्मा:े थक अत्यार्पीर पके जगत 

नहीं -+ मैगी हें गनातत चर्म गा। विलाओं जी 


आनका पास न 
4] [अलके विद ओऔ हम गेवशंसा पदहा र्याप्रह पर कहा है! 
हुए शीश्शरपा गाण देते है, अपने भोवतों पामिएता छोरीरी शधित पर 
सुबह-धाए आ्रविना फरते £ै। जो लोग अत शबकों पु्ने बहू; पश्चवां और घी 
मम पर हीं रहें पासडक साध जोई देते हैं; मु छत गद्दी हट बी 
बु्ूति हमे पहचाना ही हढीं। 
आयेगा, धर्म गा तामीरे भुखवेगें वर वे जे हगारी वि ते ४५ 
यदि स्व गश्याप्रद्धी और जनतादी रवतरिताती छक्षओओ प्रार्गोरी हाजी ही 
हवाई खहतेवारि सैनिक हैं और यदि थे भी प्येयवादी और हुवे हैंगि। मी मे 
वलजी थे जरूर पहचान हगे, हमारे साथ प्रेस बरेंगे और सवा िदयु् हा 
है किए ्वगातननीद गाए और शिक्षानेदरी ब्रा 
माय से बैंटें और तीताके पारायशर्त सरीफ हे हैं। लि भी 
क% शक्ल विरोपी हर्सगिज मी मातना पाये! सऊबद विरोधी मोड 
छहतेगे: बजाप ब्रवितार विद ही बहता बढ़ेगा । 


आरषेन/-नास्तिक श््छ 


परमेश्वर है। अुसके लिओ मारपीट करना, हत्या करना, छल-कपद करना, अन्याय 
करना, चोरी करना, लूटपाट करना आुनका धर्म है। भुतके स्वायेमें जो वाघक ह्दो 
वही थुतका दुइमन है -- फिर मछे वह सा हो, मित्र हो, स्वदेश हो या स्वषर्म हो) 

हम तो जुन्हें सास तौर पर आंखकी किश्किरी जँसे झूपते है। हम शमाजके 
जैतिक स्दर्को थूपर अपने और संयम ठया स्थायव् मुल्य बढाकेकी कोशिश करते 
है। अुनका ओर्ष्पालू हृदय यही मान लेता है कि हम अुदके मोग-विक्ासहूरी छप्पनत 
भोगमें जहर मिला देते है और दुनियामें ऑन्हें नीचा दिखाते है। हम दीन-दलितोकों 
समानता, स्वाश्रय और थोर्षके थाठ पढ़ाते हूँ। यह अओन्हें अपने विरुद्ध घोर विद्रोह 
जता छयता है, वयोकि असा करके हम अुनके घुलामोको अुमाड़ बर ओुनके विद 
लड़ते है और अुनके मुहका कौर छोन छेते है। 

और यह सब हम अद्टिसाके मार्ग पर चलकर करते हैं, सचाओ ओर सम्यता 
छोड़े बिना करते हैं और लछड्ते हैं तो जिस दंगसे लड़ते हैँ कि ब्ध्ट स्वयं हमें सहते 
पढड़ें। भिसते वे हम पर और अजिब जिड़ते हैं) वे यही मानते है कि दइुनिषार्म 
अुदकदी ददनापी करनेके लिओे ही हम यह युव्ति बर रहे हैं; हम निदोत मिसी* 
लिभे रहते है कि अुसुगे दे लोगोमें बुरे. दिखाओ दें। 

सच्चे प्रार्यना-निन्दक तो यही है। परन्तु औश्वश्का बडा अुपवार है कि मैं 
स्वभावके मनुष्य दुनियां बदुत ही थोड़े होते है। 

प्रार्थताके ये सब जो विरोधी मैंते ग्रिनायें है, अुनमें सबसे भयकर कौन हैं, जिनसे 
हमें सावधान रहना चाहिये? आप फौरन जवाब देंगे कि अन्तमें गिनाये गये लोग, 
जिन्हें मेने प्रापंता-निन्दवका खास हीनतावाचत नाम दिया है, सचमुच भयरर है। 
द्तु श्रेक तो वे थोड़े होते है और दूसरे हब तक अन्दें चुनोती न दी जाय तब 
तक ये अपने औश्दर-विहीन जीवनमें मशयूल रहते है, मिमलिओ अुनसे तत्काल बहुत 
शरले जैँवी छात्र नहीं है। 

सचमुच भयरर तो मेने सबसे पहले बताउे दे ही है, झो जीदनकेः शारेम जरा 
भी गंभीर नहीं होते; जो नियमितता, सादगी, संयम, सेदा, प्राेना आदि सब 
बातोंहों हैंगीमें शुधा देते है और ओर पकारका निस्ते कोटिका जीवन डिवाते है । अुस्दें 
भरंपर बहनतेमे मेरा आशय यह नही कि वे दृष्ट हे या हमें दष्ट देनेवाले है। परन्तु 
भुस्दें देशरर अपने मागेसे किसल छातेरा बदले बद्धा खतरा हमारे सामने है। 

हुए जरा अन्तर्मृं| बनेंगे तो पदा चडेया वि हमने से अधिकार जिसी है। 
मुध्विष्ठम विभी अं शम्यत यो सन्यित्रर्रों प्ररणासे, अथवा बोओी अच्छों पुस्दक 
पड़तेसे, दा देशमें हो सटे महान अल्दोडनोरे बरिद प्रभाश्से हमने योदनते विपरयमें जुछ 
गंभीरता बने सगी है, हमारे जीदन-ध्येएगा म्रेशइश्श दोश! सदडुद होते लगा है। घंते 
समय फिपछना हमें पूसा गही सहता॥ अत. हें सावधान र्नेहों शडो झसम्रत है? 

चरनु बुर्हें भरपर मज़बर रुकने भागतेरी जरूरत भही। ऑओीशदरजुराने रऔौर 
हो, सर भ्रादिरोरे अच्छे सहवफूसे हयमें झात्म्नेशशस शाेमे देर रहीं लरेंदी। 











११८ सआात्म-रचना अबवा आत्रमी शिक्षा 


फिर हमें ये आनंदी परच्तु अगंभीर छोग फिसला कहीं सकेंगे। अलदे हम ही अरे सेवा- 
ज्ञीयनकी और धीरे धीरे मोड लेंगे। जब तक हमारे जीवनगा पोषा कोमल है; तव ठग 
सावधान रहकर असर जतन करना हमारा कर है। पेड मजबूत हो जायगा तब हो 
बहू रावकों अपनी तरफ सीचेगा और कोओी कमी थु्तोः साथ दुर्व्यवहार करेगा 
तो भी वह अमे अनायाग सह लेगा और जिसके बावजूद सबको छाम पहुँचातेता ने 


हू चालता रहेगा। 

यह सब जो मैंने वहा अमका सार शिंतना ह्वी है कि छोगोके दिमागों और 

स्वभावोकी रचना अछग अछग प्रवारकी होनेंसे भले ही अनेक लोगीको गनेके बारगोंके 
हो असमें श्रद्धा है और दिनोदित महे अवुभव 

होता जा रहा है कि हमें अुसमे बुत ब्रेरणा मिलती है। प्रार्येतासे अपने सद 

साथ हमारी आत्मा ओेकता अनुमत्र बरती है। देभारे सेवाकार्य में वह आशात्रा सिख 

करती है। हमारे कोर जीवनमें वह सती अुड्रेलवी है। और कसौटीके समय बहू हैंगे 

बचा लेती है! 


बैठनेका अपना कोना निश्चित करा पड़ता है, वहीं ने अनुददल 
एसना पड़ता है। 59 अजन, मंत्र अित्यादि भी 


यह गांव अच्छी तरह सोचकर यदि ब्रारदनाका परे 
- विद्ध होगी और समृहता अत्येक सदस्य आनंदपूर्तक 


पक / जठां सवेगा। 


आ्रर्येवाका शरीर श्र 


श्रार्यनाका स्थान 

तो पहला विचार हम प्रार्थनाके स्थानका करेंगे । वह शान्त होना चाहिये, 
स्वच्छ होना चाहिये और सुन्दर होना चाहिये। 

मनुष्यक्री 'शास्त, स्वच्छ और सुन्दर ' को बल्पना जब स्थूल होवी है, तब बह 
बजी भ्रकारकी अतिश्ययता करके प्रार्यना-भूमिकों चित्र-विचित्र वनों देता है। हमारे देवा- 
लूयोंगें अमा ही होता है म? दीपकोंसे बुन्हें ऊगदगा दिया जाता है; चारी तरफ 
तसप्रीरें, परदे ओर शिल्पकलाकी भूतियां बना दी जात्री हूँ। यह सारी झोमा औौर' 
सुयध बन्द मकानमें ही सुवियासे हो सकती है, अिसलिजे कृत्रिम शोमाके खातिर 
कुदरती सौन्दर्यका बलिदान किया जाता है। 

आप सत्र आसातीसे स्वीकार करेंगे कि प्रार्यता-मूसि धरमें था कमरेमें होतेकी 
अपेक्षा खुछे विशाल चौकर्मे होना अधिक अच्छा है, दीपकोकी जगमगाहटकी अपेक्षा 
इ्यामछ आाशके तारे सिर पर चमक रहे हो, यह ज्यादा अच्छा है। चित्रों, परदो 
भौर तोरणोंकी सजावटके बजाय आरापासके वृक्षों सेत्रा, नदियों, पहाड़ों और 
पूवशरिचिमके रण-बिरंगे बादलोकी जो भी झोमा हमारे सामने प्रक्ृति-माता रखती 
हो वही ज्यादा अच्छी है। 

यदि अतिरेक न करें तो भोड़ीसी अगरबत्तिया, थोडे फूछ हमारी प्रार्थना- 
भूमिका वाठावरण प्रसन्न बनानेमें जरूर मदद करते है। परन्तु अद्सर अँसे मामछोमें 
अतिशयता नम होने देनेका नियंत्रण रखना मुदिकल माछूम हुआ है। और सुगधित वायु 
बितनी ही मीठी वर्षों न छग्रे, तो भी नदी, खेतों, पहाडो या समुद्र पररो चछी आ रही, 
प्राणवायुमे ऊदी हुआ, स्वच्छ खुली हवाकी वरावरी वह कँसे कर सकती है? तो फिर 
क्यों थीड़ेसे निर्दोष फूछोके बछिदानसे हमारी प्रार्यनाकी पवित्रदाको नप्ड क्रिया जाय? 
और जिस प्र(येनाका सारा आधार हमारे अल्तर पर ही रहना चाहिये, अुसका 
आधार पंधीकी दुकातसे महंगे दो आने खर्च करके खरीदी हुओ अगखत्तियों 
पर क्‍यों रखा जाय? दे 

प्रायंगाके समय 
५... पुवहशामके संध्यादाल्ष प्रार्यनाके लिओ पुराने जमेसे अुत्तम समय माने गये 
है, और यह ठीक ही मालूम होता है। रात और दिनके बीचके ये सगम-समय 
हर सरहसे पवित्र और सुहावने होते हेँ। कैसी मीडी शीतछ जुस समयक्ती हवा होती 
है! कसी शांति, कैसा बुजाले और अंब्रेरेका मधुर मिलन होता है 
_ तातकाल हम लिद्राकी ग्रोगमे जागकर ताजे हो छाते हैं। दिनके ब्रामकाजमें 

झूगनेसे पहले दो घड़ी भगवानके चरणों बैड जायें, जिससे अधिक कल्याधमय सूचना 
योर कया हो सकती है? और शामको हम दिलमरके कामकाज पूरे कर छेते हैं। 
प्रभुके चरुचो्ें द्ेडकर दिनमरके अच्छेन्चुरे वामोक्ा हिसाब पेश करना कया मेझ 
वफादार सेवरके छाते हफारा दर्चेच्य नही है? बया आुभके सामने मुंह दिखानेईे हमें 
घर अती है? आगे हम अपना दिन जिसी तरह विठागे कि हमें धर्म न आय; 





१२० आत्म-रदता अवबा आश्मी शिक्षा 
(कर हम अुग़के सामने जानेमें धर्मारेंगे नहीं: आतीर्वाद और प्रोत्माट मिलतेकी 
आशाते खुशी एुणी अुसके सामने जाय॑गे। 
दो समयके दो मंध्याकाल -“ जता कहतेसे शिंस हम 
कहपना नहीं होती। हम तो घड़ीकी सुंमी और मिनट मिनटके हिमावसे चआलतेवाले 
हरे) समूहकी अनुरूलताओे 'लिग्रे घदीके तिश्चित समय ही तय करते चाहिये। वर 
सेंकड पर प्रार्यना शुह होती चाहिये, न अंक मिनट जस्दी 
और ते ओक मिनट देखे । मैगी सावबानी सती जाय तो ही समूदके प्रत्येक अप 


प्रार्थनाका शरीर श्२१ 


जिस संरंधर्मे किसीके वारेमें कुछ विचार करनेको बात यदि हो सकती है तो वह 
कल्ची अुप्रके लड़के-लडकियोंके बारेसें है। अुनके लिखे प्रार्थना देरसे करनेकी जरूरत 
नही होती चाहिये। जिसका अर्य यह नहीं कि बुन पर दया करके अन्हें प्रार्थनाका 
जाम खोनेक़ो प्रीत्माहित किया जाय। हरगेज नही । जल्दी जागकर श्रार्यतार्मे भाय छेनेके 
हिजे अुन्हें सदा प्रोत्साहित ही करना चाहिये। जिसके लिये ओन्हें रातकों आठ-साढे 
आठ5 बजे तक सो जानेझी आदत आग्रहपूर्वंक सिखा देनी चाहिये। बडी आुम्रके लोगोके 
साथ रातको देर तक दियेके पास वैठकर पढ़ते रहने , ताश खेलने या गएपें मारनेकी 
जो जुटेब आजके जमानेमें कक्दी मुम्रके लड़के भी डाल लेते है, वह्‌ बहुत बुरी है। 

अितने जल्दी सोनेके बाद भी मीदका कर्ज चुकाना वाकी रह जाता माछूम हो, 
दो बसे बच्चोको दोपहरके मोजनके बाद १५ से ३० मिनट तक बामकुक्षी कर 
लेनेकी आदत डालनेमें हर्ज मही यद्यपि सावधान न रहें तो यह आदत डालनेगें 
बकरीको बाहर निकालनेमें अंटके घुस जानेका खतरा है। जैसा न हो कि रातको जल्दी 
सोनेमें धीरे घीरे ढिकाओ आये, सुबह जल्दी जागनेमें भी वैसा हो होने लगे और 
दोपदरका सोना सिर्फ १५ मिनटकी वामकुक्षी भ्‌ रहकर खासा दो-तीन धदेका रजाओ 
तानकर सोनेका कार्यक्रम हो जाय! परन्तु वैसे तो आश्रम-जीवनका ओेक भी अग औैसा 
वही है, जिसमें यदि हम जाग्रत न रहें तो फिंसल पड़नेका खतरा न हो। 

प्राथशा कुछ देख्से रखनेके लिजरे अछ और मजबूत दलील यह दी जाती है कि 
प्रार्थना जैसा पवित्र कार्य नहा-घोकर पवित्र होकर करवा चाहिये। ओेक तरफ यह 
पवित्र होनेका हमारे पूव॑जोंदा प्राचीन विचार है और दूसरी दरफ़ हमारा यह आघु- 
वह विचार है कि जागकर दिनका शुम आरमभ प्रार्यनासे ही किया जाय। जिन दो 
विचारोमें से प्रिछछा विचार ही सब दृष्टियोंसे अच्छा मालूम होगा। प्रार्येवासे पहले 
पौच और भुसमाजन तो हो ही जाना चाहिये; जिसकी सुविधा देतेके लिओ जागनेका 
उम्य चार बजेका रखकर प्रार्यताका साढ़े चारका रखना ठोक होगा। 
जा आितना करते हुओ भी खतरा तो रहता ही है। सभव है शौच आदिके 
इफक आधा घढ़ा छोग नीदकों ही भ्र्पण कर दें और प्रार्थनाकी घंढो बजने पर 
वैस्तस्मे दौडते हुओ हाव-मुद्द घोये बिदा ही प्रार्थंथाकी जगह पर आकर बैठ जाय। 
शश्नमोमें ये घटताओं रोजमर्रा होती हैं। यह देखकर अवसर जल्दी जागनेके बारेमें 
गेगोंका मन भुदासीन बन जाता है। परन्तु असा नहीं होने देता चाहिये॥ आश्रम 
सी संस्थाओमें हम जिस हेतुसे रहते है कि सवकू सायियोके सहारेसे दुर्व मतवाले 
ग़ैग भी दिनोंदित बऔूचे भुठ सकें। निर्वक सदस्योके मापसे ही सव चलने हूगें, 
दे तो हम थोड़े ही समयमें आश्रण न रहकर जेक ध्येयहीव अथवा नियभद्वीत 
व्यवस्थित अखाड़ा बत जायेंगे। 


जआयनाका आसन 
पल आसनके सं्ेचर्में भी थोड़ा विचार कर लेनेक्ी जरूरत है। प्रार्यनामें ओकाग्र होनेका 
ल होना दी चाहिये; कर आुछके सिरे शिपिर, झटल आसलसे बैसया बरूरो है। 


श्श्रे झरम-रघनां संययां आज्रमी शिक्षा 


रत बारेगें पुर गोगियोंते बहुत गदेरा दिचार विया है। (अम तरह वंदना 
लाहिये कि दारीर, मस्तक और गरदन सीगी देलामें रहें, पधातन हगरे हिल 
नही, आर्गी अथलुरी और दोनों भौंहोके बीचमें रे इवास गतिमे ले, 
विस्तृत गूचतार भुर् ने दी है। 

ईअनमें से अधिवींस वार माफी अम्यास करनेसे ही सिद्ध हो सकती है। हम 
यह वियम नहीं बना सकते कि आध्रमन्यारवनामें सं असा अम्यास दिये ईर्ख छोग ही 
आयें। परन्तु गोगसागेंफी अपरोपत सूचनाजोर्म लिहित मिद्धान्तकों मम कर सत्र छोग 
आसानीते किया जी सकतेवाल्ा और औबाप्रतामें सहायक होतेवाला आमने 
सबते है। मादी पछथी मारतर बद्ना, गरदते, 
द्वरीर या हायर्यर हिलने ने देता, आग बन्द 
विना सब लोग सै सरते है। 

अराके लिओे भी मनकी तैयारी तो होनी चाहिये । अुसके होनेते 
आ्रार्थनाओंर्मे लोग ढीली कमर स्खकर से लिकी पाये 


गरदन भी ढीली होती है 

अिस मामलेमें $8 लोगोकों मेक गलतफहमी भी हो सकती म-्जी वें 

मख्रता - र्दिता ओक बहुत ही मदरववा गुण माना जाता है। जिसमें होली और देगी 
ही बैंढठकके आसनका संबंध नख्रताके साथ जोई दिये जातेका खतरा रहता 


असलर्मे यह केक भेपेंकर श्रम है। जैसे तिरवेलता है. वैसे ही ढीलापत 
भी मञता नहीं है। हमे __ सीथे आसनकी आदत डाल ही 


छेनी चाहिये; सास तौर पर जब तक ब्रार्थनाका मूल आग चलछ रहा हो तव तक 





__भर्या(. १५ से २ तक जैसा रखा जाय। अवचन और 
पाठके समय सामान्य ढगसे बैठे तो काम खुल सकता है। 
दूपरे, यदि आयनकी दृढ़ मनका शार्थ | सी देर बमर 
धरीर बार-बार हिलता है, गरईग और हाव-र बार-बार दाये बायें होते 
देरमें हाथता सद्दाण, प्रा 
है। अिसलिओे यद्दां बताया हु 
दिया जा है। 
भी रसने लार्यो हैं: 
सास दूररेके पी 
रुखी जाय । दारीरके क्ियी 
तो भुंगे खुद सात सोचकर दूर 
अल एप ते है १० 
है और और अपते है चित 


प्रायनों किस भाषामें की जाय? श्र 


बैठनेशा आग्रह रखकर आते है, अथवा अुन्हें प्रार्थशाके व्यासरीठके नजदीक बैठना 
होता है। जिसलिओ थे फच्चरकी तरह वीक घुसते है। जिससे दोतों तरफके सदस्योको 
ददना पड़ता है और घुटने पर घुटना और कंधे पर कया चढातेकों सजबूर होना पडता 
है। जिस प्ररार बहुतोंके छिओ कम दितको सारी प्रार्थना ओक प्रकारकी असुविधा 
और असुखकी भावनासे घिर जावी है। जिसमें भी यदि देर्से आनेवाछे ये मित्र प्रार्थना 
धुरू होनेके चाद बीचमें घुमते है ठद तो हमारी अंकाग्रता नप्ड हो जाती है। दालके 
जलकर नप्द हो जानेडी तरह हमारी आस दिनकी प्रार्थना राचमुच नष्ट हो जाती है। 

जैसे साहसी छोग वीचमें घुसकर खेल विगाउते हैं, बैंगे साहसहीन भी दूसरी 
तरहका ब्रिगाड़ करते हैं। बसे साहसहीन, झर्मीले स्वभावकें भनुष्योड़ों किसी 
भो सभामें खाली जगह होते पर आगे जाकर बैठवेकी हिम्मत नहीं होती। वे सदा 
मभाम्यानमें घुसते ही पहलीये पहली साली जगह देखकर बैठ जाते है। अुनके जैसे 
ल्वभाववाला दूखण आये थो बह भी जुनके झागे जाकर फंसे बैठ सकता है? चह और 
पीछे बैंठेगा। अिस नरह करते करते जिन शर्मीछे भाजियोकी शरमका जोड़ जितना 
बड़ा हो जाता है कि सभाका प्रवेश-्वार बन्द हो जाता है और नये आनेवालोके लिओे 
अन्दर जानेड्ो जगह नहीं रहती। सभाके अन्दर वीचमें बहुत जगह खाली होती है, 
'पण़्तु वहा 'हुचनेद्ें छिओ कओ छोयो पर कूद-झूद कर जाना पड़ता है। 

हम जरा अधिक व्यवस्यित होना सील हें, तो असे विक्षेग्रोसे बडी आसानीसे 
व सकते है। भरायेनाके नियमित सदस्य अपनी जगह निश्चित करके रोज वही बैठा 
करें और वे देखे आयें तो भी दूसरे भुतकी जगह खाली रहने दें। प्रार्थनामें गाव- 
वाले या दूसरे अतियमित लोग आते हो, तो भुनके लिओ ओके निश्चिचत स्थान अलग 
कह चाहिये और वे मनचाहे ढंगसे किदारे पर न बैठकर जैसे जँसे आते णाय 
करे वैसे 8 अंदरके मागमें उठते जाय असी ताडीम अुम्हें देनी चाहिये। 


अवचन ५१ 
प्राथना किस भाषामें को जाय? 


आप प्रायनामें संस्कृत, अरबी दं्ेस अनेक भाषाशोनें से मंत्र, इलोक या आयतों लेनेंका 
>तर्पग्र रहता ही है। हमारे घर्मप्रय, वेद अुउनिषद, गीता, कुरान आदि भिन भाषाओमें 
है। और युनमें हमें सारी घामिक भावनाओके मूल स्लीव मिल जाते है, जिमलिओे प्रार्यनाका 
'लाब करते समय हमारा जिन प्राचौन स्रोडोंकी तरक मुइना स्वाभाविव है। 
परन्तु प्रादंदा हमारे लिओ केवलक ओक घर्म-विधि अथवा वाह्य बाचार ही नही है। 
त् तो बुससे नित्य न प्रेरणा और आत्मदल् प्राप्ठ करना चाहते है । सिसलिओे अुसकी 
भाषा जैसी होनो घाहिये, जिंगे कम स्वाभाविक रूपये विता किसो प्रयासक्रे समझ सके। 
कप हमारा समूद सस्ढृत, अरबों आदि सापायोका ज्ञान रखनेवाले विद्वानोत्रा बना हो, 
80003 जिन भत्य माषाओंमें प्रार्थना करनेका आनद हम जरूर छूट रुकते है। परल्तु 
दर हथ अपनी ब्रार्यनाओसें आध्मवायों बहलो और दच्चोको शरीक करता 


हा हह ३ वतता खदपा। छाजत। इज 


, ग्रामवामी जनताक्ों भी अुरापा स्वाद खझगाना चाहते हैं। अिसलियें हम 
सीन धर्म-मायाओंका भीघा स्मास्‍्वाद कर सक्नें, तो भी हमें अपनो सामूहिक 
| भाषा अंगी रखनी चाहिये जिसे सव कोओ समझ छें। संल्झृत मंत्र पडेसे 
देका धामिक दिखावा जरूर खड़ा हो जाता है, परन्तु दिखावा करतेंगे 
| आत्मा चछी जाय तो वह क्रिस कामका?े 
तब प्रश्न अुठता है कि सत्याग्रह आ्रसकी प्रचलित प्रार्षनाओं संस्कृमें क्यों 
! असके छुछ कुदरती कारण है। ओके तो गाबीजीके आश्रमर्मे हमेशा अनेक 
बोलनेवाले रादस्पोका समूह होता है और बुनमें बहुतसे विद्वान होते हैं, 
' सामान्य भाषाके रूपमें सस्कृत भाषासे वहां सहज ही सदका काम चल 
; यद्यपि वहां भी स्त्रियों, बालकों, कारीगरों आदि कम विद्धातों अबवा 
करा वर्ग छोटा नहीं होता और अन्हें तो विद्यानोंके साय बिना समझे चलता 
गैक़ी तरह रटन ही करना होता है। 
परे, भांघीजीके सिद्धान्तोंकी प्रेरणासे देशके अछग अलग प्रान्तो्में अवेक बागम 
है। अऑुन सब संस्याओमें प्रार्य्राओं ओकसी हों, यह बडी सुन्दर और मव्य 
सस्कृत शक सर्व-सामान्य भाषाके तौर पर जिस तरह भी अच्छा काम दे सक्वी 
गांधीजी देशके कसी भी भागमें सफर कर रहे हों, परन्तु प्रार्थताकी रचना 
नेसे लोग आुनकी प्रार्यनामें शरीक हो सकते हैँ; अगर दांबीजी गुजयतीर्म 
परें तो अंसा नहीं हो सकता। 
व गह पिछली दृष्टि ही हमारे सामने हो, तव तो प्रार्येताकी सर्व-्सामान्य मापाका 
कृतके बजाय राष्ट्रभाषा हिन्दुस्तानी अधिक अच्छी तरह ले सकती है। दो 
प्रास्तमें बुसे सीखना और समझना संस्कृतसे बहुत ज्यादा आसान हीगा। 
गीखे हुओ छोग भी आसानीसे अुसका भावार्य ग्रहण कर सकते हैं। 
में आश्रम-प्रार्थनाओंका यदि कोओऔ सबसे अधिक लोकप्रिय अंग हो तो वह भुतता 
ग्ग नहीं, परन्तु संत-कवियोंके हिन्दी भायाके भजन ही हैं। इलोक मेक 
ब्रामिक विधिका वातावरण जरूर पैदा करते होंगे, परन्तु निष्प्रा गा वाठावरणकी 
त्? अधिकसे अधिक लोग आइचर्य्ले कहेंगे, “वाह! कंसी सब्य पा 
| किसी प्राचीन अृपिका आश्रम हो!” परन्तु अृषिका सन्देश गा है, 
बहुत थोड़े लोग समझ सेंगे। परन्तु भजन हिन्दी भाषामें हैं सं, 
रे भुतर जाते हैं, थुम्हे हिला देते हैं और गावीजी बयां कहता चाहते हैः 
के लिओ अनकी ह्ृदय-भूमिको तैयार कर देते है। हु 
प्रचछित प्रार्यना्में संस्कृत भाषाकों स्थान कैसे मिल गया? हरे 
प्र है कि झुसके मूल निर्माता संस्क्ृतके अम्यासी और प्राचीन पर्मे-साहिलर 
होगे। भुसमें से भुन्हे प्रार्यवारमें लेने लायक पूरेके पूरे प्रकरण मिछ गई 
में से स्थितप्रजक्रा प्रकरण संपूर्ण और सम्बद्ध मिल गया। हम जैसे ४2४ 
त-दिन कोशिश कर रहे हैं, भुसक्रा कितना सुखर, कितना धारक अं 





ब्रायंना किस भाषामें को जाय रे श्र्ष 


निरूपण अ्ुसमें है! ओर अुसके साथ साय गीता जैसे पृज्य ग्रवक्ता संवंध, व्यास जैसे 
बृषि और श्रीडृष्ण जैसे देववा। फिर चुनाव हो जानेगें कया देर लग सकती थी? 
मझुर्हें यह विचार जरूर आया होगा कि भाषा सस्कृत है स्त्री-वच्चोंको मृश्किल 
पड़ेयी। परन्तु थुन्होंने सबको समझा लिया होगा: “हम जुनकी मदद करेगे, अन्हे 
शिखा देंग्े; जितनी-मी भेहनतके डससे जधी प्रामादिक वस्तु छोड देना कायरता ही 
मानी जामगी।” 


अिसी प्रकार श्री शंक्ररादायंके “प्रातः स्मरामि” और “नमस्ते सते ' वाले सुन्दर 
स्तोत्र मिल गये। “प्रार्यलामें हमें यही चाहिये। गहन गम्भीर देदान्तमें हुदकी मरना 
बौर साथ ही भक्तिरसमें ओतप्रोत होना ही हमारी आत्माकी भूख है। शकराचार्यके 
सिवा और कौन जिस भूखकों मिटानेवाला मिल सकता है? अुनकी भाषा संस्कृत 
है, परन्तु अिस कारणसे हम कायर वध्ों वन जायं? असे हम प्रयत्न करके समझ 
हेंगे। प्रार्यनाके पीछे हमारा सजीव प्रयत्त न हो, तो फिर वह प्रार्यता कैसी? ” 


भिश्न तरहकी और भी तेयार चीजें पुराने पमे-साहित्यमें से मिछ गज और 
अर्वाचीन बआ्रास्वीय अथवा राष्ट्रीय भाषाओं अितता सन्तोष देनेवाला तुरन्त कुछ मिल 
नहीं सका। संस्कृत इछोकोके अनुवाद करके काम चलातैंकी भिच्छा हुआ होगी, परन्तु 
साहित्यकी अूंचीसे अंची रसिकता रखनेवालोके मत भिस विचारसे खट्टे हो गये होगे: 
*भृषियों और मद्दात्माओकी झिस वाभीका प्रसाद, अुसकी गरूज भापान्तरोमें कौन 
छा सबता हे? भूल मूल हो है और छाया छाया ही है” 

यह तो हमने प्रार्नाकी रचना करनेवालोंके मानसका चित्र प्रस्तुत किया । 
परतु आश्रम-आ्रर्यनामें कुछ नऔ वृद्धि भी हुआ है। असमें भी प्राचीन भाषाओं ही 
आज है। जिस वृद्धिमें ओेक तो कुरान द्रीफकी आयतें है। प्राचीन अरबी और 
उनकी दिव्य वाणीके प्रति मुसठमानोकी भक्ित प्रसिद्ध है। कुरानसे कुछ भाग छेनेका 
दिचार हो तो तरजुमेका खयाक सपतेमें भी आता मुह्किल है। 


दूसरी भओ वृद्धि तेन त्यवतेन शुजीया.” जिस विचास्वाले अपनिपद्‌-संत्रकी 
है। जबसे हम सबके रोम-रोममें रमा लेने छायक यह विचार प्रार्थनामें आया, तबसे 
प्रार्थनाडी प्राणशवित्त जहर बहुत बढ़ गगी है। कंसी काव्यमय, कसी सरल, कँसी मधुर 
जिस अधिक संस्डृत भाषा है ! प्रचलित भाषाके किसी कविने अितने सुन्दर ढंगसे 
पह विचार पेश क्रिया हो, असा कहीं देखनेमं नहीं आता। पता नहीं जिस जमानेके 
हम छोग ख्ितने पामर कंसे हो गये हैं कि अन अपियों जैसी सीधी, सरल और 
भोजपुणे वाणी बोलनेवाल्य ओेक भी कवि हमें पैदा नहीं होता। 
« . जिस प्रकार आश्रमकी प्रा्थनाजँ संस्कृत झैसी प्राचीन घमेन्भापाओसे लो गओ 
हैं और होती आज है, यह जानते हुओ भी और प्रादीत वाणीके प्रसाद आदिका 
'रिलय होते हुओ भी जिसमें शंका नहीं कि हमें प्रार्यदाओंकी भावा अपनी राष्ट्र 
भाषाकों ही बना छेना चाहिये। 
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अमके सिवा, हमाय आधम ग्रामीण उनताकी सेशा बरलेवाला ठहरा, 
में हमें तो राष्ट्रबापा भी भारी पर्ेंगी। अिस कारणसे हमने प्रार्यताओंको 
"में ही अुवार लिया है। हम जानते है कि थैगा करनेतें भाषाकी प्रासा 
? बढ़िदान हुआ है। परन्तु हम यह ऊँसे सहन कर सकते हैं कि हमारे साथ 
5 जातेवाछ्े ग्रामवागी भाजी, बहलें और वच्चे तथा बहतसे आश्रमवासी मी 
प कोओ अ्यं न समझ और जो बोले अुसमें से योड़ी भी झत्ित प्राप्त न करें? 
पना सममकर बोल सरतेवाले हमारे यहा मुश्किलसे ५-७ आदमो होंगे। 
रेस्थितिकों पहचानकर यदि हम भाषा बइलनेकी हिम्मत न करें, तो सचमुच 
गिनती जड़ और लकोरके फफ़ीरोंमें हो होगी। 


प्रवचन ५२ 
प्रा्यनामें वया क्या होना चाहिये? 


'ैनाके द्वारा हम अपने जीवनके सिद्धान्तोकों, अपने घ्येयोको खूतमें रमा लेता 
» भुनका रटन कर-करके दिन-अतिदिन आते छिता हुआ अये बाहर छाता 
, भिसलिजे अँदते सिद्धान्रों और ध्येश्रोक़े दाचक इलोक प्रार्यताका मुख्य अंग् 
है। असलमें यही भुरुय प्रार्यता है। अुमके वाकी सव अंग डालनपत्ते हैं। 
3 भव्तिभाववाल्ले लोगोंको शायद जिससे संत्ोप न हो! अुनकी बाला वो 
। महान शक्तियोका वर्णन करनेवाली, अुसके चरणों दीन बनकर अजे करने 
बनाके लिये तरसती रहती है। कुछ लोग तत्त्वचिन्तक होते हैं। अुनकी आत्मा 
प्रायंनासे सरोप पा सकती है, जिसमें औश्वर-तत््वके निरंजन तिराकार आदि 
गैर संसारकी असारताका वर्णन हो। अंन्हें हमारी प्रार्यतरा फीकी छय सकती 
हैं, “जिसमें भक्तिका आभार ल्वनेवाले या ज्ञानके सागरमें गोते छूगवानेवाले 
| है? जिसमें तो केवल नीतिके नियम ही समृहीत किये गये हैं। प्रार्थदाके 
दो घड़ी दुनियाकों भूलकर वैराम्यमें मस्त न हो, तो बहू प्रार्यता कैसी ?ै 
भुस रामय भी मिसीकी रद लगाते हैं कि दुनिया्ें -- समाजमें कैसे रीति 
पालन किया जाय, अुसकी अन्नति करनेके छिजे कैसा जीवन बिताया जावा 
तिसे आत्माको कैसे सतरोप हो सकता है? 
[-हृदय लोग यह भी कहते है : “जिसका नाम ही “प्रार्थता! है । अुसमें 
भक्तिपूर्ण याचना न हो तब तो असका [नाम ही गलत हो जायगा ! 
पका कहना सही हो और हम जो प्रार्यना कर रहे है असके हिले 
नाम्र ठीक ने हो। कुछ विचारक आश्रमवासी जिसके लिखें 'बुपासता 
। भुचित मानते हैँ-- अर्थात्‌ जीवनके गंभीर प्रश्नोका बिस्तत करनेके 
बंके सिद्धास्फ्ोंकों वृढ़ करनेंके लिजे दो घड़ी शालिसे बैठता) 


प्रा्यनामें दया क्या होना चाहिये? श२७ 


हमें क्ातिसे बैडबर भगवानकी बुपासना ही करनी है, परन्तु हम भषवानको 
जनता-जनाईनके झूरमें अथवा दरिद्ध-नारायणक्ते रूपमें देखते है| झिसलिओ अुसकी सेवा 
ही हमारा मजन बन जाता है। आुसकी रूच्ची पूजा हम तभी कर सकते है, जब हम 
अपना जीवन शुद्ध, नि.स्वार्थ और निविकार बता लें। जिसलिओ हम स्वाभाविक रूपमें 
जुपासताके समय 'स्वितप्रश्ञ ' के छक्षणोका चिन्तन करना पसन्द करते हैं। 

जिसो तरह, परमात्माने अपना निर्गुण निरंजब रूप तो हमसे छिपा रखा है। 
हमारे आख-कान भितने स्यूल है कि भिनसे असे देखना-सुनना संभव नहीं है। अपनी 
बृद्धोकों हम कितना ही सूद्म बना ले, तो भी बुद्धिके द्वारा जुसक्ा चित्तत कर 

सकवेकी आशा नहीं है। जदान कितनी ही छत्ों क्यों न बना छें, परन्तु वह अुस 
हुपका दाणोमें वर्णण कर सके जैसो आज्ञा नहीं है। 

परन्तु औरवरने यदि हमें अिस प्रकार तंग आश्रममें दन्द किया है, तो साथ 

है अप्रगट रहते हुओ भी हमारे खातिर वह अँसे रूपमें प्रणट हुआ है जिसे हम देख 
सकें। ढसा सुन्दर है अुरका यह रूप ! दितना भव्य है। जगमणाते तारोदे भरा आकाश, 
ैडस्त्री सूर्य बौर झोतक चंद, ग्गनचुम्वी पर्वत और विद्याल समुद्र, हरेभरे वृक्ष और 
बिन सबसे अदुमुत प्राणी और प्राणियो्में भी जिन सबके शिखर पर बुद्धि और भावनासे 
युक्त मनुष्यध्राणी --- भगवानका यह प्रकटरूप हम आखोंसे देख सकते है, वाणीसे अुसका 
पूजयात कर सकते हूँ, अुस पर हम प्रेम बरसा सकते हैं, अपने भोग-विछास और 
स्वायोंका त्याग करके मुझे प्रसक्ष कर सकते हैं। भुसकी सेवामें अपतेको अपंंण कर, 
अपने प्राणोंका बलिदान देकर हम असमें अेकरूप हो सकते है। हम अत्यन्त भवित- 
8220 8 रोज प्रात्त.काछ बुस पीड़ितन्नाणयण्ण अथदा दरिद्र-तारापणका स्मरण 
करते हूँ 

ने त्वइ कामये राज्य न स्वर्य नापुनभंवम्‌ । 

कामये दुखतप्तानां प्राणिना आतिनादम्‌॥ 

जैसा है हमारा भगवान, औसी है हमारी भकिति। जिसीके अनुरूप हमे अपनी 

अपायता अशवा प्रार्थना बढ़ा छी है। 
रे प्राइंगाका दूसरा अंग है भजन और धुन। वह प्रार्यनावा सबसे सघुर और शिस- 
मं होकग्रिय अंग है। छोटे बच्चे और ग्रामवासी भी आसमें अदपूर्वक शरीक हो 
पकने है। मुममें भी हम अपने प्रिय सिद्धान्त ही गाते हैं, परन्तु संगीत और काव्यके 
5348 मिलकर वे अच्छी तरह पकाये हुओ अन्नकी तरह सुपराच्य, झचिकर और हलके 
नि है। 

'जिमके लिजे हमें तुछ्सीदास, सुर्दास, कबीर, नरतिह मेहता, मौरावाओ, तुका 
पैस जैसे संतकवियोडी विरासत मिली है, यह हमारा कितना बडा सौभाग्य है? 
जग विश्यत्का आपयोग करनेमें हमने भाषाके भेदको बाधक नहीं होने दिया है? 
जिरादी, द्वि्दी, बगएठी, भधराही सब आपाजीमे हल भजन पाते है॥ 


श्रद आत्म-रचना गयवा आभ्रमों शिक्षा 


आजका जमाता जिस भामलेमें हमें सूखी हुओ गाय जैसा लगता है। रुवि और 
लेखक तो बहुत है। परन्तु वे भक्त और संत नहीं होते। फिर भी हमारी यह गए 
मान्यता नही है कि पुराना ही सोना है और नयेमें कुछ होता ही नहीं। हमारी 
आत्माको संतोष देवेवाले भजन आजकलके कवियोंमें मिल जाते हैँ तो हम अुपफारू 
सहित अन्हें भी ले छेते है। गुरदेव रवीद्धनाय, नानाछाल और नरपिदहरवके बुछ 
भजन हमारे प्रिय भजतोमें हैं। 

हमारे सिद्धान्त पुराने होने पर भी बुनका रूप-रंग और लिवास नया ही है। 
सत्याग्रह, वछवानोंकी अहिसा, निर्दोपमें रहनेवाली विरोधीका हृदय-परिवर्तन करेगी 
अदभुत शक्ति, अनासवित, हमारे ग्यारह ब्रत, दरिद्रजारायण और पतित-पावतकों मात 
- मैसी अँसी वे नऔ भावनाओं है। यह आशा हम सदा ही रखते है कि त्रित 
सिद्धालोके भजन और घुन गानेवाछे नये संतन्‍्कवि पैदा होंगे और हमारे भगवनगंग्रहों 
नओऔ भरती करेंगे। असा समय आने तक हम पुराने संतों वाणीमें अपने हृशये 
भाव मिलाकर अुसे गाते है। 

इजोक-विभागमें हमते अपने ध्येयक्रा सीधा रटन ही रखा है, परस्तु भगनोंमें वो 
हम नित-तयें भाव धारण कर सकते हैं। कभी सीधे 'वैप्णव-जन” के क्षण गाने है. 
तो कभी “हरिनों मारग छे शूरातो *” या 'शूर संप्रामकों देख भागे नही ' आदि बीर-' 
याणी भी गाते हैं। कभी रजके जैंसे वन कर प्रभुके चरणोंमें बैठते हैँ और 'मों सम 
कौन कुदिल खल कामी” गाते है और अपने भीतरके दोप दूढनेक़ी कोशिश गे है! 
सत्यके मार्ग पर चलते हुथे कप्टोका सामना करनेके और चारों ओरते निराश होनी 
छोटे-बड़े प्रसंग तो जीवतमें आते ही रहते हैं। भ्रेमे समय 'युनेरी मैने निर्बतके बते 
राम ग्राकर हम हृदयमें बल भरते हैं अथवा 'हरिने भजगा हजु कोओती राज भी 
नयी जाशी रे+” यह भजन गाकर आशाक़े संतुगे बिपटे रहतेता व प्राप्त दरों है। 

मजनोंके बुछ प्रकार पुराने छोगोमें प्रिय जान पड़ते है, परन्तु ये हमें था 
पसर्द नहीं आते। वैशग्यई भाव मरनेके अददेश्यगे वहुतगे भजनोमें संमारता तफ्तही 
खामके रूपमें दर्णत क्रिया जाता है। रंसारकी सेवा तो हमारी गाष॑तां ठदृती, जिगर 
लिख्रे अमे भाववाले भजन दमें कंये अच्छे छग साते हैं? बामकों जीततेमें गटाया 
मिलेगी जिस हेजुगे कुछ मजन स्त्री-दारीरक्षा भृगाहपर वर्णन करते है और भृगगे आगे प्‌ 
यूपदेश देते हैं। हम भी कामों जीवला तो चाहते हैं, पर्लु हमारी यह रीति है 
हू सकतो है? हमारी रोति तो स्व्रीड़े थ्रति माताफ़ा भाव और रोवाधा मार पडा 
करने हे है। और हुछ मजत मौतड़े -- यमड़ी यातताओंके -- भवके बाजे दजाने है. मौत 
दे हमें डराते है; अदवता भ्रिस हेतुगे कि हम आुसगे बचते के लिज्े पवित्र जीइत हि 
झूमें। छिट भी हमें मैसे मशतोंनें बातस्द नहीं का सकता। हमें तो हिर है शिंगा 


$ हगिका साय झूएवा मार्ग है। दि 
+ दैरिद्यों भरते हुमं अभी तेड हिसोड़ी राज दो ही जेगा इसे है 


जःना। 


प्रार्यनामें क्यो क्या होना चाहिये? १२६ 


चनुर अलवेली, साजनके घर जाना होगा! ” जैसे भजन ही अविक प्रिष है, जिनमें 
मृतल्युक़ा हमारे परम द्वितेत्री स्वजनके रूपमें वर्णन क्या गया हो। 


ज्रार्थगाक्य ठौसरा अब स्दाष्याय अयवा ग्रंव-पठन है। गौतां, आपनिषंद्‌ और: 
रामायग हमारे मूल स्रीत हैं। कुरान, वाजिवक और बुद्धऔजीवनसे भी हम समय 
हमय पर प्रेरणाक्रा पान करते हें! ताजा सत्याग्रह-साहित्य तो हमार भ्रतिदिनेका 
आध्यात्मिक भोजन है। 

प्रार्थताका चौथा अंग प्रवचन है। प्रत्येक आश्रम-संस्थामं कोओ ने कोभी व्यक्ति 
अनगा होगा हीं, होना भी चाहिये, जो अुस संस्थाका मध्यविन्दु जेसा हो। असे 
स्यतित अथबा व्यक्ितियोंके होने पर ही आश्रमोममें प्राण दिखाओ देते है । जिन आश्रमोर्मे- 
वैसे ब्यक्षित नही होते, वे केचठ सामके ही आधम है । वहां मकाव होगे, शपयेको 
जोर होगा, नियमपूर्दक कुछ काम भी चलता होगा, छेकिन प्राण भही होगे। 

अआय्रमका अर्य है कोओी स्फूतिमय व्यक्ति और भुसके आसपास जुसके आकपंणसें 
जमा हुआ धंडली। सारी मंडछ़ीकी धुसके प्रति थ्रद्धा होती है, सम्मात होता है, प्रेण' 
दवा है। बुसे भी सारी मंडलीके प्रति अत्यंत प्रेम होता है। अुससे मंडलीको प्रेरणा' 
मिल्तो है, तो मंडली भी भुसे प्रेरणा देती है। मंडलीको बुत्तमसे अुतम पय-प्रदर्शन' 
देता है, यह्‌ विचार बुसके मनमें चौदीसों घंदे जाग्रव रहता है, अुस विवारकी प्रेरणासे 
बह सदा सावधान रहता है और अपने भीतर कमी शिपिलता नहीं आने देता) 

जिसमें बैमी परस्पर प्रेम और श्रद्धावाल्ली मंडली हो, वह आश्रम प्राणवार्स 
बेतकर दिवोदिन बढ़ता रहता है। भुसकी सभी प्रवृत्तियोमें प्राण स्फुरित होता मालूम 
होता है। आसकी प्रार्थनाओं भी रसमय और सजीव होती हैं। जहा जता नहीं होता 
बहा प्रवृत्तियां तो सब चछती द्वोंगो, परन्तु वे यात्रिक होंगो। वहाकी प्रार्यनाओं खास” 
दौर प्र शृष्कर और ग्रामोफोनक्षे रेकार्डों जैसी निर्जीब लगे;ंगी, फिर भले बुनमें धूप; 
दोष, बाद्य जैसे इृत्रिम जुपायोसे रस अुत्यक्ष करनेके प्रयत्न किये जाय॑! 


की पुस्तकोके वाचनके बजाय श्रद्धेय पुरुषके मुखकी जीवित वाणीकों खूबी न्यारी: 
ही ती है। मुखक्री वाणी भछे ही पुस्तक जँसी व्यवस्थित न हो, परन्तु आुसमें 
सजीव गूंड होती है, प्रेमका भुभार होता है; बोलनेवालेके मनमें हमें कुछ न कुछ 
रैनेशा बुख्ाह होता है, अिसलिओे भुसकी वाणी हमारे दिलमें सीधी पे जाती हैं, 
उज़ा बचत बोलनेसे पहले ही हम अुसका पूरा वचन समझ जाते है। 


् ०० रिवाज नही डाछला चाहिये। वह प्रार्यनाका ओेक अग है, अिस-: 
गे का 'ुछ न कुछ प्रवचन करना ही चाहिये, यह समझ कर यदि रिवाजः 
जया जाय तो प्रवचनका कृत्रिम और भाषण-जैसा हो जाना संभव है। फिर 
्अ पक हो सके लंबा बोडना, गुसभे वतावटी रस पंदा करनेके छिजें निन्‍्दा 
शा अटोचिनाबर्म अुतर जाना, युद्ध आदिकी अखबारी घदनाओँके तीखे चटपदे वर्णन 


कं 2 अुन पर रेडियोके वकठाओ अथवा देनिक समाचारपत्रोंकी झ्लीमें विवेचन 


प्रायेना-्संचालकोंके लिखें भुपयोगी सूचनाओं श्ब्१ 


प्रार्थदा्में ब्रेक नया मंग अभी अभी आरंभ हुआ है--वह है कुछ मितठकी 
शान्तिका। सार समूह कुछ मिनट तक बिलकुल मौन और हलचल किये बिना झातिसे 
बेध रहे, जिस स्थितिमें सचमुच कोओ अदुभुत आनंद होता है। प्रत्येक सदस्यकों 
भूत समय अंसा महसूस्त होता है, मानो हमारे समूहमें कोओ अलछोकिक विजली घूम 
दी है। 

यह द्वांति यदि श्लोक घोलनेके बाद तुरन्त घारण की जाय, तो रदे हु 
दिद्धान्तोंका शुस समय दिमायमें मतन होने छंगेगा | और अुनमे छिपे हुओ त्र्योद्ा 
बुछ ने कुछ प्रकाश रोज हमाएे अन्तरहें प्रगट होता रहेया। 


अवचन ५३ 
प्रार्थना-संचालकोंफे लिओें अुपयोगी सूचनाओं 
सबका सक्रिय भाग 


सामूहिक प्रायंद्रा जहां जहां होती हो वहां शक सूचना खास तौर पर विचार 
भीय है। प्रार्थशा क्षिस दंगसे करनी चाहिये कि सद खदस्योको खुसवेः सब अयोर्मे 
सक्रिय भाग लेनेंका मौका मिले। 

सक्रिय भाग लेनेवा मौका हो तो ही समूह अेकाप्रता कायम रख सकता है। यह 
दो प्रापना है, प्रत्येबको प्रयत्न करने ओेकाय रहना ही चाहिये, कैसा सोचकर प्रार्थताशो 
धुष्क नहीं बना डालता चाहिये। ओेकाइता बनाये रखनेमें सहायगः होनेवाले सभी अुपाय 
किये जाने ब्राहिये । 

इलोक छोटे-बड़े सबको कोशिश करके सिस्श दिये जाय॑, ताकि सब ओक्साथ 
बेकसे शुद्ध अच्चारणसे आम्हें दोल सकें; और वे आनेके कारण विसीकों खाली न बंडे 
रहना पड्े। भजतमें ओर भजनीक गाये और दूसरे सुनते रहें, असा अक्सर होता 
है। शिससे शदस्पोकों छबे समय तक भजनमें सीधा भागय छेनेगा मौका नहीं मिछता। 
भिस्त समयमें छोटी शुलश्रके साइस्थ घचछ बन जाते है, बेकाप्रदाकी बस आदतवालोकों 
नीदके झोके आते है और भेराप्रताकी आदतवालों पर भी जोर पढ़ें बिना नहीं रहता। 
भेजनीकः गयाये और दूसरे शुसक्रा साथ है, यह व्यवरधा जझरादा अच्यी है। सारा 
समूह अच्छे स्वससे और कओेक्साथ भजन गाये, असा भी विया जा खबता है। जरूरी 
यदू है कि अुसरे लिये सबको पहलेसे ऋच्छी रह तालीम दी जाप! 

दाचन पल रहा हो ठद या तो घट स्थवस्था हो हि सबब पास दुसस्‍्तके हों 
या पद़नेदाहा विवेचन बरता रहे। छप्री हुओ यात्रिक दायोती अप्रेशा खृषरी सजीर 
दाधी पर ध्यान रखना लोपोंके लछिय्रे अरादश आसान रहेदगा॥ 

प्रदचनमें तो सदस्योरे भाम्यमें चुपक्षाप बेंटरुर सुनता ही होगा, परन्तु शुकी 
सडजीद दाधी होनेसे भुसमें प्थान रहता आुपता बरिन नहीं होगा दिए भी बोहनेबारपों 
धोटा-मष्दटके लद गर्गोरा--कम पढे हे छोदों, दफ््चो दॉैरा शबद्ाा-- लगा 


१३२ आत्म-रचता अयवबा आजश्रममी शझिक्ना 


रखकर ही बोलना चाहिये। अुन्हें नजरमें रखनेसे गंभौरते गंमीर विचारोंक्ों सरठ्से 
सरल बनाकर पेश करनेकरी कला विकमित होगी। 

यह संभव नहीं है कि जितता बोला जाय अुतता सब बालक समझ लग 
असके छिओ टूटी-फूटी भाषा अस्तेमाछ करनेकी या राजा-रानीकी बहानियां कहते 
रहनेकी जरूरत नहीं है। परन्तु वे भी सभामें बैठे हैं, यह खयाल बोलनेवालेके 
मनमें रहेगा, तो वह समय समय पर थुनके स्तर पर अुवर आयेगा। जिससे प्रवचनकी 
गंभीरतामें दोष आये विना आसमें बालकोंका रस बढ़ जायगा। बच्चे कुछ तो अच्छी 
तरह समझ गये होंगे और जो पूरा न समझे होंगे बुसकी भी सुगन्ध अनके दिमायमें 
रहू जायगी।! 

प्रायंदा बहुत लंबो न हो 

प्रार्थनाके शरीरका विचार करते समय यह बात भी समझ छेनी चाहिये। बहुत 
बार कोओ कोओ संस्थाओं घंटे, डेढ़ घंटे और जिससे भी लछब्रे समय तक प्रा्यताओं 
चलाती हूँ। जिससे सदस्योको कओ भ्रकारकी असुविधाओंक़ा सामना कंरना पडता हैं। 
अितने लूंवे समय तक अओकाग्र मन और स्थिर आसनसे बैठे रहना सबके लिग्रे आसान 
नहीं हो सकता। जिसके सिवा, हिसावी वृत्तिवाले सदस्योंके लिय्रे भितना लंदा समय 
अपने दूसरे कामोसे निकाछूना भी संभव नहीं होता। 

जिसमें भी प्रात'कालकी श्रार्थनाकों तो १५ या २० मिलट्से अधिक लंबी होने ही 
नही देना चाहिये। मिस बहुमूल्य समयको सूब किफायतसे काममें लेता चाहिये, और अपनी 
अपनी स्वतंत्र जरूरतोंके अनुसार प्रत्येकके हाथर्में बह समय काफी मात्रा्में रहना 
चाहिये। यह सच है कि आश्रम ओकदिलवाली सस्या होनी चाहिये, असमें बहुतसे काम: 
साथ मिलकर सामूहिक ढंगसे करने होते है, परन्तु हमारा यह मुद्देश्य कभी नहीं हो 
सकता कि संदस्योंका सारा जीवन सामूहिक या फौजी छावतीके ढंगका बता दिया जाया 
सुबहका समय किसीको चिन्तनके लिझे, किसीकों अध्ययनके लि, किसीको स्यायामके 
लिओ --- जिस तरह अपनी अपनी जरूरतोके अनुसार वितानेकी जिच्छा द्वोना स्वाभाविक 
है! सामूहिक प्रार्थना कितनी ही आुपयोगी क्‍यों म हो, तो भी अुसे अपनी मर्यादा 
छोड़कर सदस्योके स्वाघीन समय पर आक्रमण नहीं करने देना चाहिये । 

सायंकालकी प्रार्यता कुछ अधिक लंबी की जा सकती है, मगर भुसके ठिये री 
मैं तो ४०-४५ मिनटसे अधिक न रखनेकी ही सलाह दूंगा। समयक्री मर्यादार्मे रह 
सकतेके लिओ सारे समुहको और खास तौर पर प्रार्यनाके अलग अलग अंगरोके संचा- 
छूकोंको सहयोग देकर अपने अपने भागोंमें सावधानी रखनी पड़ेगी। निश्चित 0233 
प्रार्थना शुरू हो ही जाय--न अंक मिनट देरसे और न अेक मिनट जल्‍दी । निंये 
नियमका घामिक छयनके साथ पालन करना पड़ेगा। इलोकोंका भाग कमी जगह बहुत 
डिलाओके साथ लंबा-लंवा कर बोला जाता है। अिससे बेकाप्रता सिंद करनेंगे 

मिलती है, यह खयाल ठीक नहीं है। ढीछा स्वर ओकाग्रताका पोषक हो 


प्रार्यना-संचालकोंके लिखे भुपयोगो सूचनाजं श्श्३ 


नहीं सकता । मिनट दो मिनट भी जिस तरह हम वरबाद नहीं होते दे सकते। 
बिग यह भमतलव नहीं कि मिनट बचानेके खातिर इोक घावलीसे पढ़ लिये जाय॑। 

भजनीकोंको भी समयका खयाल नजरसे ओझल नहीं होते देना चाहिये। पंक्तिया 
दोहणते रहने और लंबे लंबे आछाप लेने पर आन्हें अंकुश रखना पड़ेगा। भजनीक 
स्वमावसे ही घुनी होते हैं। झिसलिजे यह सूचना अप्रस्तुत नहीं होगी। अकेला 
गानेबाला हो तो बह तरंप्र्में आकर, समयका विचार छोड़कर मुक्तकष्ठसे गा सकता 
है, परन्तु समूह-गान जिलकुल अलग चीज है। घह अधिक अंकुश, अधिक मर्यादा और 
अपिक देगका तकाजा करता है। 

धुतक्ना तो नाम ही घुन है। वह तो धुनर्में आकर ही गाओ जाती है। कहीं 
जड़ी सामूहिक प्रार्थनामें मेने ३०-३० और ४०-४० धुनके आवसतंन चलते देखे 
है। भजवीक तरंगमें आकर अुसमें आलाप और पलटे छेता ही चला जाता है और 
पृत्त होता द्वी नहीं। परन्तु समूह बहुत लंदी धुतको भी सहत नहीं कर सकता। यह 
++ 8 महीं सकता। अती प्रार्यताओके छिल्रे धुनके १० आवतेत काफी माने जाने 
चाहिये। 

पाठ, भ्रवचन और भ्रश्नोत्तरीके अंगोको भी विवेकसे अपनी मर्यादा बॉबनी 
पड़ेगी। प्रायनामें सब अंगोको रोज ही स्थान देनेकी जरूरत नहीं है। ओेक अंग बढ़ 
जाये हो दूसरोंको कम कर देना पड़ेया। 


प्रारयनाक्ों सदा हरी रखें 

जिस प्रापंताका हम रोज साबेरे और दामको रटत करते हैं, वह हमें दितमें याई 
रही है? खाते, बेठते, अुठते, वरम करते, सोते अुसके इलोक मोदे अक्षाऐैमें छिसे 
हैमे भूपोकी तह्लियोंक्री तरह हमें अपनी आंखोके सामने दिलते रहते हैं? हम जो भी 
हम करते हैं, भुसे करते करते आजके भजनकी रटन हमारे मनमें चछती रहती है? 
यह रटन और रमरण सद्या ताजा बता रहे, अिसी आशासे हम रोज वहीकी थही 
प्रार्थना बोलते है। 

परन्तु क्या जैसा नहीं ट्वोता कि जिस वस्तुको रोज हम थेक ही तफ्से करते 
पढ़ते हैं वह ग्रातिक बन जाती है, निर्जीव आदतके रूपमें बदल जाती है, गेबल 
; बन जाती है और दिलमें हमें भुसका खघाल भी नहीं ग्दृवा? जिसे सब 
फेंग स्वीकार बरेंगे कि प्रादेनाके मामलेमें भी अैसा ही होता है। यह हमारे मनृष्य- 
स्वमावकी बमजोरी है। हममें कोओ बडिरले ही बसे होते है जो सा जाशत्र रह 
खतते है, खैसी रुमजोरीसे अपनी बुद्धिको पिरते नहीं देते और अपनी प्रार्दताह़ी खा 
हुए रख धरते है। 

_ अपने सवमावहों दुईलताशों ध्यानमें रखकर हमें प्रापंतादों सश हरो रखने 

हिम्रे बुछ अुपाय जरूर बरने चाहिये 

पाएनाके इखोको और भजतोंरे अुष्दारय और मर्द सबको अच्छी दस्ह सौ 
झैने चाहिये। दे मेस्‍्तृत और हिन्दीमें हो €ण तो अँया ऋरता खास तौर एए झहसे हो 


५ पैस्थाओंमे समय पैमय पर विज्ेत् वर चच्यप 
चारका भरा होने पर हैं प्रथल हमेशाके हि खत्म है, बता मे 
फिरसे वर शुरू होनेकाके न वि 
परमय पर भरती दोवेवाके नये छोगोके 
है; मिततना हू. “ही; आम तौर पर सब मैयोक़े दिमाग 
334 और भावाय॑ ताजे बने रहें अिमके लिये बंता करना आव्चर 
«मे भी प्रायंनामं पग अलय सिद्धातो पर प्ग्नंगानुक्ार मरे 
४ हैमारे व्यक्तिगत जीवन और साकंजनिक जीवन दोनो पर मर्े 
पटाते रहना चाहिये। 


हैमारी आतरिक मिच्छा है। के कद और भाव विफल 
हृद्यग्म्य हो जाने चाहिये हि बात बातमें के 
ही नहीं, सपनेमे भी हीयों: 


१र आते रहें; पका 
बढ़ी शब्द निकल ५ हम बुर्हें बानी छापाओ 
भितका समा लेना भादते है (| भयंकर सेगड) हैं। तक भी जे शव 
> तेगे हमारे दिमागको कमी मे हो हट पति मिले; के भी हादपे 
हैम भुन्हें भूछ नही मक्क और विकद पहीमे सेद काने भूछ कर ता 
भी यीसरजपासे भुनका भाक हमे बता रहे। 
अ्येक अुगाय दायर प्रयनाको अग्री हरी और दिये; थे 
बिन क्षे बार वोकेओ तरह 


म्रिप्त पुस्तकके पहले और तोसरे भागमें चचित विषय 
पहला भाग : आश्रमवासोके बाह्य आचार 
पहुछला विभाग : आश्रम-अवेश 
२0 १: पहले दितको घवराहद; २ : स्वच्छताकी जिन्द्रिय; ३: आश्रम 
पियें; ४ ; हमारा यज्ञकम; ५ : सूत्रयज्ञ ही क्‍यों? 
दूसरा विभाग : भोजन-विचार 
प्रवचन-- ६ : आश्रमो भोजन अच्छा लगा? 2 ७: आश्रमी आहारकी 
दृष्टिया; ८ : सच्चा स्वाद; ९ : सात्त्विक आहार; १० : फंसे खाना चाहियें?; 
११ : अमृत-भोजन। 
तोसरा विभाग : समय-यालनका धर्म 


अवचन --- १२ : आकाशका अमृत; १३ : आश्रमआताकी प्रभाती; १४: 
परम मुफकारी घंटी; १५ : समय-पत्रक; १६ : डायरी; १७ : डायरी लिखनेंकी 
पा; १८ : समय मष्द करनेके साथन। 


चोया विभाग : थ्रम-धर्म 


पवन --- १६ : “महाकाये '; २० : स्वच्छवा-सैनिककी तालौम; २१: अस्पून्‍ 
पपता-निवारणकी जुजी; २२ : स्वयपाक; २३ : पावन करनेवाला पमीता; २४: 
सेतीड़े रसायन 


एचवां विभाग : लादो-पर्म 
वचन -- २५ : अतिव्रार्य खादीका नियम; २६ : राष्ट्रीय गणवेभ; २७ : 
की सदी स्वदेशी; २८ : सम्पताके पाश; २९ : सच्ची पोशावत्री सोजा 
सोसरा भाग : आथमवासोके सामाजिक सिद्धान्त 
सां विभाग : ध्ामामिमुखत्रा 


अदबन --- ५४ : हमारा प्यारा गाद; ५५ : हमारे ब्राम-युर; ५६ : आरसी- 
पक बड़े; ५७ : भयोंवा भय; ५८ : थृघी प्रामश्त; ५९ : दासवासीकी भाषा। 


दृसवां विभाग : आभंसदाघो 


प्रवचन -- ६० : हमारा नाम; ६१ : सत्यापही खादी-सेबदर; ६२ : खसत्दा- 
पदों शिक्षक; ६३ ; सम्यापश्लेके राडवीदिक दाइपेंद; ६४ : सप्शब्टी नेश? 





धाहूग रिभाग : मशयशा 

वदषत -- ६५१ * गाउजिलिंक प्रीता्मे विरशाशा हो मरते हैं ?; ६६ : नी 
झापमे ५ ६३. दुगारे मेला, ६८ शाचमें कौनगा बच है?; ६९ ८ परिणय 
कोौतगा अधाहाए है?, 3० अुग्यों ददशाज्य मिजेगा?; छू : हब करों औीएे 
मौर क्यों हा हैं? 

शाएदा रिप्राय : आघती वमिक्नाह़ा सम्याद्स (मेहामश ढत) 

प्ररचत -- 3२ आऑधमनरघताक़ी गलिशर (गाइअडिगा); 3३: ऑत्मनर्यतारी 
सियारत [! पतधोंरं गियम्त (अश्तेष), २ सुश-सुद्धाओमं मिदाल (आस), 
३. सपविवाहोगें ऋ्किंगह जीरतसे भी सिदाला (इष्टचर्षे), ४ मोग-विछास पर सदन 
( प्रीरल्पम ), ५. आत्मरघताका आयेदाहिते” ( अग्दाद ), ६. रशका सच्यार 
( अभय ), ७ दिगयाल रागेगी, ८ आुषलीष-मह्शा जहर (अस्पूरपता-निवारण ). 
९ गण्ची धामिकता (सर्पर्मगसमार ) ]; ७४ . आस्म-रघताके विवि फ 
७५ : मास्म-रचनाड़ी शाशो--आधरप; 3६ : स्वराग्य आभ्रम। 

फलसुति : नपी शहतिकी पुरानी बुनिपाइ--सेथक : काकासाहब काठेलकर! 











दिल्‍लो-डायरी 
शांधोजो 
हिल्दुस्तातकी राजधानी दिल्‍्लीमें अपने 
जीवनके आखिरी दिवोमें शामकों प्रार्थनाके 
बाद ग्राघीजीते हृदयकी यहरी वेदनाको प्रकट 
करनेवाछे जो प्रवचन किये थे, अनर्म से 
ठा० १००९-४७ से ३०-१-/४८ तकके 
प्रवचनोंका जिस पुस्तकमें संग्रह किया गया है। 
की० ३०००७ डाकखर्द १०३-० 
सर्वोदय 
लेखक : गांधीजी; सपा० भारतत्‌ कुमारप्पा 
शाधीजीके मतानुसार सर्वोदिषका अर्थ आदर्श 
समाज-व्यवस्था है। जिस पुस्तकें सर्वोदयकी 
विस्तृत चर्नो की गओ है और बताया गया है 
कि वह कंसे सिद्ध किया जा सकता है। जिसे 
संग्रहका अुद्देश्य संसारके सामने गांधीजीका शाति 
और स्वतंत्रताका आुदात्त संदेश पेश करना है। 
की० २-८-० डाकलर्च ००१४-०० 
बेकला चलो रे 
[गांधोजीकी नोआखालीकी धर्मयात्राको डायरो] 
लेखिका : मनुबहन य्रांघो 
जिस पुस्तकर्मे ग्रांघीजीकी नोआखालीकी 
अतिहासिक पदक य्राजाका प्रामाणिक वर्णन 
डायरीके रूपपरें दिया गया है। राष्ट्रविता 
शांघीजीने हिल्दू-मुलल्मानोंके वैमनस्‍््यकों दूर 
करके अनमें प्रेम और भाजीचारा पैदा करनेके 
लिओ्रे अपने जीवनकां जो अन्तिम अहिसक 
प्रयोग किया, आस प्रयोगसे सम्बन्ध रखतेवाली 
कठोर दिनचर्या, जदसमाज दया ब्यक्तियोंसे काम 
सेनेका अुनका तरीका और अपने कार्यके लि 
अपयोगी भनुष्योकों तालीम देनेको अुदकी वग्यसे 
कठोर होते हुओ भी फूलके समात कोमल पद़ति 
आदिका बड़! सुन्दर और प्रभावक्‍ारी दर्झन 
जिस पुस्तकर्मे मिलता है। 
की० २-०-० डाकपर्च १-०-० 


